Hur blir min vardag
med kolostomi

% Coloplast



Forord

En operation kdnns for de flesta som ndgot stort och
kanske en aning skrimmande. Frdgorna infor och efter
operationen kan vara méanga. De flesta handlar om hur
ingreppet kommer att pdverka det dagliga livet, det vill
sdga “Hur blir min vardag?”

Vi hoppas att de foljande sidorna ska ge

dig svar pa dina fradgor och hjdlpa dig att snabbt hitta
tillbaka till en bra vardag och ett fritt och aktivt liv. Det dr
viktigt att komma ihdg, att forutom kunskap och god
hjdlp beror det forstds pa din egen vilja hur fort du lyckas
anpassa dig till din nya situation.

Broschyren dr ett komplement till den muntliga
information du far av din stomiterapeut/ansvarig
vardpersonal.
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07 - Hur skoter jag min stomi?
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11 - Hur far jag mitt stomibandage

12 - Kdnslomdssiga reaktioner

13 - Vem vdnder jag mig till for stod och rad?

14 - Mina anteckningar
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Mag-tarmkanalen

Mag-tarmkanalen strécker sig frdn munnen till indtarmsdppningen. Hadrigenom passerar
maten och bryts ner for att kroppen ska kunna ta upp ndringen som maten innehdller.

Till mag-tarmkanalen hor foljande delar:

N o oA WN R

. Munnen

. Svalget

. Matstrupen
. Magsdcken
. Tunntarmen
. Tjocktarmen

. Andtarmen

Vad dr en kolostomi?

En stomi dr en 6ppning pad buken som ar
gjord av din tarm. Den kan vara tillfdllig
eller permanent och far sitt namn efter
var pd tarmen den dr placerad.

En kolostomi dr en stomi pa tjocktarmen.

Kolon dr det latinska namnet for tjocktarm.

Stomi betyder mun eller 6ppning.

Vanliga orsaker

« Tumorsjukdom

» Avlastning

- FOor att skydda en tarmkoppling

« Inflammation i tarmfickor (divertikulit)
- Strdlskador

- Avforingsinkontinens

Vad hdnder vid operationen?

Stomin konstrueras genom att en del av
tjocktarmen fors ut genom ett snitt pa
buken, vénds ut och in, och sys fast ddr.
Stomin dr oftast placerad p@ vanster sida
pd magen.

Transversostomi
En transversostomi dr en kolostomi beldgen
pa den tvdrgdende tjocktarmen.

Sigmoideostomi

En sigmoideostomi dr en kolostomi beldgen
pd nedre delen av tjocktarmen,
sigmoideum.

Loop-kolostomi/kolostomi med mukds
fistel

Denna typ av stomi har tva 6ppningar. Ur
den ena 6ppningen kommer det avforing
och den andra dppningen leder vidare ner
mot den bortkopplade tarmen.

Hur blir avforingen?

Mdngd, konsistens och lukt blir oftast som
tidigare ndr allt har stabiliserat sig efter
operationen. Det dr vanligt att ha avforing
1-3 g@nger/dag. Gaser bildas som vanligt i
tarmen och kommer ut genom stomin.
Avféringen fran en transversostomi
varierar mellan 8s till halvfast.




Kan jag leva som vanligt?

Tdnk pa att en stomi inte fordndrar dig
som mdnniska. Forsok att aterga till din
vardag s@ snart du orkar.

Mat

De flesta som opereras med en kolostomi

kan fortsdtta att Gta samma mat som

tidigare. Tdnk dock pa att

« Tugga maten vdl.

+ Atregelbundet.

- Drick ordentligt.

« Kolsyrad dryck och att tugga tuggummi
kan bidra till en 6kad méngd gaser.

Forstoppning

Vid férstoppning eller hard avfcring gdller

samma rad som ndr du inte har stomi.

« Drick mycket.

. At l6sande kost: katrinplommon, péron,
torkade aprikoser, fiberrikt och
gronsaker.

- ROr pa dig.

Det finns receptfria ldkemedel mot

forstoppning pa apoteket. Radgér med

din stomiterapeut.

Magsjuka
Vid magsjuka gdller samma rad som ndr
du inte har stomi.
- Drick sa du ersdtter forlorad vdtska.
« At mat som dr stoppande t.ex.
blabdr, banan och ljust brod.

Kontakta din stomiterapeut eller
ansvarig vdrdpersonal om du inte kan
l6sa forstoppningen eller héva diarrén.

Klader

Fortsdtt att anvdnda de kldder du tycker
om och som du anvénde innan opera-
tionen. Precis efter operationen kan det
vara bra att inte linningen pa byxor eller
kjol skaver/trycker pa stomin.

Fritid

Motion och idrott kan du oftast utdva
precis som tidigare. Bada, basta och sola
gdr alldeles utmdrkt. Ténk bara pd att inte
utsdtta sjdlva stomin for direkt solljus.

Arbete

Att arbeta med stomi dr inget hinder.
Ibland behover stomibandaget anpassas
utifrdn yrke. Fraga din stomiterapeut om
rad.

Resa

Kom ihdg att alltid ta med dig mer
bandage dn vad som normalt gar at.
Reser du med flyg dr det bra att packa
bandage och tillbehdr i handbagaget ifall
bagaget skulle komma bort.

Sex och intimitet

Efter en operation kan kroppen kdnnas
frdmmande, det dr helt normalt. Det kan
medfora att lusten blir paverkad. Tveka
inte att ta upp fragor kring sex och
intimitet med din stomiterapeut.

Hur skoter jag min stomi?

Allmdn hygien
Det gdr bra att duscha med och utan
stomibandage. Det dr inga problem att

bada med din stomi med stomibandage pa.

Vissa tycker att det dr skont att byta till ett
torrt bandage direkt efterdt.

Hudvard runt stomin

« Du kan anvdnda ett hdftborttagnings-
medel ndr du tar av ditt bandage.

« Tvdtta huden runt stomin med ljummet
vatten och kompress.

- Torka torrt med en kompress.

« Hudkrdm och feta salvor bor inte
anvdndas under basplattan eftersom
det kan ge sdmre vidhdftning. Anvdnd
endast hudprodukter som dr avsedda
for att anvdndas for stomi, t.ex. Brava
tillbehdrsprodukter.

« Har du hdarvdxt runt stomin, raka
forsiktigt bort hdret med engdngs-
rakhyvel.

« Stomin har ingen kdnsel. Stomin kan
ldtt bloda vid skotsel, detta dr ofarligt.

- Det dr viktigt att basplattan sluter tdtt
runt stomin for att undvika ldckage och
skydda huden mot kontakt med
avforing.

Om du far nGgon hudskada eller vill
diskutera hudvdrd kontakta din
stomiterapeut/ansvarig vdrdpersonal.



Stomibandage

1-dels stomibandage

Allt-i-ett, ddr basplattan dr fdst pa

p@sen och du byter allt pd en gdng. Stomi-
bandaget byts ndgra ganger per dag.

2-dels stomibandage

2-delsbandaget bestdr av tva delar, en
basplatta och en pdse. Basplattan fdsts pa
huden, och byts vanligtvis 2-3 ganger per
vecka, men det dr individuellt. Pdsen byts
ndgra ganger per dag.

Stomibandage finns i mdnga olika
utféranden och storlekar, och bor utprovas
individuellt tillsammans med din
stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.

Vid behov kan du komplettera med
tillbehorsprodukter for att underldtta
din vardag och stomibandagering.

Irrigation

Irrigation dr en metod for personer med
kolostomi att kunna reglera sin tarm-
tomning. Fraga din stomiterapeut om
detta dr en metod for dig.

Vill du ldsa mer om Coloplast stomi-
produkter, ga in pd coloplast.se/produkter

Skanna QR-koden och se
vara instruktionsfilmer

SenSura Mio
1-dels
stomibandage

2-dels
stomibandage
med hdftkoppling

2-dels
stomibandage
med klick-koppling

Hur anvdnder jag mitt

stomibandage?

Material

Den som har en kolostomi anvdnder oftast
en sluten pdse som dr anpassad for fastare
avforing. Pasen byts ndgra ganger per dag
och har ett filter som sldpper ut gaser och
filtrerar bort lukt.

Forbereda byte av stomibandage

- Ta god tid pa dig vid byte av stomi-
bandage.

« Ta fram allt du behdver innan du borjar.

- Klipp ett hdli basplattan som motsvarar
formen och storleken pd din stomi. Tdnk
pad att hdlet inte far vara for stort eller
for litet for att undvika ldckage och
hudirritationer.

Hur byter jag mitt stomibandage?

« Byt pdsen ndr den dr fylld till 1/3.

- Stomibandaget med dess innehdll ldggs
i en liten avfallspdse innan det sldngs i
det vanliga hushallsavfallet.

- Var noga med att huden dr ren
och torr, innan du sdtter pa ett nytt
bandage.
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Sa hdr applicerar du ditt
1-dels stomibandage

1. Klipp hdlet i basplattan

Rita av stomins form och storlek pd klippguiden. Klipp
sedan till rdtt storlek med hjdlp av en bojd sax. Det dr
viktigt att basplattans hdl dr anpassat till storleken pa
stomin. All hud runt stomin ska vara tdckt.

2. Ta bort stomibandaget

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans ovansida. Rulla
forsiktigt basplattan nedat samtidigt som du trycker
ldtt mot huden med den andra handen. Anvdnd en
fuktig kompress eller hdftborttagning fér en mer
skonsam borttagning av basplattan.

3. Rengo6r stomin och huden

Rengor stomin och huden. Anviénd en fuktig kompress
med ljummet vatten. Torka torrt. Huden mdste vara
helt torr innan du applicerar stomibandaget.

Det dr inte skadligt om smda mdngder av hdftrester
ladmnas kvar pd huden. Det férsdmrar inte heller
vidhdftningen av ndsta bandage.

4. Applicera tillbehorsprodukter vid behov
Anvdnder du tillbehdrsprodukter sGsom barridrkrdam
eller hudbarridrskydd appliceras dessa innan
stomibandaget appliceras. Anvénder du tdtningsring
kan den appliceras direkt pd huden eller pa
basplattan.

5. Applicera stomibandaget

Avldgsna skyddsfilmen genom att sdtta tummen pd@ den
turkosa fliken pd basplattan och dra bort filmen. Passa in
basplattan runt stomin genom att bdja den ldtt tillbaka.
Massera fast basplattan mot huden i 30-60 sekunder.
Borja vid stomin och fortsdtt utdt mot kanten av
basplattan tills det dr full kontakt mellan huden och
basplattan.

Lds alltid bruksanvisningen innan du bérjar anvédnda en produkt

Hur far jag mitt stomibandage?

Efter din stomioperation skriver din
stomiterapeut ut ett e-recept (precis som
for ldkemedel).

Kostnaden gd@r under hogkostnadsskyddet
tillsammans med ldkemedel. Du betalar
upp till maxbelopp och far sedan frikort.

Ga till valfritt apotek eller bestdll pa
apotekets hemsida. P vissa apotek kan
du vdlja hemleverans, paketutldmning
ndra dig eller upphdmtning pa ditt lokala
apotek.

Bor dui en region som har upphandlade
produkter, ta kontakt med regionens
kundservice for att fa dina stomiprodukter
levererade.

Bestdll nya produkter i god tid innan de
gamla tar slut.

Det finns mdnga olika typer av stomi-
bandage. Din stomiterapeut/ansvarig
vardpersonal hjdlper dig med utprovningen
s@ att du hittar det stomibandage som passar
bdst for dig.




Kédnslomassiga reaktioner

Det finns flera anledningar till varfér man
far en stomi och det dr olika hur man
accepterar sin nya situation. For vissa kan
stomin innebdra att de dntligen kan
fortsdtta gora allt det de har satt pd paus
pa grund av sin sjukdom. For andra kan
stomin kénnas som ndgot negativt.

Kanske blev du akutopererad och kdnner
att det dr for mycket att ta in just nu. Ena
dagen kan du kdnna dig glad och uppat for
att ndsta dag kdnna dig irriterad eller
ledsen. Det dr fullt normalt att reagera pa
olika sdtt. Att acceptera sin stomi och
vdnja sig hur kroppen ser ut och fungerar
efter en stomioperation @r en process som
tar olika lang tid for olika personer.

“Alla mdnniskor dr olika
och du bor ta dig den tid
du behover for att landa
i din nya situation.”

Hitta tillbaka till vardagen

Ofta fokuserar vi pa slutmadlet, snarare
dn de sma och betydelsefulla steg vi tar
for att na dit.

Forsok se positivt pd tillvaron och sdtt upp
delmdl som kdnns rdtt for dig. Du kommer
att mdrka att de sma stegen som tas Gver
tid kommer att gora skillnad.
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Skriv ner dina delmdl sa dr det mer troligt
att du uppndar dem. Borja smdtt, kanske dr
det forsta steget en promenad till
brevlddan. Lite ldngre fram kan det vara
middag med vdnner, ett teaterbesok eller
en resa. Skriv gdrna ner dina delmdl och
mal pa sidan 14.

Att ga tillbaka till arbetet efter en
stomioperation kan kdnnas utmanande.
Du kan kdnna dig trott fysiskt och
kdnslomdssigt. Lyssna pa din kropp och
om mdjligt bygg upp din arbetsbelastning
forsiktigt.

Kénner du att du inte riktigt orkar, ar
det viktigt att du pratar med en kurator/
psykolog som kan ge dig bdde st6d

och rdd.

Vem kan jag vanda mig till
for stod och rad?

Det dr viktigt att kdnna till vilka personer som kan hjdlpa dig
att gora vardagen sd bra och problemfri som mgjligt. Med
deras kunskap och stdd finns alla forutsdttningar for att du

ska lyckas.

« Ndrmast anhériga dr kanske det

allra viktigaste stodet.

Ldkaren/kirurgen dr den som

behandlar din sjukdom.

« Vardpersonalen pd avdelningen
hjdlper dig att komma pd benen
efter operationen, och ldr dig att skota
stomin.

- Stomiterapeuten kommer du att ha
kontakt med under sjukhusvistelsen
och dven efter utskrivningen. Av
stomiterapeuten kan du fa hjdlp med
utprovning av bandage samt rdad, hjdlp
och tips for det dagliga livet. Din
stomiterapeut kan med sin samlade
erfarenhet vagleda dig i mer dn
praktiska fragor.

« Distriktsskoterskan kan vara till stod
och hjdlp den forsta tiden hemma eller
vid sdrskilda behov. Distriktsskoterskan
kan skriva ut hjdlpmedelskort/recept
och dven fornyelse.

« ILCO - Tarm, uro- och stomiférbundet
kan hjdlpa och stétta dig. Alla
medlemmar dr sjdlva stomiopererade
och delar gdrna med sig av rdd och
erfarenheter.

« Mag- och tarmférbundet kan ocksd
ge rad och stod.

« Coloplast Care - Kostnadsfritt
medlemsprogram for dig som @r
stomiopererad, eller vantar pa en
stomioperation. Du far en personlig
radgivare som coachar och delar med
sig av sin kunskap och erfarenhet.
Anmdl dig pa svarskortet i slutet av
broschyren eller pd coloplast.se/
coloplast-care.
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Mina anteckningar

Kontaktinformation:

Anteckningar:

Mina delmdl och mal:
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Kostnadsfri

/ vilkomstgava!

Hur blir min vardag

[ Ja tack* jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt

Som vilkomstgava far jag klddkldmmor som hdller ordning pa kldderna
vid pdsbyte.

Fornamn:

Efternamn:

Adress:

Postadress:

E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD):

Telefon:

Operationsdatum (AAMMDD):

Jag har: O Kolostomi O lleostomi O Urostomi

Vilken produkt anvénder du idag? (Ange produktnamn och
artikelnummer, om mdgjligt, for snabbare hantering.)

Coloplast vill hdlla dig uppdaterad med relevant service och
support, vanligen ge ditt samtycke nedan!

[ Samtycke till marknadsféring

Vi pa Coloplast vill gdrna da och da kunna informera dig om relevanta produkter och
tjdnster; dela inspirerande berdttelser fran andra kunder; eller berdtta om kommande
hdndelser via telefon, sms, e-post eller brev. Var kommunikation till dig kommer att
baseras pa de person-uppgifter du har ldmnat till oss samt dina preferenser och intressen,
inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke for personlig rddgivning

Genom att dela med dig av din personliga information inklusive uppgifter om hdlsa,
samtycker du till att Coloplast AB kan behandla och lagra dina uppdgifter i syfte att
tillhandahdlla service och support, for att hantera din forfrGgan och hdlla dig informerad,
antingen personligen eller via telefon, sms, e-post eller brev. Vi kommer ocksa att
behandla dina uppgifter for att forbdttra vara produkter och tjdnster. Vi kan dela dina
uppgifter med vadra tredjeparts serviceleverantdrer ndr det behdvs for att uppfylla
forfragan samt Gverfora data pa ett sdkert sdtt utanfor EU/EES for att stodja var
affdrsverksamhet.

Du kan ndr som helst aterkalla samtycke genom att skriva till dataskyddsombud@coloplast.com
eller ringa oss pa 020-76 60 00. Fér mer information, lds var integritetspolicy for samtycke pa
www.coloplast.se/samtycke.

SP1000 %“ Coloplast | Care

Coloplast® Care
Personlig radgivning for personliga behov

Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram for dig som dr stomiopererad
eller vdntar p@ en stomioperation. Vara radgivare finns for att stotta och inspirera
dig, ge praktiska tips och svara pd frdgor om dina stomiprodukter, for att du ska
kunna leva det liv du vill leva.

Vilkommen att kontakta oss!
Tel: 0300-332 56
E-post: se@coloplast.com

Mdn-tors: kl. 08.00-16.30
Fre: kl. 08.00-15.00

Skanna QR-koden och se
filmen om Coloplast Care

Miljsfakta

Forpackning: Allt material @r atervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation.

Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI.

Produkt: Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrénning med energiutvinning. 0543
Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, se@coloplast.com. Coloplast dr ett registrerat varumdrke
dgt av Coloplast A/S. ® 2024-12. Alla réittigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP1000. PM-14144.

Coloplast
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Vi hoppas att de foljande sidorna ska ge

dig svar pa dina fragor och hjdlpa dig att snabbt hitta
tillbaka till en bra vardag och ett fritt och aktivt liv. Det dr
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Coloplast® Care

Personlig raddgivning for personliga behov

Det dr enkelt att bli medlem i Coloplast Care. Bestk oss pa
coloplast.se/coloplast-care, ring 0300-332 56 eller posta svarskortet.
Vi skickar dig en vilkomstgdva som tack fér att du vill bli medlem.

Som medlem i Coloplast Care far du:

Stomiliv

En tidning om mag- och tarmhdlsa med
intressanta artiklar om livet med stomi.

Hemsida och e-post
En dedikerad hemsida och e-post med artiklar
och pdlitliga rad, skrdddarsydda for din situation.

Stomikollen

Ett enkelt verktyg ddr du kan bedéma din stomi
och identifiera eventuella problem.

Personlig radgivning

Vara radgivare coachar, ger dig stod och tips.
Mojlighet att prova stomiprodukter.

Coloplast Care

Skanna QR-koden och se vdr film om
Coloplast Care

% Coloplast | Care
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