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Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare for ménniskor med ett hdlsotillstand
som dr mycket personligt. Genom ett ndra samarbete med anvidndarna av vdra produkter,
utvecklar vi produktldsningar som motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim
sjukvard. Véra affdrsomraden dr stomi, urologi och kontinens samt sar- och hudvérd. Vi arbetar
globalt och har 6ver 9 000 anstdillda.

Tidningen assistans ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till dig som @r
stomiopererad. Syftet med tidningen dr att i samarbete med stomiopererade, vardpersonal,
forskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap, ldrdom och erfarenheter kring stomi.
Ambitionen dr att bidra till en 6kad livskvalitet for dig som har stomi. assistans dr en kostnadsfri
service och distribueras till privatpersoner och vardpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-09.
Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.

Tack!

| férra numret var det forsta gdngen som vi hade med
ett korsord och vi var dvervdldigade dver responsen och
hur snabbt ni Bste rdtt resultat!

| detta nummer av assistans viander vi oss till stomi-
skoterskan och docenten i omvardnad, Eva Carlsson, vid
Sahlgrenska sjukhuset for att prata om att leva med
hdga fléden. Vi pratar med Anna Wallin som dr Produkt-
och Marknadschef Stomi och har varit med pa Coloplast
under md@nga ar. Hans, var nya gdstbloggare tipsar om
hur man kan bérja blogga sjdlv. Jag vill passa pa att sla
ett slag for ILCO, de gor ett stort arbete. Bli medlem ddr
idag om du inte redan dr det!

Pd produktsidan sG kommer Brava formbara ringar,
testa dem genom att bestdlla ett gratis prov! For dig
med hogre floden s kommer vi att lansera en helt ny
produkt under hdsten, lds mer om véra post-op och
hogflodespdsar ldngre fram i tidningen.

Vill du gdstblogga hos oss sa skicka ett mail till
semo@coloplast.com sa ringer jag upp!

Trevlig ldsning!

Bdsta hdlsningar,

Malin Ottosson

Coloplast AB/assistans
Box 10171

Kungsparksvigen 2
434 22 Kungsbacka
se@coloplast.com
www.coloplast.se

PRODUKTFRAGOR
Coloplast Kundservice
for privatpersoner
Tel: 0300-332 56
Coloplast Kundservice
fér vardpersonal

Tel: 0300-332 99

Vi har fatt lov att publicera
ett av korten som vi fick pa
posten! Bérje, fran Finspdng,
skickade en riktig sommar-
bild till oss med bjorkar och
grillad korv.

REDAKTION

Malin Ottosson

Tel: 0300-332 52
semo@coloplast.com

FORM Lisa Andersson
PRODUKTION Sandstens Tryckeri AB
OMSLAGSFOTO Malin Ottosson
SP1136

Materialet i denna tidning fér endast citeras
eller kopieras med tillstand fran Coloplast.
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Ny rapport fran TLV om
stomimarknaden i Sverige

Enligt Hdlso- och Sjukvdrdslagen som antogs for 35 ar sedan har alla medborgare i Sverige rdtt till lika
vard. TLV dr en av de organisationer som arbetar for att stétta landsting med beslut om produkter inom

lakemedelsférmanerna.

Vad dr TLV, Tandvards- och
Ldkemedelsformansverket?

Enligt TLV sjdlva dr malsdttningen att
"fa ut s mycket hdlsa som mgjligt for
de skattepengar som gdr till mediciner
och tandvard”. Det vill sdga att de
arbetar pa en hdlsoekonomisk basis och
ser tillmanga faktorer vid sidan av ren
kostnad. Avsikten dr att landstingen ska
fa ett bdttre underlag for sina beslut.

Stomiprodukter rdknas som hjdlp-
medel och ingdr i TLVs uppdrag.
Coloplast ansdker om att produkter
ska ingd i form@nssystemet och TLV
tar beslut om det blir ett ja eller nej
samt beslutar pris efter det vdrde
produkterna tillfor svensk sjukvard.
For stomiprodukter gdller samma
regler som for ldkemedel.

Ny rapport om stomimarknaden

i Sverige

Under varen kom en rapport fran TLV,
den forsta som ger en &vergripande bild
av stomimarknaden i Sverige. | mycket
korta drag visar rapporten pa nagra
aspekter som dr viktigt att lyfta fram.

« Antalet personer med stomi i Sverige
okar snabbare dn befolknings-
tillvdxten och det dr mycket
individuella behov vilket gor det
dnnu viktigare att ha ett brett
sortiment tillgdngligt.

- Ldkemedelsférmanerna erbjuder
en god sortimentsbredd som ger
bra forutsdttningar for jamlik vard
i hela landet.

« Produktlivscykeln dr lGng, har man
hittat en l6sning som passar s@ dr
man ovillig att byta.

« De tva landsting som upphandlar
och alltsa inte tar del av ldkemedels-
formadnerna har inte ett lika brett
sortiment som inom ldkemedels-
formanerna. Rapporten visar inget
som tyder pa att kostnaden for
stomiprodukter skulle vara ldgre
i de upphandlade landstingen
jamfort med 6vriga landsting.

Ur sammanfattningen av TLVs

rapport?
"Att en person med stomi
har ett vélfungerande
bandage, som denne
kdnner sig trygg med, dr
avgorande for att hon
eller han ska kunna leva
och fungera pd ett
tillfredstdllande satt.”

Lds hela rapporten pd TLV.se for att fa
mer information om stomiprodukts-
tillverkare och marknadens storlek. ®

1. Tandvdrds- och Ldkemedelsférmdnsverket,
maj, 2017. Forfattare: Malin Blixt, Sanna Hiort
och Cecilia Tollin. Diarienummer: 310/2017

TLV

TANDVARDS- OCH

LAKEMEDELSFORMANSVERKET
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Anna - alltid med
madnniskan i fokus

| 60 ar har Coloplast arbetat for att gora livet lattare for mdnniskor med intima vardbehov. Ndrhet till
alla vara anvindare gor detta maojligt. Vi lyssnar for att bdttre forstd behoven och svarar genom att
hitta nya sdtt att gora saker bdttre tillsammans. Framdt tillsammans. En av de eldsjdlar som varje dag
arbetar for detta dr Anna Wallin, Produkt- och Marknadschef Stomi. Hon har varit med nastan halva
tiden som Coloplast har funnits och dr den som har byggt upp vdra relationer genom att alltid ta sig
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tid att lyssna.

Anna Wallin

Produkt- & Marknadschef Stomi
sedan 2007.

Bérjade pa Coloplast 1993 pa ett
mammavikariat i vdxeln.

Brinnande engagemang gav henne
titeln Dialogchef.

En ung Anna kom in pd Coloplast i
borjan pa 90-talet som vaxeltelefonist
och assistent till VDn. Det dr 25 ar
sedan. Det drdjde inte ldnge innan
Annas engagemang foér kunderna
resulterade i att hon blev ansvarig for
all dialog med anvdndarna. Det var
startskottet for tidningen assistans
och den ndra dialog som vi idag har.

- Men det var inte utan kamp,
berdttar Anna, ingen trodde egentligen
pd att anvdndarna skulle vara

intresserade av att prata med oss pa
telefon, eller ldsa var tidning. Fran
borjan var tidningen bara ett uppslag

i en kundklubb, men tidningen vixte

i och med alla insdndarbrev vi fick och
tips pa idéer som kunde vara intressant
att [dsa om. Under @ren har vi haft
temanummer om brdck, graviditet, om
barn med stomi och om hur stomier
fungerar, sex och samliv, ja, egentligen
allt som vi tdnkt varit viktigt for
ldsarna, minns Anna.

BodyFit Technology”® dr en filosofi

Ett dterkommande inslag fran ldsarna
har alltid varit frégor kring "kroppstyper’
och fragor kring produktldsningar.

4

- Jag tycker sjdlv att det dr svart
att definiera in mdnniskor i olika
"kroppstyper” ndr alla kroppar dr helt
olika och helt unika, sdger Anna, men
det handlar egentligen om hur man
hittar den mest perfekta produkt-
l6sningen till varje individ. Vi har
arbetat for att fG upp det pad agendan
pa huvudkontoret, den allra storsta
segern var 2014 ndr vi dntligen kunde
lansera ndgot helt nytt p@ marknaden,
SenSura’® Mio, berdttar Anna stolt.
Produktutvecklingsteamet hade
baserat produkten pa de under-
sokningar om de fysiska utmaningar
som man behdver ta hdnsyn till med
stomibandage. Men det jag tycker dr
viktigast som haft sG mycket kontakt
med vdra anvdndare, dr att de tog

assistans | 03/2017 | Coloplast

Coloplast

60 ar!

verkligen hdnsyn till de psykologiska
faktorerna sGsom oro f6r ldckage, oro
for lukt, oro for att stomibandaget ska
synas under kldderna. Inte nog med
det, hela livssituationen vagdes in, hur
skulle stomiplattan sitta tdtt om man
trdnar, om man badar, om man reser
utomlands. Det var da som BodyFit
Technology verkligen tog fart.
BodyFit Technology dr en filosofi, ett
tankesdtt for oss, sdger Anna, det
betyder att allt vi gor, gor vi for att du
som anvdndare ska kunna leva ett s
rikt liv som mgjligt med sa lite oro
kring dina stomiprodukter som mgjligt.

“Inbuktande stomi,
brack, héga floden.
Det dr utmaningar
som vdra ldsare
kdmpar med
dagligen. Det dar
vdrt fokus.”

Aterigen, alla kroppar dr helt unika
och kan ha olika utmaningar sGsom
inbuktande stomi, bréack, stomin kan
vara oregelbunden och man kan ha
hdga floden. Det dr utmaningar som
vara ldsare kdmpar med dagligen.
Det dr vart fokus.
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"Jag tycker att det dr
svart att definiera in
mdnniskor i olika
"kroppstyper” ndr
alla kroppar dr helt
olika och helt unika”

Vi finns fér anvéindarna

Ndr Anna berdttar om sina 25 ar pa
foretaget s@ dr det med stolthet.
Stolthet 6ver att ha byggt upp den
ndra relation som vi har idag med vdra
anvdndare men ocksa Gver féretaget
som i 6ver 60 @r har arbetat med att
forbdttra det som Coloplast dr bdst pa,
produkterna, for att anvdndarna ska
kunna kdnna sig tryggare i sin vardag
med stomi.

- Det dr det som dr min motivation
och drivkraft, att fa héra hur vara
produkter kan underldtta vardagen.
Om det blir 25 @r till for mig far vi se,
men mdnga @r till, tror Anna, det
hdnder sG@ mycket inom
produktutvecklingen sa det finns
fortfarande mycket att gora. Just det,
pdminner hon sig, vi kommer under
hosten att lansera en ny pdse for hoga
floden. Det dr ndgot som flera av vara
anvdndare har frGgat efter. Sa det ska
bli roligt att kunna presentera den
produktnyheten snart! ®

BodyFit Technology® - utvecklat for att forbdttra passformen for
individuella kroppar

Var forskning visar att det dr vanligt att ldckage uppkommer pa grund av ddlig passform “
mellan magen och hdaftmaterialet, och att ldckage dr den allra storsta utmaningen for ‘:\“ .
S BodyFit

personer med stomi. Sswmaat .
\\§\\' Technology®
NN
L

2014 lanserade Coloplast SenSura Mio sortimentet, det forsta som bygger pd BodyFit
Technology. Genom att ha den individuella kroppen i Gtanke ndr vi designar, utvecklar vi
ldsningar som passar sdkert till individuella kroppsformer och livsstilar. BodyFit Technology
har utvecklats i ndra samarbete med stomiskoterskor och slutanvdndare, och d@r helt unik inom
branschen fér medicintekniska produkter.
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Att leva med “hoga floden”

Sedan 1997 har Eva Carlsson arbetat pa Tarmsviktsavdelningen pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.
Nar vi traffar Eva i hennes hem, en vacker sensommardag, tar hon sig tid att forklara den komplicerade
funktionen som tarmen har, vad héga floden dr och hur man ska kunna férhalla sig till det nya livet
efter en ileostomioperation. Med hjartat i patientsdkerhet utbildar Eva nya stomiterapeuter med fokus
pa en mycket utsatt grupp av stomiopererade, de med tarmsvikt. Férra dret fick Eva Carlsson ta emot
patienternas pris av ILCO for sitt gedigna arbete och sin forskning.
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Eva blev tidigt engagerad i patienterna
och hur vardagslivet férdndras efter
en stomioperation, s engagerad att
hon valde att skriva en avhandling i
dmnet. Efter méGnga méten med
patienter som opererats for ileostomi
har hon kunnat dra slutsatser som har
utvecklat riktlinjer, rutiner i vrden och
stod till patienten efter hemgdng.

Pa Tarmsviktsavdelningen opererar
man ca 2000 personer om dret, varav
ca 450 far tillfdlliga stomier. De
vanligaste skdlen for operation dr
Ulceros Kolit, Crohns och rektalcancer
och i de allra flesta fall far patienten en
tunntarmsstomi, en lleostomi.

"I tjiocktarmen
Sitter reserverna,
dr den borttagen
sd dr man mer
utsatt for att fd
uttorkning.”

- Eftersom operationen innebdr att
tjocktarmen antingen kopplas bort
eller opereras bort, sa dr flodet
naturligt tunnflytande och kan ibland
vara hogt, framforallt direkt efter
operation, post-op, berdttar Eva. Det
man ska tdnka p& ndr man har
ileostomi dr att vara forsiktig sa att
man inte blir uttorkad. | tjocktarmen
sitter reserverna och dr den borttagen

s@ dr man mer utsatt for att fa
uttorkning. Uttorkning kan ge
permanenta skador pd njurarna.

- Fjorton dagar efter operationen
har vi ett Gterbesck inplanerat, sdger
Eva. Det dr vanligt att patienten da
berdttar att de dr ovanligt trotta, har
hoga floden i pdsen men knappt kissar.
Det tar vi pa storsta allvar. NGr man
har en ileostomi och hdga floden
forsvinner mycket vdtska, salter och
ndring. Forestdll dig att du dr magsjuk,
fortsdtter hon, du blir matt, kan fa
yrsel och urinen blir mérkare eftersom
njurarna sparar pa vatskan. Sa@ kanns
det ndr man borjar att bli uttorkad.

Vad ridknas da som ett hogt flode?

- Inom varden rdknas ett hogt flode
vara kring 1500 ml/dygn, men vi pa-
borjar behandling redan om patienten
har 1000 ml/dygn, berdttar Eva.

Kan jag paverka mitt flode sjdlv?

- Du kan pdverka ditt flode genom
att till exempel inte dta sé sent pa
kvdllen om du har problem med att du
mdste tomma din pdse flera ganger pa
natten. Ndr du ldmnar sjukhuset sa
har du ofta fatt recept pd medicin
som saktar ner tarmens rorelse, eller
bulkande medicin som gor flodet mer
trogflytande. Du ska alltid folja de
riktlinjerna som du far fran din
vardgivare.

Finns det ndgot som jag bor tdnka pa?
—Ja, du kan se till att du har god

handhygien sa att du inte far mag-

eller vinterkrdksjuka. Ett bra tips som

assistans | 03/2017 | Intervju

vi alltid ger dr ocksa att vdga dig. Tdnk
att 1 kg motsvarar ca 1 liter, s om du
vdger dig sa ldr du dig snart vilket
flode som dr "normalt” for dig. Sa ar
det naturligtvis bra att dricka rikligt,
glom inte att tillsdtta salt och mineraler.

Om jag plotsligt far hoga floden pa
ca 1000 ml/dygn, vad gor jag da?

- Kdnner du att ditt flode plotsligt
fordndras, du kdnner dig matt och
eventuellt har huvudvdark sa kontakta
din vardgivare. | de nya rutinerna och
riktlinjerna for vardgivare sa finns ett
reviderat protokoll dér ansvaret for att
fa dropp inte ligger pd dig, utan du ska
direkt fa dropp om du kommer in med
symptom p@ uttorkning.

Hur paverkar mitt flode mitt
vardagsliv?

| samband med sin avhandling har
Eva mott och intervjuat manga
mdnniskor. Ndr vi frdgar om vad som
dr viktigt att forhdlla sig till efter en
operation, handlar det ofta om det
praktiska, att ldra sig att anvdnda
stomibandaget, att hitta rdtt [6sning
for sig sjdlv. De allra flesta oroar sig
for ldckage fran stomin, for lukt eller
for intima situationer.

- Att ha rdtt stomibandage handlar
ocks@ om att ha en pdse som dr lagom
stor for sitt flode. PGsen ska ha hog
kvalitet och klara att tommas flera
gdnger om dagen, samt vara sa luktfri
som mojligt. Helst vill man ha en pdse
som hdller bra och lagom mycket s@
att man inte behdver ga upp p@ natten
och fa sin sémn stord.
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Vad dr den storsta forandringen i
vardagslivet efter en stomioperation?
— Det dr givetvis vdldigt individuellt,
men de flesta som jag trdffar berdttar
att de planerar mera. De behover
planera for att gé pa bio och kanske
boka en plats ldngst ut pa raden ifall
man behdver ga till toaletten. Ndr
man reser kan det vara bra att sitta
i mittgdngen, s@ att man inte behéver
trassla sig ut mellan sina
medpassagerare. Men viktigt for
tryggheten dr att man kan lita pd sitt
stomibandage.

I mer dn 20 ar har Eva arbetat for att
utveckla patientsdkerheten for denna
utsatta grupp av patienter.

— Just kombinationen av moten med
mdnniskor och att kunna goéra skillnad
for den personens livskvalitet dr vad
som motiverar mig, sdger Eva. Som
ans_var.lg f0|: stomlteropelrjternas Adjungerad lektor vid institutionen for
utbildning sa delar och driver hon \ ® vardvetenskap och hdlsa vid Géteborgs universitet.
andan vidare och utbildar dem i béde ‘ Projektledare for ett av projekten inom Centrum for
livskvalitet och den komplexa funktion \! personcentrerad vdrd vid Géteborgs Universitet.
som tarmen har. Hur det hénger ihop : AL Ansvarig for Sveriges enda utbildning av
och hur vi kan géra skillnad varje dag ' W

f6r vé . l E ° Docent i Omvardnad.
Or vara patienter, avslutar Eva. Overskéterska.

Eva Carlsson

Ostomy Life Study — en
studie i vardagsliv med stomi

Ostomy Life Study dr en Gterkommande global publikation som
Q. (150 o utvecklas av Coloplast tillsammans med experter inom stomivard
Oron for lackage P averkar som dr med i ett globalt forum, Global Coloplast Ostomy Forum.
ocksa vardagslivet negativt Mélet dr att medvetandegdra viktiga insikter och aspekter inom
o ° o2 stomivard genom att dela med oss av evidensbaserade data,
[Plet ednofe andra sdtt kliniska insikter och inspirerande trender for att arbeta med
45% begrdinsar sitt val av kldder stdndiga forbattringar for att hoja vardstandarden.

45% vaknar pa natten
35% begransar sina fysiska aktiviteter Q Ar du intresserad av den nya studien for 16/17 sd kan du

35% begrdnsar hur ofta/ldngt de reser

5 ; / = anmdila dig till vart nyhetsbrev pd www.coloplast.se
32% begrdnsar sina sociala aktiviteter
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Nyhet! SenSura” Mio
Hogflodespasar — samma

fordelar fast storre

Ett bredare sortiment gor att alla kan fd en SenSura Mio som dr rdtt for deras behov.
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Genom att introducera nya hogflodes-
pdsar utdkar vi SenSura Mio sortimentet
for att tdcka behovet av stomibandage
redan frdn dag ett. Som alla tidigare
SenSura Mio stomibandage dr dven
dessa nya produkter baserade pa
Bodyfit Technology® for att ge dig en
sdker och bekvdm passform, oavsett
vilken kroppsform du har.

Bestadll ditt prov redan idag!

Utloppet pa de nya hogflédespdsarna
ger en mer effektiv tdmning av pdsen
och det kan kopplas till en nattpdse for
minskat antal byten pd@ natten.

De nya hogflodespdsarna har samma
unika egenskaper som 6vriga SenSura
Mio sortimentet.

Vill du bestdilla ett prov pd vdra hogflodespdsar
gor du det pd svarskortet, via var hemsida
www.coloplast.se/hopo eller ring oss pa

0300-332 56.

Tre anledningar till att prova SenSura Mio

En unik elastisk hdfta

Den elastiska hdftan foljer kroppens
naturliga rorelser ndr du bojer och
strdcker dig.

Den ger dGven en snabb vidhdftning,
god hdftférmaga och absorberar
fukt for att std emot mer frdtande
avforing.

Diskret material

Den mjuka textilen gor att pdsen inte
ser ut som en medicinsk produkt utan
mer som ett klddesplagg eller ett
tillbehor.

Den har en speciell neutral gra fdrg
som designats for att inte synas

- inte ens under vita kldder.
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Sortiment

1-delsbandage med stor uppklipp-
barhet (upp till 100 mm) och 1-dels
Convex Light.

2-delsbandage Click och Flex. ®

~ @

Varje produkt har ett unikt cirkelfilter
som ger ett okat skydd mot att filtret
tdpps igen.

Det dr bevisat att minska uppkomsten
av ballooning med 61%:.

1. Data on file. 2014
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Nyhet! Brava® Formbar Ring

— dubbel effekt for att
minska risken for lackage

Brava Formbar Ring dr framtagen for att vara en av de
mest hdllbara ringarna pé marknaden. Genom att den

bdde formar och skyddar huden, f@r du dubbel effekt for AI" Brava Formbar Ring n&got
att minska risken for ldckage.

for dig?
Ringen formas till 6nskad form och appliceras pd huden Vill du bestiilla ett prov pd Brava Formbar Ring,
runt stomin s@ att den skapar en sldt yta. D& skapas en tdt ring vdra produktrddgivare pGd 0300-332 56 eller

forslutning mellan stomin och stomihdftan vilket minskar gd in pd www.coloplast.se/ProvaBrava.
risken for lackage.

"Den dr smart och

enkel, och den gjorde
skillnad med en gdng’
Fabio

U

Stomi-GPS - navigera ratt
bland fragor och rad

Upplever du bekymmer eller funderingar kring din stomi?
Utforska var Stomi-GPS.
Mer Gn 80% av alla stomiopererade oroar sig for ldckage. Mdnga hor av sig till oss med

Stomi-GPS fragor kring hur man kan hantera hudirritation eller hur man kan férhdlla sig till sin nya
situation med stomi. For att underldtta for dig som anvdndare att navigera kring rad och

B e s fragestdllningar, har vi samlat vara olika verktyg pa ett och samma stdlle.
Upplever du bekymmer eller har funderingar kring din stomi? Utforska med var ° ° .

Lds mer pa var hemsida www.coloplast.se

Ulforska har | >
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ILCO - for paverkan
och samhorighet!

Bo Karlsson opererades forsta gdngen 1972. For att hitta mer information och andra som var

stomiopererade kontaktade han ILCO. Det var borjan pd ett engagemang som kom att stricka
sig 6ver flera decennier. Frdn Lénsforeningen i Varmland till férbundskansliet i Orebro och idag
dr Bo forbundsordforande for ILCO i Sverige.
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ILCO

Tarm- uro- och stomiforbundet

Viringde Bo
Karlsson for att fa
veta mer om ILCO
och hur de arbetar
med paverkans-
arbete och vad man
som medlem kan fa
stod med.

Stodsamtal f6r medlemmar

Det forsta Bo berdttar om dr projektet
med Stodsamtal, ett projekt pd tre ar
som finansieras av Arvsfonden.

— Ndr du ringer till kansliet s@ har
du mgjlighet att vdlja om du vill prata
med kontoret eller om du vill ha ett
stodsamtal. Vi inforde detta for att
kunna st6tta alla som ingdr i var
malgrupp, oavsett om de for
ndrvarande dr medlemmar eller inte.
Aven ndrstdende kan f& réd och std.
Mdnga har fragor, kdnner oro om hur
livet kommer att bli, kanske har
problem med att de inte vagar ga ut
pa grund av rddsla for ldckage eller
lukt. Da finns det mgjlighet att ringa in
till oss och f& prata med ndgon som
har erfarenhet och som har eller har
levt med stomi. Vi vill gdrna att den
som ringer in fdr tala med ndgon som
har gjort samma typ av operation sa
stodet blir s@ vdrdefullt som majligt.

- Vi har fatt en fantastisk respons

och idag dr det 15 utbildade personer
som fungerar som jourhavande st6d.
Vi dr jdtteglada dver att kunna gora
skillnad for v@ra medlemmar, men dr
ledsna Gver att behovet dr sa stort.

- Vibehover bli fler, sdger Bo.

Blir du sjuk, sa bli det i "ratt”
landsting - paverkan pa riksniva

- Mycket av det paverkansarbete
som vi arbetar med handlar om att
landstingen ska uppfylla den lag som
gdllt i manga @r, Hdlso- och
sjukvardslagen, ddr patienter ska ha
rdtt till lika vard, oavsett var i landet
man bor, berdttar Bo. Han fortsdtter,

- Idag bor vii ett land med 10
miljoner invanare och allt fungerar
ganska bra. Sedan blir du sjuk och
plotsligt sa bor vii ett land med 21
olika ldnder med 21 olika regelverk.

Det kan inte fortsdtta sa@ hdr, sdger Bo.

Vi har ett ndra samarbete med TLV
ddr vi, badda parter, foresprdkar ett

nationellt system. Jag rekommenderar
alla som vill sdtta sig in i den komplexitet

som gdller att ldsa TLVs rapport om
stomimarknaden (www.tlv.se).

Vad dr ILCO?

ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet dr en ideell intresseorganisation vars
malgrupp dr alla med en sjukdom eller missbildning i tarmsystem och/eller
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Bli medlem

idag!

Kort sagt, vi vill att vi anvéndare ska
finnas med i sortimentsgruppen for att
vara med och vdlja in vilka produkter
som behdver finnas i det nationella
systemet. Vi arbetar ocksa for att
pdverka Ldkemedelsutredningen
angdende subventioner pa hjdlpmedel
och for att fa ett samstdmmigt
hogkostnadsskydd.

Engagerade medlemmar

- Vi dr tacksamma att vi har sa
mdanga engagerade medlemmar, det
mdrker man inte minst i ILCO:s slutna
Facebookgrupp, med ndstan 1200
medlemmiar, ddr fragor, svar, stod och
drapliga situationer gillas, kommenteras
och stottas. Men vi behdver bli fler
medlemmar Gver hela landet. G@ nu
in pa www.ilco.nu och bli medlem,
avslutar Bo. ®

Vill du komma i kontakt med
ILCO, maila info@ilco.nu eller
ring 08-546 40 520

urinvdgar, oavsett om de for ndrvarande dr stomi/reservoaropererade eller
inte, men dven alla ndrstGende och 6vriga intresserade. ILCO dr en av medlems-
organisationerna i Ndtverket mot cancer samt en av huvudmdnnen i

Cancerfonden. (kdlla: www.ilco.nu)
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Hans — ny gastbloggare

Vi fick fick stdlla ndgra fragor till Hans, bloggare pa hasseman.nu, om hur hans sjukdomshistoria ser ut
och hur han ser pa livet idag. | host kommer du att fa trdffa Hans pa vér gdstblogg pd hemsidan.

Hej Hans! Om du skulle beskriva dig
sjdlv, vad skulle du sdga da?
- Lugn, harmonisk och omtdnksam.

Var det ldngesedan du opererades?
- Forsta operationen dgde rum
fredagen den 31 oktober 2003, vilken
var en livsavgorande operation dd jag i
tv@ veckors tid inte svarat pd ndgra
mediciner alls (Ulceros Kolit). Jag lag
da pa Sahlgrenska och det tog runt
tolv timmar frdn att jag ldmnade salen
ddr de gjorde en coloskopi, till dess att
jag l8g pé operationsbordet pd Ostra
Sjukhuset. Under 2005 blev dven
dndtarmen ddlig och kunde inte
rdddas, s@ den opererades bort 2006.

Hur ser din livssituation ut idag?

— Forutom min foljdsjukdom (PSC -
Primdr Scleraoserande Conangit) s@
ar det faktiskt vdldigt bra. Stomin dr
inget hinder for min del. Det jag gjorde
innan operationerna gor jag idag med.
Det dr for att jag vet hur "min” stomi
fungerar och att jag har fantastiskt
stdd av min stomiterapeut.

Varfor borjade du bérjade blogga?

- Jag boérjade blogga for att forsoka
visa att det faktiskt kan fungerar bra.
Jag gor precis vad jag vill och ndr jag
vill. Fér mig sa finns inga hinder. Inte
ens pa Liseberg, jag dker allt. Och det

Fér Hans dr stomin inget hinder, han gér samma saker idag som tiden innan han opererades.

Har du nagra rad pa vdgen till nagon
som precis genomgatt sin operation?
- Var inte rddd for att prova andra

produkter frGn andra tillverkare. Det
dr extremt stor skillnad pa tillverkarna.
Jag sjdlv dr vdldigt petig med mina
material.

dr for att jag har hittat ett bra bandage
som verkligen funkar (SenSura Xpro
Konvex Light). For extra sdkerhet sa
har jag Brava elastisk tejp som dr helt
Overldgsen mot andra tejper som jag
har provat.

Har du nagra tips till nGgon som vill

borja blogga?

- Kolla dver vilka plattformer det
finns och om man vill ha en egen
adress som i mitt fall (hasseman.nu).
Jag anvdnder verktyget Wordpress
som jag anser dr det bdsta verktyget
som finns just nu, sGvida man inte vill
koda sin egna blogg.

Om man har lite tankar och fragor,
vart tycker du man kan vdnda sig?

- ILCO har en facebookgrupp dar
det kommer upp manga fragor och
svar vdldigt snabbt.

Om du vill gastblogga hos oss pd Coloplast
sd skicka ett mail till semo@coloplast.com

Mitt ResePaket - for att du ska kunna kdnna dig

trygg pd resan

Mitt ResePaket innehdller information, goda tips och rad, anvidndbara checklistor,
ett kort pa flera sprék som uppmanar till diskretion vid eventuell genomgdng av

bagage, och en hel del annat.

Bestdll resepaketet gratis fran oss pd www.coloplast.se/mittresepaket
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Vinn 2 minitriss-lotter!

L&s korsordet och skicka in meningen som bildas

i de tonade fdlten till semo@coloplast.com, eller pa
ett vykort till Coloplast AB, svarspost 20203706,
434 20 Kungsbacka, att: Coloplast assistans (porto
betalt). Senast 15 november 2017 vill vi ha ditt svar.

Glom inte att skriva ditt namn och adress pa kortet
eller i mailet, sa vi kan kontakta dig. De fem forsta
Oppnade rdtta svaren vinner 2 st minitriss-lotter!

Vid frGgor om vara produkter och bestdllning av Ffﬂj 0SS pd faCEbOOk

gratisprover, ring vdra kunniga produktrddgivare pd Hdr hittar du nyheter pa bade svenska och
COlOpl(lSt kUndserVice, 0300-332 56 eller besok enge[ska fran Sverige och vdrlden.

www.coloplast.se for att ldsa mer. facebook.com/coloplast




