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1. Borttagning av basplatta

Den anvdnda pdsen avldgsnas
lGngsamt och forstiktigt fran
huden genom att ta tag i den vita
fliken pd hdftan.

Undvik att dra i hdftan ndr du
avldgsnar den. Dra/rulla forsiktigt
hdftan nedat samtidigt som du
trycker ldtt mot huden med den
andra handen.

Rengor och torka huden torr.

4. Applicera basplattan

Sdtt hdftan runt stomin. Se till
att pdsen sitter perfekt runt
stomin genom att bgja tillbaka
pdsen och jaimna ut hdftan mot
huden med ett latt tryck med
fingrarna. Borja nedifrdn och gé
uppat.Undvik att dra i haftan
ndr du satter pa den. Det kan
medfora risk for ldckage om
hdaftan far veck.

Sta eller sitt med rak rygg, sa
att inte huden strdcks onddigt
mycket.

2. Klipp rdtt storlek.

Rita av stomins form och storlek
pa klippguiden. Klipp sedan till rdtt
storlek med hjdlp av en bdjd sax.
Det dr viktigt att hdlet i hdftan
passar perfekt runt stomin.

For att undvika ldckage och hud-
irritationer dr det vdldigt viktigt att
hdlet dr klippt s@ att hela huden
runt stomin dr tdckt. OBS! Hdaftan
ska inte kldmma mot stomin.

5. Tydlig turkos linje for enkel
applicering

Pdsen sditts sdkert fast mot
kragen genom att placera den
yttre hdftringens kant mot den
nedre turkos linjen pa kragen pa
basplattan. Hdll gdrna ett finger
under kragen for att ldttare se den
turkos kanten.
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3. Avldgsna skyddsfilmen
Avldgsna skyddsfilmen genom
att sdtta tummen pd@ den turkos
fliken p& basplattan och dra bort
skyddsfilmen.

6. Snabb och sdker vidhdftning
Vik upp pasen och tryck haftkopp-
lingen pd plats mot kragen.

Med bérjan langst ner pd pdsen
for du sakta fingrarna med ett lGtt
tryck uppat, utmed pasen.

Tryck haftan ordentligt mot
huden i 30-60 sekunder.

L&t samtidigt fingrarna l6pa hela
vdgen runt stomin.



Tryck och tid - tvd viktiga parametrar

Ndr hdftan appliceras mot huden dr det viktigt att “massera” fast hdftan mot huden under 30-60 sekunder med ett

lGtt tryck.

Borja innerst mot stomin och fortsdtt sedan 6ver hela plattan. Trycket gor att hdftan faster in ordentligt mot alla veck

och rynkor som kan finnas i huden, och sitter ddrmed sdkrare.

Brava®

Brava® Hdftborttagning

Hdftborttagning som inte svider

Hdftborttagning anvdnds for att underldtta borttagning av ﬁ:“f
stomihdftan utan att pdverka vidhdftningen av ndésta il
stomihdfta. Den svider inte och finns bdde som spray och =
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vatservett.
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