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Sa har anvdnder du
SenSura Mio 2-dels Click urostomipase

Denna instruktion gdller bade for SenSura Mio Platt och SenSura Mio Convex.

Du behéver:

- Basplatta

«  Stomipdse

«  Kompresser for rengoring

- B0jd sax

- Avfallspase

- Eventuella tillbehorsprodukter

Det kan vara lattast att byta
stomibandage pd morgonen, da
det ofta kommer mindre urin.

Klipp hélet i basplattan

Rita av stomins form och storlek pa klippguiden.

Klipp sedan till rdtt storlek med hjdlp av en liten

bojd sax. Det dr viktigt att basplattans hdl passar

perfekt runt stomin och inte kldmmer at. All hud

runt stomin ska vara tdckt. Dubbelkolla sa att att utloppet dr stingt
Utloppet dr stdngt ndr det dr i linje med pdsen.

Madt din stomi med jamna mellanrum da den kan
dndra storlek och form, sdrskilt under den forsta Utloppet kan ddljas i fickan pa framsidan for att gora
tiden efter operation. Anpassa hdlet i basplattan. pdsen mer bekvdm och diskret.
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Ta bort ditt stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans ovansida. Anvdnd
en fuktig kompress eller hdftborttagning for en mer
skonsam borttagning av basplattan.

Rulla basplattan forsiktigt nedat samtidigt som du
trycker ldtt mot huden med den andra handen.

Ett tips dr att fasta en avfallspase i byxlinningen for
enklare hantering. Forslut avfallspdsen innan du
kastar stomibandaget i det vanliga hushdllsavfallet.

Applicera tillbehorsprodukter vid behov
Anvdnder du tillbehorsprodukter sGsom
barridrkrdm eller hudbarridrskydd appliceras
dessa innan basplattan appliceras. Anvénder du
tdtningsring kan den appliceras direkt pa huden
eller pa basplattan.

Massera fast basplattan

Massera fast basplattan mot huden i 30-60 sekunder.
Borja vid stomin och fortsdtt utat mot kanten av
basplattan tills det dr full kontakt mellan huden

och basplattan.

Rengdr stomin och huden

Anvdnd en fuktig kompress med ljummet vatten. Torka
torrt. Huden maste vara helt torr innan du applicerar
stomibandaget.

Det dr inte skadligt om sm@ mdngder av hdftrester
[dmnas kvar pa huden. Det forsdmrar inte heller
vidhdftningen av ndsta stomibandage.

Ett tips dr att ldgga en ren kompress 6ver stomin for
att fdnga upp urin tills bandaget sdtts pd igen.
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Applicera din basplatta

Avldgsna skyddsplasten frdn basplattan genom att
dra i den turkosa fliken. Passa in basplattan runt
stomin genom att boja den ldtt tillbaka.

Placera pdsen pa basplattan
Se till att lasringen dr 6ppen och rikta in pdsens
koppling mot basplattans koppling.



Applicera din pase

Tryck ldtt med fingrarna pd pasen tills du hor ett
"klick” sa att du vet att pdsen dr rdtt placerad
pa basplattan.

T6m pdasen ndr den dr fylld till en tredjedel

« Enklast dr att sitta pa toaletten ndr pdsen ska
témmas, men det gar dven bra att sta upp.

- Hadll utloppets bas med ena handen och den
vridbara delen med den andra handen.

« Rikta utloppet mot toaletten och 6ppna/vrid
utloppet for att tomma pdasen.

- For att stéinga, vrid tillbaka utloppet tills det lases
pa plats.

- Vik in och gom undan utloppet pa framsidan
av pdasen.

Skanna QR-koden och se
instruktionsfilmen pa hur
du anvénder stomibandaget

Stdng lasringen
Tryck pa laset tills du hor ett “klick” sa att du vet att
pdsen dr ordentligt fastsatt.

Utloppet 6ppnas och stdngs genom en
enkel vridning

Det vridbara utloppet gor det enkelt att kontrollera
urinflodet och ger en hygienisk témning utan att
komma i kontakt med urin pa hdnderna.

Vrid for att 6ppna Vrid for att stdnga
Utloppet dr 6ppet Utloppet dr stdngt ndr
ndr det @r vridet det dr i linje med pdsen

Byt pdsen vid behov

Tryck pa den prickade fliken for att 6ppna l@sringen.
Den anvdnda pdsen avldgsnas genom att ta tag i

den lilla fliken pa pasen och dra pasen fran basplattan.
Tvdtta rent basplattan och applicera ddrefter en

ny pdse.

Det tomda stomibandaget laggs i en liten avfallspdse
innan det sldngs i det vanliga hushdllsavfallet.
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Anvdnd urinuppsamlingspdse pa natten

For att urostomipdsen inte ska bli full medan du sover, kan du koppla den till
en urinuppsamlingspdse som hdngs pa sténgkanten eller ldggs pa golvet.

Dina SenSura® Mio urostomipdsar levereras med en adapter, s@ att du kan
ansluta till valfri universell urinuppsamlingspase. Anvénd alltid adaptern for
att ansluta till en urinuppsamlingspadse.

Steg 1 Steg 2 Steg 3

For att ansluta, for in urinupp- Fdst adaptern pd utloppet pd Kom ihdg att vrida utloppet
samlingspdsens konnektor i din urostomipd@se. pa din urostomipdse till
den 6ppna dnden av adaptern. Oppet ldge.

Skanna QR-koden och se
instruktionsfilmen f6r hur man
ansluter en urinuppsamlingspdse

Coloplast® Uro sdngpdse
— FOr bekvama ndtter

Med en kapacitet pa tva liter och en justerbar knickfri 120 cm ldng slang ger Coloplast Uro
stéingpdse dig en bekvdm nattsémn. Utloppsventilen sdkerstdller en kontrollerad tomning av pdsen.

Sa hdr tommer du Coloplast Uro séingpase .
1. Vrid ventilen neddt (ventilen pekar uppat

dé den dr stéingd). v 4
' ' l 1 2. Forst ndr du trycker ventilen ét sidan, =
| flodar urinen och pdsen téms. N
2 5
h 2

Virekommenderar att pdsen téms dé den dr Artnr

négot mer dn halvfull for att drdneringen ska 213630

bli optimal.
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