SenSura*Mio

SenSura® Mio 1-dels urostomipase

Anvdndarinstruktion

Klipp till rdtt storlek

Rita av stomins form och storlek pa
klippguiden. Klipp sedan till rdtt storlek
med hjdlp av en bdjd sax. For att
undvika ldckage och hudirritationer dr
det viktigt att klippa hdlets storlek sa det
sitter sd tdtt intill stomin som magjligt
utan att kldmma den.

Avldgsna hdftan

Ta tag i fliken pa hdftan. Dra forsiktigt
av hdftan frdn huden genom att rulla
den nedat, hall emot huden med andra
handen. For skonsammare borttagning
anvdnd hdftborttagning.

Tvdtta rent runt stomin med kompress
och ljummet vatten. Klapptorka torrt.

Forslut pdsen

Se till att utloppet forsluts ordentligt
genom att fora in tappen hela vigen
till det tar stopp.

Dolj utloppet

Utloppet kan ddljas i fickan p@ fram-
sidan for att géra padsen mer bekvdm
och diskret.

Applicera stomipasen

Sikta in hdlet pd@ plattan mot stomin
genom att vika ovankanten av plattan
utdt s@ att man ser stomin tydligt. Vik
ddrefter upp plattans ovandel och tryck
fast den mot huden.
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Avldgsna skyddsfilmen

Ta bort skyddsplasten fran hdftan
genom att ta tag i den turkosa fliken
och dra plasten nedat.

Tryck och massera fast plattan i 30-60
sekunder mot magen.

Bdrja innerst mot stomin och fortsdtt
sedan Gver hela plattan. Trycket gor att
hdftan fdster in ordentligt mot alla veck
och rynkor som kan finnas i huden och
dd sitter hdftan sdkrare. Undvik att dra
i haftan ndr du sdtter pa den. Det kan
medfora risk for ldckage om hdftan far
veck. Sta eller sitt med rak rygg, sa att
inte huden strdcks onddigt mycket.
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