Sa hdr anvdnder du

SenSura Mio 1-dels Convex Flip

Denna instruktion gdller bade for sluten, tombar och urostomipdse.
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Du behéver:

- Stomibandage

«  Kompresser for rengoring

- Bojd sax

- Avfallspése

«  Eventuella tillbenorsprodukter

Byt pasen vid behov

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans ovansida. Anvdnd
en fuktig kompress eller hdftborttagning for en mer
skonsam borttagning av basplattan.

Rulla basplattan forsiktigt nedat samtidigt som du
trycker ldtt mot huden med den andra handen.

Ett tips dr att fdsta en avfallspase i byxlinningen for
enklare hantering. Forslut avfallspdsen innan du
kastar stomibandaget i det vanliga hushdllsavfallet.
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Klipp hdlet i basplattan

Rita av stomins form och storlek pa klippguiden.
Klipp sedan till rdtt storlek med hjdlp av en liten
bojd sax. Det dr viktigt att basplattans hdl passar
perfekt runt stomin och inte kldmmer at. All hud
runt stomin ska vara téckt.

Mat din stomi med jdmna mellanrum dé den kan
dndra storlek och form, sdarskilt under den forsta
tiden efter operation. Anpassa hdlet i basplattan.

Rengor stomin och huden
Anvdnd en fuktig kompress med ljummet vatten.
Torka torrt. Huden mdste vara helt torr innan du
applicerar stomibandaget.

Det dr inte skadligt om smd& mdngder av hdftrester
ldmnas kvar p& huden. Det férsdmrar inte heller
vidhdftningen av ndsta stomibandage.
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Applicera tillbehdrsprodukter vid behov Forbered ditt stomibandage

Anvdnder du tillbehorsprodukter sGsom B6j upp alla fem flikarna p@ basplattan fér att
barridrkrdm eller hudbarridrskydd appliceras forbereda applicering.

dessa innan stomibandaget appliceras. Anvdnder

du tdtningsring kan den appliceras direkt pd huden

eller pa basplattan.

Avldgsna skyddsplasten Applicera stomibandaget
Avldgsna skyddsplasten frdn basplattan genom Hall basplattan med flikarna tillbakabsjda. Rikta in
att dra i den turkosa fliken. mittdelen av basplattan runt stomin. Tryck forsiktigt

mittdelen mot huden. Vik sedan ner flikarna over
omrddet runt stomin.

Skanna QR-koden och se instruktionsfilmen:

Sluten pase

Massera fast basplattan

Massera fast basplattan mot huden i 30-60 sekunder.
Borja vid stomin och fortsdtt utdt mot kanten av
basplattan tills det dr full kontakt mellan huden och
basplattan. Se till att ytan mellan flikarna har god
kontakt med huden och att flikarna sitter ordentligt fast.

Tombar pase

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, mail@coloplast.com.
Coloplast dr ett registrerat varumdrke égt av Coloplast A/S. ® 2026-06. Alla réttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP11029

SenSura‘Mio % Coloplast




