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‘ Se till att flddesregulatorn dr helt stdngd.

Du behdver

«  SenSura Mio 1-dels Irrigationspdse
« Vattenpdse och flodesregulator

- BOjd sax

«  Stomikon

Irrigationspdsen Gr avsedd for engdngsbruk.
Ovriga delar kan anvéndas upp till 90 génger.

“ Fyll vattenpdsen med den foreskrivna mdngden
vatten for din irrigation. Vanligtvis 0,5-0,75 liter.
Tillsatt ytterligare 0,5 L for att kunna spola
igenom slangen och pdsen efter irrigation.

Vattentemperaturen bor ligga pd kroppstempe-
ratur. Indikatorn visar gront ndr vattnet har ratt
temperatur. Om inte den grona fdrgen ger ut-

slag, dr vattnet antingen for kallt eller for varmt.
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Anslut slangen frén konen till konnektorn.
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Oppna fldesregulatorn och &t vattnet rinna
genom slangen for att avldgsna luft. Sténg
flodesregulatorn ndr slangen &r genomspolad.

Hdng upp vattenpdsen, sa underdelen dr i
axelhdjd. Om vattnet rinner in for ldngsamt i din
stomi kan det hjdlpa att hdnga pdsen lite hogre.
Det dr viktigt att du ser pdsen ndr du irrigerar.

Applicering av din irrigationspase

Klipp hdlet i basplattan sd det passar den exak-
ta formen och storleken pa din stomi. Anvind
en liten bojd sax och klippguiden pd basplattan.

Avldgsna skyddsplasten frGn basplattan genom
att dra i den turkosa fliken.
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Passa in basplattan runt stomin och massera
fast den mot huden.

Se till att du sitter bekvdmt. En del foredrar att
sta eller sitta pa en stol bredvid toaletten.

Placera pdsen i toaletten. Pdsens nedre del
ska vara precis ovanfor vattnet i toaletten.
Forkorta pdsen vid behov.

Sdtt in konen i din stomi genom pdsens ovan-
sida. Vid behov smorj konen med glidslem fore
anvéndning. Héll kvar konen i stomin. Oppna
flodesregulatorn och lat vattnet ldngsamt rinna
in i tarmen. Du kan reglera vattenflodet genom
att justera hastigheten pa flodesregulatorn.

Ta forsiktigt bort konen frdn stomin. HAll gdrna
kvar konen ndgon minut efter allt vatten har
spolats in.
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Ndr du har tagit bort konen kan det direkt
komma vatten och avforing.

Vik ned pasens ovandel 4 gdnger och forslut
den med kladmman.

Under de kommande 20-30 minuterna toms
tarmen gradvis. FOr att tarmen ska tdmmas helt,
vdnta ytterligare 10-20 minuter. Du kan anvénda
vdntetiden till andra aktiviteter.

Om du vill ldmna toaletten, se till att stdnga
nederdelen av pdasen (se ndsta bild). Du kan dven
skolja igenom pdsen med resten av vattnet.

Rulla upp nederdelen av pdsen till forslutnings-
kldmman. Vik dndarna av kldmman 6ver pasen.
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Borttagning och rengoring

18.

Ta bort pdsen med hjdlp av en fuktig kompress.
Dra i fliken pd basplattans ovansida. Rulla bas-
plattan forsiktigt neddat samtidigt som du trycker
latt mot huden med den andra handen. Sléng
pdsen i de vanliga hushdllsoporna, €] i toaletten.

Rengdr stomin och huden. Anvdnd en fuktig
kompress med ljummet vatten.

Huden maste vara helt torr innan du applicerar
ditt stomibandage.

Se till att vattenpdsen dr helt torr inuti efter an-
vandning. Anvdnd inte vatten med temperatur over
60°C ndr du rengor da det kan forstéra termome-
tern. Placera papper eller en kokshandduk inuti
vattenpdsen for att absorbera fukt. Rengor konen
och slangen med tvdl och vatten och ldt torka.

Lds alltid bruksanvisningen innan du bérjar anvinda en produkt
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