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SenSura 1-dels tombar pase

Du behover:

- Stomibandage

«  Kompresser for rengoring

- BOgjd sax

- Avfallspdse

- Eventuella tillbehorsprodukter

Stdng utloppet pa pasen
Vik den lilla plattan 6ver utloppet och vik utloppet tva
gdnger. Forslut med de tva kardborreflikarna.

Utloppet kan vikas in och gémmas undan pa
framsidan av pdsen. Vdlj mellan tva ldgen:

1. Vik utloppet ytterligare en géng och fést pa
kardborren som sitter innanfor tyget.

2. Fdst utloppet pa kardborren som sitter under
inspektionsluckan s@ att pdsen halveras.

SenSura’

Klipp halet i basplattan

Rita av stomins form och storlek pa klippguiden.
Klipp sedan till ratt storlek med hjdlp av en liten
bojd sax. Det dr viktigt att basplattans hdl passar
perfekt runt stomin och inte kldmmer at. All hud
runt stomin ska vara tdckt.

Mdt din stomi med jamna mellanrum da den kan
dndra storlek och form, sdrskilt under den foérsta
tiden efter operation. Anpassa hdlet i basplattan.

Ta bort ditt stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans ovansida. Anvdnd
en fuktig kompress eller haftborttagning for en mer
skonsam borttagning av basplattan.

Rulla basplattan forsiktigt nedat samtidigt som du
trycker ldtt mot huden med den andra handen.

Ett tips dr att fasta en avfallspase i byxlinningen for
enklare hantering. Forslut avfallspdsen innan du
kastar stomibandaget i det vanliga hushadllsavfallet.
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Rengor stomin och huden
Anvdnd en fuktig kompress med ljummet vatten.
Torka torrt. Huden mdste vara helt torr innan du
applicerar stomibandaget.

Det dr inte skadligt om smda mdngder av hdftrester
ldmnas kvar pd huden. Det forsdmrar inte heller
vidhdftningen av ndsta stomibandage.

Applicera ditt stomibandage

Avldgsna skyddsplasten frdn basplattan genom att
dra i den bléa fliken. Passa in basplattan runt stomin
genom att boja den latt tillbaka.

Applicera tillbehorsprodukter vid behov
Anvdnder du tillbehorsprodukter sGsom
barridrkrdm eller hudbarridrskydd appliceras
dessa innan stomibandaget appliceras. Anvander
du tdtningsring kan den appliceras direkt pd huden
eller pa basplattan.
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Massera fast basplattan

Massera fast basplattan mot huden i 30-60 sekunder.
Borja vid stomin och fortsdtt utdt mot kanten av
basplattan tills det dr full kontakt mellan huden och
basplattan.

Tom pdsen ndr den dr fylld till en tredjedel

Oppna utloppet, vik den lilla plattan bakét (se pil) och
tryck ihop bada sidorna pa utloppet for att sldppa ut
gaser och tomma pdsen utan kladd.

Enklast dr att sitta pd toaletten. Pdsens utlopp fors
mellan benen och téms i toaletten. Ldgg papper i
botten pad toaletten for att undvika stdnk.

Efter att du har tomt pdsen, hdll fast utloppet med en
hand och torka av det med toalettpapper.

Stdng utloppet pa pasen
Vik tillbaka den lilla plattan 6ver utloppet och vik
utloppet tva gdnger. Forslut kardborreldset.

Vik in och gém undan utloppet pd framsidan av pasen.

Skanna QR-koden
och se vara instruktionsfilmer

coloplast.to/instruktionsfilmer/stomi/care
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