
Brava® Hudskyddsplatta
Ett extra lager av hudskydd
Brava Hudskyddsplatta används under basplattan när behov finns 
för extra absorption av fukt eller när huden behöver skydd för 
frekventa byten av stomibandaget.

• Skyddar huden – absorberar fukt och skyddar 
huden från avföring eller urin för att hålla  
huden frisk 

• Förhindrar att basplattan släpper – skapar en 
slät yta för stomibandaget att fästa på

• Lätt att avlägsna och lämnar inga rester  
på huden 

• Enkel att klippa för att skräddarsy plattan till 
olika kroppsprofiler och stomiformer

• Tillgänglig i två storlekar 

Brava® Hudskyddsplatta

Storlek Styck/fp Artikelnr Apoteks varunr

10 x 10 cm 10 032105 261552

15 x 15 cm 5 032155 261560



Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, mail@coloplast.com.
Coloplast är ett registrerat varumärke ägt av Coloplast A/S. ® 2023-11. Alla rättigheter tillhör Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP1432

Så här använder du Brava Hudskyddsplatta

1. Se till att huden runt stomin är ren 
och torr.

4. Klipp upp ett hål efter 
markeringen.

2. Ta ut hudskyddsplattan från 
förpackningen och ta bort båda 
skyddspapper från den icke- 
häftande sidan. Vik plattan vid 
delningslinjen för att ta bort  
skyddspappret.

5. Avlägsna skyddspappret från den 
häftande sidan.

3. Märk ut önskad hålstorlek  
med en penna. 

 Tips – Använd en ”mall” från ditt 
stomibandage för att få rätt mått 
på hålet.

6. Sätt den vidhäftande sidan av 
plattan mot huden och tryck fast 
den ordentligt med fingrarna. 

 Plattans elasticitet gör att hålet 
kan utvidgas när den sätts på 
plats. Plattan dras sedan ihop så 
att den sluter tätt runt stomin.

 Applicera stomibandaget.

Borttagning av stomibandage
Dra försiktigt i fliken på basplattans 
ovansida. Använd en fuktig 
kompress eller häftborttagning för 
en mer skonsam borttagning av 
basplattan.

Rulla försiktigt basplattan nedåt 
samtidigt som du trycker lätt mot 
huden med den andra handen.

Hudskyddsplattan lossnar 
vanligtvis tillsammans med 
basplattan. Det är inte skadligt om 
små mängder häftrester lämnas 
kvar på huden. Det försämrar inte 
heller vidhäftningen av nästa 
stomibandage.


