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Stomimarkering




Stomin ska anpassas till patienten - inte tvartom!

Att méarka ut stomil&get innan operationen ar nddvandigt for patientens livskvalitet. En
optimal placering av stomin kan minska uppkomsten av postoperativa problem séasom
lackage, problem for haftan att fasta, hudirritation, smarta samt psykisk och emotionell
ohélsa.

Det finns fyra aspekter att ta hansyn till infér stomimarkeringen;

1. Fysiska férutsattningar: Kroppsform, nuvarande vikt och tidigare viktforandringar,
finmotorik och syn.

2. Sociala aktiviteter: Yrke, t ex fysiskt arbete dar det ingar positioner eller rérelser
som kan ha inverkan pa stomins placering, sport, hobbies, klader samt kulturella
och religidsa aspekter.

3. Att undvika: Omraden néra hoftbenet, veck, arr, naveln, linningen samt tidigare
strélad och kanslig hud.

4. Placering: Stomin maste hamna sé att patienten kan n& och se stomin. Om inte,
kan patienten inte skota sin stomi sjalv och behdver da hjalp av nagon annan for att
byta sitt bandage.

Att markera stomilage:

1. Tafram det du behover for proceduren: stomimarkeringspenna och markeringsring
eller annat material enligt sjukhusets rutiner.

2. Forklara proceduren kring stomimarkeringen och uppmana patienten att deltaga
och komma med idéer.

3. Undersok forsiktigt patientens buk. Ta hansyn till de fyra
aspekterna ovan.

4A. lleostomi och urostomi (Bricker):
Tank en triangel pa den nedre hogra delen av buken, dar de
tre vinklarna &r naveln, det hdgra hoftbenet samt mitten pa
pubis. Dra en rak linje fran varje vinkel. Bésta placeringen av
stomin blir dar dessa tre tankta linjer mots.




FOr ungefar halften av de icke-fungerande stomierna

ar orsaken en felaktigt placerad stomimarkering

4B. Kolostomi eller sigmoideumstomi:
Tank en triangel pa den nedre vanstra delen av buken, dar de
tre vinklarna &r naveln, det vanstra hoftbenet samt mitten pa
pubis. Dra en rak linje fran varje vinkel. Bésta placeringen av
stomin blir dar dessa tre tankta linjer maots.

5. Stomin skall, om mdjligt, placeras i rektusmuskeln, vilket kan férebygga
uppkomsten av brack och/eller prolaps. Nar patienten ligger pa rygg, kan
rektusmuskeln latt hittas genom att patienten lyfter huvudet fran kudden eller
hostar.

6. VAl en relativt slat yta pa 5-7 cm som patienten kommer at att se och som, om
majligt, &r placerad nedanfor byxlinningen for att dolja stomin.

7. Om buken &r stor, valj den hogsta punkten av omradet eller, om patienten &r
extremt Overviktig, placera stomin i den Gvre delen av omradet.

8.  Om patienten redan har en stomi pa motsatt sida, markera om majligt den nya
stomin 2-3 cm hogre upp eller lagre ner, sa att ett eventuellt stomibalte ska kunna
anvandas.

9. Nar det férhoppningsvis ratta stéllet hittats, placera en
markeringsring och be patienten sta upp, sitta ner, boja
sig och ligga ner for att se och bekrafta markeringen. Det
ar viktigt att patienten bekréaftar att han/hon kan se
markeringen. Istéllet fér en markeringsring kan du anvanda
en liten stomipase (inte en stor transparent pase, som kan
ha en negativ inverkan pa patienten). — : —

10. Nar du funnit den slutgiltliga platsen for stomin, markera den med en
markeringspenna. Om du gér markeringen nagon vecka fére operationen kan du
tacka med lite transparent film for att sékert bevara markeringen. Nar patienten val
ar sbvd och ska opereras, kan man skrapa lite pa markeringen for att se att den
inte forsvinner nér patienten tvattas fore operationen.



Vi gor livet lattare fér manniskor med intima
sjukvardsbehov

Coloplast utvecklar produkter och service som gor
livet enklare for manniskor med ett halsotillstad
som ar mycket personligt. Genom ett nara
samarbete med anvandarna av véara produkter,
utvecklar vi produktlésningar som motsarar
kundernas speciella behov.

Vi kallar detta intim sjukvard.
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