Anvandarinstruktioner for ett frageformular avsett att mata
livskvaliteten for personer med stomi: Stoma-QoL

Stoma-QoL har utvecklats for att méata livskvaliteten for personer med stomi. Fragorna i
Stoma-QoL ar baserade pa en mangd intervjuer med personer som har stomi, genomforda i
ett flertal lander for att studera de fragor som anses mest relevanta for livskvaliteten for den
héar gruppen personer.

Foljande omfattas: Oro kring sémnen, oro kring intima relationer, oro kring relationer till familj

och néara véanner, och oro kring relationer till andra manniskor an familj och nara véanner.

Frageformularet innehaller 20 fragor. En fraga kan t ex lata sa har: "Jag oroar mig for att
pasen ska lossna.” Alla fragor maste besvaras med hjalp av en 4-gradig skala. Alla fragor ska
besvaras med ett av foljande alternativ:

1. Alltid

2. Ibland

3. Séllan

4. Inte alls

Tank pa att ALLA 20 fragorna maste besvaras for att frageformularet ska fungera. Inga fragor
far darfor lamnas obesvarade. Dessutom far ENDAST ETT svar per fraga ges.

Fragorna ar mycket enkla, och det kommer att ta omkring 5-10 minuter att ga igenom hela

formularet.

Ma bra med Stoma-QoL




Stoma-QOL
Ett livskvalitetsinstrument for manniskor med stomi

Deltagare: Datum: 20
Satt kryss vid det svar som passar bast for dig. Vanligen besvara alla fragor.
Alltid Ibland Sallan Inte alls

1. Jag blir orolig n&r pasen &r full Ot 02 N 0*
2. Jag &r orolig for att pdsen ska lossha Ot 02 02 o
3. Jag k&nner behov av att veta var ndrmaste toalett finns ot 02 0 o*
4. Jag &r radd att det ska lukta fr&n pasen Ot 02 02 o
5. Jag ar orolig for att det ska komma ljud fr&n stomin Ot 02 02 o
6. Jag behdver vila mig pa dagen Ot 02 02 o
7. Min stomi och pase begransar vilka klader jag kan ha pa mig Ot 02 O® o
8. Jag kanner mig trott p& dagarna ot 02 O® o
9. Stomin gor att jag inte k&anner mig sexuellt attraktiv Ot 02 08 o*
10. Jag sover daligt om natten ot 02 O® o
11. Jag &r orolig for att pAsen ska prassla ot 02 O® o
12. Jag kanner mig generad 6ver min kropp pa grund av stomin Ot 02 02 o
13. Det skulle vara svart for mig att dvernatta utanfér hemmet pga stomin ot 02 02 o
14. Det &r svart att délja pdsen ot 02 N o*
15. Jag ar radd for att jag ska vara till besvar fér min bekantskapskrets pga stomin ot 02 02 o
16. Jag undviker kroppskontakt med mina vanner (t ex att dansa) pga stomin Ot 02 N o*
17. Min stomi gor det svart att vara tillsammans med andra manniskor Ot 2 0 o*
18. Jag &r radd for att traffa nya manniskor Ot 02 02 o
19. Jag kadnner mig ensam aven nér jag ar tillsammans med andra méanniskor ot 02 02 o

Jag ar orolig for att min familj ska skammas for mig for att jag har stomi ot 02 02 o

20.



