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1. Forberedelse - klipp till hdftan

Rita av stomins form och storlek pa
klippguiden. Klipp sedan till rdtt storlek
med hjdlp av en bgjd sax.

Det dr viktigt att hdftans hal passar
perfekt runt stomin.

For att undvika ldckage och hud-
irritationer dr det vdldigt viktigt att
hdlet dr klippt s att hela huden runt
stomin dr tdckt. OBS! Hdftan ska inte
kldmma mot stomin.

2. Ta bort hdftan

Den anvdnda pdsen avldgsnas lang-
samt och forsiktigt frdn huden genom
att ta tag i den vita fliken p@ haftan.

Undvik att dra i haftan ndr du
avldgsnar den. Dra/rulla forsiktigt
hdaftan nedat samtidigt som du trycker
latt mot huden med den andra
handen.

Rengor och torka huden torr.

4. Applicera stomipdésen

Sdtt hdftan runt stomin. Se till att
pdsen sitter perfekt runt stomin genom
att boja tillbaka pdsen och jaimna ut
hdftan mot huden med ett ldtt tryck
med fingrarna. Borja nedifrdn och ga
uppdt.

Undvik att dra i hdftan ndr du satter
pa den. Det kan medféra risk for
ldckage om hdftan far veck.

Sta eller sitt med rak rygg, sa att inte
huden strdcks onddigt mycket.

5. Tryck hdftan mot huden

Ndr pdsen dr applicerad dr det mycket
viktigt att trycka pa@ hdftan ordentligt
mot huden, sdrskilt innerst mot stomin.

Tryck hela hdftan ordentligt mot
huden i 30-60 sekunder. L4t samtidigt
fingrarna l6pa hela vdgen runt stomin.
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3. Ta bort skyddsfilmen

Avldgsna skyddsfilmen genom att
sGtta tummen pd den turkosa fliken op
hdftan och dra bort skyddsfilmen.

Mt diametern pa din stomi
regelbundet

Var uppmdrksam pa att din stomi
kan dndra storlek och form, sdrskilt
under den forsta tiden efter
operationen.

Andrar stomin storlek ska du dven
dndra storleken pa hdlet du klipper i
hdftan.

Mdt ddrfor din stomi med jdmna
mellanrum. OBS! Vissa storlekar
finns redan med fdrdiga hal och
behdover inte klippas.

Upplever du problem med lackage
kan det vara sa att du behdver
dndra pa storleken pd hdlet i hdftan.
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Tryck och tid - tva viktiga parametrar

Ndr haftan appliceras mot huden dr det viktigt att "massera” fast haftan mot huden under 30-60 sekunder med ett
lGtt tryck.

Borja innerst mot stomin och fortsdtt sedan 6ver hela plattan. Trycket gor att hdftan faster in ordentligt mot alla veck
och rynkor som kan finnas i huden, och sitter ddrmed sdkrare.

Brava‘

Brava® Hdftborttagning

Hdftborttagning som inte svider

Hdaftborttagning anvdnds for att underldtta borttagning e
av stomihdftan utan att pdverka vidhdftningen av ndsta i Asah
stomihdfta. Den svider inte och finns badde som spray och ==
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