Lilla boken om brack

For dig som dr stomiopererad % Coloplast
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Om denna broschyr

Sedan Coloplast grundades Gr 1957 har vi haft ett ndra samarbete med
vard-personal och anvindare for att utveckla produktlésningar som
motsvarar vara anvéndares behov. Under denna resa har vi fatt en djup
forstdelse for den stora oro som finns omkring kring brack.

| denna bok svarar vi pa ndgra av de vanligaste frdgorna om brdack.

Coloplast utvecklar produkter och service for att gora livet enklare for
mdnniskor med ett hdlsotillstdnd som dr mycket personligt. Vi pa Coloplast
har fatt ta del av m@nga mdnniskors berdttelser om hur det dr att leva med
ett intimt hdlsotillsténd. VVart mdl dr att hjdlpa dig att hitta rdtt produkter och
l6sningar som hjdlper dig att leva det liv du vill leva.

Texterna i denna lilla bok dr baserade pa tidigare utgivet material
fr@n Coloplast.

Alla ikoner anvéinds endast i illustrationssyfte
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Anvindare, vardpersonal och Coloplast. Starkare tillsammans.

Vad dr brack?

Ett stomibrdck dr en utbuktning av huden runt stomin. Langt ifrGn alla
stomiopererade far brack men de som far det dr oftast kolostomiopererade.

Ndagra av de problem ett brack kan orsaka @r tyngdkdnsla och ndgon kan
uppleva svdrigheter att irrigera*. Dessutom kan brdcket orsaka sa kallade
kosmetiska problem, det vill sdga det kan vara svart att anvdnda sina vanliga
kldder, bracket kan vara i vdgen ndr man ska knyta skorna och magen blir
"sned"”. | ndgra fall uppstdr bandagerings- och ldckageproblem, vissa far

ont och i sdllsynta fall kan brdacket bli inkldmt, vilket ocksd kan orsaka
magsmadrtor.

*Irrigation dr en metod for kolostomiopererade med regelbunden avforing att kunna reglera
sin tarmtémning. Det dr ett speciellt lavemang som innebdr att hela tjocktarmen skéljs med
hjdlp av ljummet kranvatten.
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Varfor uppstar brack?

Varfor brack uppstdr, vet man faktiskt inte. Det man vet dr att bukmuskulaturen
férsvagas i samband med stomioperationen. Hos vissa resulterar det i att
hdlet i bukvdggen blir gradvis stdrre med tiden. D@ kan en bit av tarmen glida
med ut genom hdlet i muskulaturen och ldgga sig under huden som en bula.

En svaghet i bukvdggen kan vara en orsak till stomibrdcket, men dven
overvikt, dlder, kortisonbehandling och om man @r underndrd. Om stomin
inte dr placerad igenom rectusmuskeln eller att hdlet i muskeln dr for stort,
kan vara ytterligare en orsak till brack. I litteraturen varierar forekomsten av
stomibrdck mellan 5-50 procent och vanligast dr det bland patienter med
kolostomier. Det kan dven féorekomma hos patienter med ileo- och
urostomier.

Men varfor vissa far stomibrdck och inte andra, vet man alltsd inte riktigt.
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Bukmuskulaturer
forsvagas'i sambd

och ibland kan det led
till att man far brack

ML ‘j.‘-A

;".H*‘ b

-




Hur upptdcker man brack?

Oftast upplever man att det buktar ut runt eller vid stomin och man blir
orolig for vad det kan vara. Vissa kan soka hjdlpa for att tarmen tdmmer sig
pd ett konstigt sdtt jamfort med tidligare, ofta dd med ett hogre tryck. Det
kan ocksa vara s@ att man kdnner ett tryck och har en obehagskdnsla vid
eller i stomin. Nagra har dven besvir med smdrta eller sveda runt stomin.
Ibland kan det vara svart for tarmen att tdmma ut avforingen i pdsen,
framfor allt ndr avféringen dr fast.

Andra problem som kan uppsta vid stomibrdck kan vara att stomin blir stor
och vid, sa det blir svart att fG den vanliga plattan/pdsen att fasta p@ huden
och man far klippa storre hadl i plattan/pdsen. Mdnga far problem med att
sdtta pd bandaget om brdcket dr for stort och stomiopererade som
irrigerar kan f@ svart med att f@ in vattnet. Manga upplever att det kan vara
svart att fa kldderna att sitta bra, och att hitta kldder som déljer bracket.
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Att forebygga brack

Som nyopererad bor man inte jobba med magmusklerna for tidigt efter
operationen. | och med det dr det viktigt att man informeras om att risken
att f@ brack dr ganska stor, framfor allt ndr man har kolostomi. Det @r svart
att séga hur lang tid man ska undvika detta, det dr individuellt beroende pa
hur man har opererat och hur det har varit med sdrldkningen efter
operationen, frdga din stomiterapeut vad som gdller for dig. Det finns
stodbdlten som man kan anvdnda vid tyngre lyft. En del stomiopererade har
tunga jobb och kan behdva anvinda stodbdlte pd arbetet, dagligen.

Ibland blir placeringen av stomin inte helt perfekt av olika orsaker och dd kan
risken for brack vara stérre. D& behéver man eventuellt anvinda stodbdltet
redan frdn borjan och en tid framdver, for att minska risken for brack langre
fram.
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Behandling

Behandlingsmetoderna skiljer sig for de olika
brdacktyperna och det kan ibland vara svart att
avgora vilken typ av brack det ror sig om.

Ett brack kan opereras och/eller att man flyttar
stomin till andra sidan av buken. Forekomsten av
stomibrdck varierar mellan 5-50 procent, men
endast 10-20 procent av dessa krdver operation.
Pa grund av komplikationsrisk vdljer varden att
inte operera av olika skdl, som t.ex. att man inte
orkar med en operation pda grund av aldern, eller
att det fungerar bra med ett stodbdlte. Det finns
dven en stor risk att bracket kommer tillbaka trots
operation.

Det finns flera olika stodbdlten/gordlar for
stomibrack med och utan hdl for stomin.
Stodbdltet eller gordeln kan provas ut hos stomi-
terapeuten eller hos sjukhusets ortopedtekniska
avdelning. Det dr viktigt att stodbdltet passar
stomibandaget som patienten har, s@ patienten
inte far tryckskador av bdltet. Om det inte fungerar
- ta alltid kontakt med din stomiterapeut.

Vissa stomibdlten/gordlar kan forskrivas under
stomisortimentet, andra dr det en viss avgift for.
Detta skiljer sig Gt i olika landsting.
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muskel

tunntarm

stomitarm

Akta brack

Vid dkta brack glider tunntarmen
upp ltings stomin och ldgger sig
under huden som en bula.

Ett dkta bréck fordrar en mer
omfattande operation och
opereras sdllan om problemen
dr sma@, utan istdllet anvdnds en
brackgordel.

muskel

stomiéppning

fettvdvnad stomitarm

Glidbrack

Vid ett glidbrack glider ett stycke
av den stomibdrande tarmen upp
forbi muskeln och ldgger sig
under huden.

Ett glidbrack rekommenderar
man ofta att operera, dé in-
greppet dr enkelt och resultaten
dr goda.

stomidppning

muskel

stomitarm

fettvdavnad tunntarm

Falskt brack
Ett falskt brack uppstér da
bukvdggen dr slapp.

Ett falskt brack, som ju egentligen
inte dr ett riktigt brack, finns det
ingen mojlighet att operera. Men
en brdckgordel kan ofta avhjdlpa
tyngdkdnsla och kosmetiska
problem.
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Bandagering

De flesta med ett mindre brdck kan fortsdtta
anvdnda sitt vanliga stomibandage, men om
man har ett stérre brack kan huden bli tunn och
omtdlig. Det kan uppstd ojdmnheter pd grund av
att huden dr spdnd och dessutom kan sjdlva
stomin dndra utseende och hamna i hudniva.
Detta kan orsaka att tidigare vdlfungerande
bandage inte passar ldngre, och att man maste
dndra storlek pd halet i hdftplattan.

ditt stomibandage.

Generellt ska ett bandage vara mycket smidigt
och foljsamt, varfér manga tycker att 1-dels-
bandage sitter bdst. MGnga upplever ett behov
av extra tdtning omkring stomin med hjdlp av
pasta eller liknande.

Brdcket kan ocksa orsaka problem att irrigera.
Om du upplever detta, prata med din stomi-
terapeut eller ldkare.

Vilken kroppsprofil har du? Gor en BodyCheck pa coloplast.se/bodycheck for
att ta reda pa mer om din kroppsprofil och hur den pa verkar passformen pa
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Ett stomibandage
ska vara smidigt
och foljsamt




SenSura’ Mio Convex Flip

SenSura Mio Convex Flip dr ett nytt sortiment med stomiprodukter som
passar utbuktade kroppsprofiler tack vare den elastiska hdftan och den
bojda, stjdrnformade basplattan.

SenSura Mio Convex Flip dr den forsta produkten som dr sdrskilt framtagen
for att passa utbuktningar och brdck. Den bgjda, stjdrnformade basplattan
sitter tight och sdkert 6ver utbuktningar och brdck. Flikarna pa den
stjdrnformade hdftan sluter tdtt om kroppen utan att skapa veck eller
rynkor. Ringen stabiliserar mittzonen sd att stomin fdr det stéd den behover
och visar anvdndaren var de ska sdtta tryck vid applicering. Slutligen féljer
den elastiska hdftan och flexzonerna kroppens rérelser. Alla dessa fordelar
tillsammans sdkerstdller okad kontakt mellan hdftan och huden.

Har du en utbuktning vid din stomi och vill prova SenSura Mio
Convex Flip? Ring vara produktrddgivare pd 0300-332 56.

Bojd, stjarnformad basplatta med

flikar som omfamnar utbuktningen ~~~ ~~—+

utan att skapa veck eller rynkor
i kanten.

Flexzoner i mitten och i kanten
okar passform och flexibilitet vid
rorelser.

— (e

En inbyggd stabiliseringsring
stabiliserar mittendelen sa att
stomin far det stod den behdver.
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Vem kan du vdnda dig till

for stod och rad?

Det dr viktigt att kdnna till vilka personer som kan hjdlpa dig att géra vardagen s@ bra och problemfri som
mojligt. Med deras kunskap och stdd finns alla forutsdttningar for att du ska lyckas.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus.

Tillsammans kan ni ta upp allt som har med stomier
att gora, fa hjdlp med utprovning av bandage samt
rad, hjdlp och tips for det dagliga livet.

Tdnk dven pd att din stomiterapeut med sin samlade
erfarenhet, kan vdgleda dig i mer &n rent praktiska
fragor.

Distriktsskoterskan kan skriva ut hjdlpmedelskort
med viss begrdnsning och kan dven vara till stdd och
hjdlp.

ILCO - Tarm, uro- och stomiférbundet. De kan hjdlpa
och stotta dig. Alla medlemmar dr sjdlva stomi-
opererade och delar gdrna med sig av rad och
erfarenheter.

Tel: 08-546 40 520 // E-post: info@ilco.nu

Mag- och tarmférbundet kan ocksd ge r@d och stod.
Tel: 08-642 42 00 // E-post: kansliet@magotarm.se

Coloplast® assistans dr en kostnadsfri service for alla
stomiopererade.
Tel: 0300-332 56 // E-post: se@coloplast.com
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Coloplast®

“aqassistans

Bli medlem i Coloplast assistans

Genom handfasta tips och rdd, tydliga guider och personlig radgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg och sdker
anvdndning av din produkt och svara pa livsstilsrelaterade frGgor som kan uppsta i vardagen. Coloplast assistans dr
en kostnadsfri service som ger stéd och rdd till dig som dr stomiopererad, anhdrig eller stdr infér en stomioperation.

Med Coloplast assistans far du:

- Mgjlighet till radgivning varje vardag mellan kl 8.00-16.30 - Hijdlp att ta kontroll dver din situation

- LOpande tips och tricks for att underldtta ditt stomiliv « Tidningen Coloplast assistans som utkommer
- Skrdddarsydd information utifrdn din stomityp 3 gdnger per @r

Ga in pd stomi-assistans.se for att anmdla dig redan idag eller ring oss pa telefon 0300-332 56.

Att fd kiinna s& trygg /f))
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Tidning Hemsida E-post Telefonsupport Produktrad
En tidning med En dedikerad hemsida Relevant inspiration som Radgivare som Mgjlighet att prova
intressanta artiklar med artiklar och pdlitliga motsvarar din situation, vdntar pa@ dina frdgor produkter.
kring livet med stomi. rad. direkt till din e-post. och ger dig support.



Kontakta oss pa:

Telefon: 0300-332 56
se(@coloplast.com

E-post:
Hemsida: www.coloplast.se

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology
wp Coloplast

www.coloplast.se Coloplast AB, 0300-332 56, se@coloplast.se

Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2019-03
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Danmark. SP11012



