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Frihet dr olika for alla

Frihet kan vara att kunna gd till afféren utan att oroa sig for
om man snabbt behdver finna en toalett. Det kan vara att
kunna resa med bussen, taget eller flyget. Frihet kan ocksa
vara att kunna arbeta med vad man vill.

| detta nummer av assistans har vi formdnen att tréffa
personer som berdttar vad frihet dr for dem; Simon Ndverlo,
AT-ldkaren som forskar om glesbygdsvdrd, lds om Stefan,
kommunalrddet som reser mycket i tjcnsten och dlskar

sin motorcykel.

Vad gér man om man far maginfluensa utomlands? Du kan
ldsa om hur Tove hanterade detta under sin dromresa pa Bali.
Framfdrallt vill jag rekommendera att ldsa om Greger, som
var tvungen att byta fran ett stomibandage som verkligen
hade fungerat bra fér honom i 20 @r. Han berdttar om sina
tankar kring det, oron och osdkerheten om det nya skulle
fungera lika bra.

Visste du att ca 80% av alla med stomi dr oroliga for ldckage?
Vi tar upp detta med kroppstyper ldngre fram i tidningen.
Var ambition dr att du ska kunna kdnna dig trygg med ditt
stomibandage sa att du dr fri att leva som du vill i den

utstrdckning som du kan. Sa tdnker vi pa frihet.

Helt nytt for denna gang dr var sida med "Det kom ett tips”,
sa skicka in dina bdsta tips till oss!

Trevlig ldsning!

Bdsta hdlsningar,

Malin Ottosson
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Ratt till samma

vard var man da

Simon Ndaverlo, AT-ldkare vid Lycksele
lasarett, forskar om glesbygdsvard.

Far man samma hjdlp oavsett om man
bor i stad eller pa landet? Och hur paverkar
ldnga avstdnd mellan vardinrdttningarna
stomipatienter?

Text Rebecca Sinnerstedt

| hostas blev Simon och hans kollegor  primdrvdrden, och det var omtyckt
klara med en pilotstudie om s@ kalla-  av patienterna, berdttar Simon.

de virtuella hdlsorum. Virtuella hdlso- 13 virtuella hdlsorum planeras nu
rum dr en enklare typ av vardcentral ~ runt om i landet.

som patienter pd landsbygden kan

besoka. Har kan patienten gora enklare  Att leva med stomi i glesbygd
provtagningar och hdlsokontroller via  Nu har Simon inriktat sig mot gles-
videosamtal med ldkaren utan att bygd och stomi, och ska underscka
dka ldnga strackor till vardcentralen.  om andelen permanenta stomier

- I Norrland dr avstdndet en begrdn-  efter rektal cancerkirurgi skiljer sig
sande faktor. Studien visade att det beroende pd avsténd mellan bostad
dr fullt mgjligt att flytta ut delar av och sjukhus. Parallellt kommer han

n bor

att gora en kvalitativ studie ddar han
undersoker hur patienter upplever
att leva med stomi i glesbygd.

- Avstdndet fran vardinrdttningar dr
en utmaning. Samtidigt dr det viktigt
att oavsett var man bor i landet s@
ska man ha rdtt till samma vard.

Ett steg mot innovationer

och l6sningar

Nu Gterstdr det att se om varden

dr samma eller inte.

- Det bdsta vore om vi kom fram

till att stomivarden dr vdlfungerande
dven i perifera delar av landet,
sdger Simon.

Ambitionen dr att resultaten ska
kunna anvdndas till att fordndra

och forbdttra varden for stomi i
glesbygden. Att de kan leda till att
man hittar nya l6sningar och innova-
tioner. Den forsta studien berdknas
ha resultat klara under senhosten.

Vdgen till rdtt produkt gar via stomiterapeuten

For att anpassa dig till ett liv med stomi behdver du ett
stomibandage som du kan lita pd och kédnna dig trygg
med. Att bli stomiopererad dr en omvdlvande resa for
bade kropp och sinne. och din livsstil.
For att fa stod och hjdlp far du trdffa en stomiterapeut
som kan vdgleda dig bade fore, under och efter din
stomioperation.

Som patient kommer du att ha en ndra dialog med din
stomiterapeut som kommer att folja din rehabilitering och
hjdlpa dig att prova ut ett stomibandage som passar dig

Du ska kdnna dig sa lite begrdnsad som majligt med ditt
stomibandage. Om du t.ex oroar dig for ldckage eller har
andra bekymmer, da finns din stomiterapeut ddr for att

hjdlpa dig att hitta l6sningar.
En stomiterapeut dr en legitimerad sjukskoterska med
Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare for mdnniskor med ett hdlso- Coloplast AB/assistans .. . . 0 & . . .. o o . N a
tlsténd som dr mycket personligt. Genom ett nira samarbete med anvandarna v véra produkter, Box 10171 specialisering inom stomivard. Innan utbildningen krdvs Har du frdgor om din stomi, kontakta din stomiterapeut.
utvecklar vi produktldsningar som motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim Kungsparksvigen 2 REDAKTION . .. a_ o & . . . .. °
sjukvard. Véra affdrsomréden dr stomi, urologi och kontinens samt sdr- och hudvdrd. Vi arbetar 434 22 Kungsbacka Malin Ottoson att SJUkSkOte rs kan hQr Qrbetat ﬂe ra ar rnom yrket, Om du har frO,gOr om dlna StOmIannge e”,er tlllbehor sa
globalt och har &ver 9 000 anstallda. se@coloplast.com Tel: 0300-332 52

www.coloplast.se semo@coloplast.com

Flera har ofta kompletterande utbildning i samtals-
metodik, sociologi, sexologi, ndringsldra, sarvard eller

og . .. ° ° .
dr du alltid vdlkommen att kontakta vara produktradgivare.
Tidningen assistans ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till dig som dr R

stomiopererad. Syftet med tidningen dr att i samarbete med stomiopererade, véardpersonal, PRODUKTFRAGOR FORM OCH PRODUKTION
forskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap, ldrdom och erfarenheter kring stomi. Am- Coloplast Kundservice Sandstens Tryckeri AB

bitionen dr att bidra till en 6kad livskvalitet for dig som har stomi. assistans dr en kostnadsfri service for privatpersoner Foto framsida: Felipe Morales inkontinensvard'
och distribueras till privatpersoner och vardpersonal. TEL: 0300-332 56

Coloplast Kundservice SP1135
Coloplast dr registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-01. for vardpersonal Materialet i denna tidning far endast citeras

Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark. Tel: 0300-332 99 eller kopieras med tillstdnd fran Coloplast.



Intervju med
Susanne Broo,
Kansliansvarig
ILCO

Vad gor ILCO? Vi anordnar medlems-
aktiviteter, traffar for stomiopererade, fore-
ldsningar och samtalsgrupper. Tar emot
studiebesck fran skolor, traffar patienter
infor operation for att ge dem stod. Vi for-
medlar dven kontakter mellan stomiopere-
rade eller till nGgon som ska opereras.

Till vilka védnder ni er? Vi vinder oss till
stomiopererade, eller personer som star
infor en operation men dven till anhdriga.
Vi kan dven hjdlpa distriktskdterskor som
ska skriva ut stomiprodukter genom att
férmedla information om produkterna.

Hur kan ni paverka? Vi jobbar éven
intressepolitiskt, samverkar med RCC,
regionalt cancer centrum. Genom att

vi deltar ddr vid moten och trdffar med
professionen kan vi vara med och paverka.

Vad kan ni paverka? Vi vill vara med och
paverka sjukvarden.

Vad sdger era medlemmar? Vi har ett
medlemsantal pa 700 men det dr svart
att fa alla att delta i medlemsaktiviteter

da vi vander oss till hela landet. Vi forsoker
anordna aktiviteter pd bade dag- och
kvdllstid. Manga vill att vi ska anordna
mer lokala trdffar vilket dr nGgot vi arbetar
pa att fa igenom. Mdnga av de yngre dr
aktiva pa ndtet ddr de hittar information
som de letar efter.

Var kan man trdffa er? Vi sitter i
Stockholm. Man kan dven ringa mig
vissa dagar i veckan for att fa rad.
Man-Tis-Ons dr kansliet bemannat
mellan kl. 09.00-15.00.

Hur kan man fa mer information om
man d@r intresserad? P& var hemsida finns
mycket information. Ddr kan man se de
aktiviteter som vi har och vad vi gor for
vara medlemmar. Vi har dven ett magasin,
ILCO-magasinet ddr man kan ldsa om oss
och vad vi gor.
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~Ut och resa
{ sommar?

Snart dr det semestertider och kanske har du redan borjat planera din
resa. Du kanske vill resa utomlands eller dka ivdg pa en weekendresa.
Vi har samlat tips och réd som vi hoppas kan hjdlpa dig om du kdnner

dig orolig infor att resa med stomi.

Borja med att alltid packa ner fler pro-
dukter @n du tror att du kommer att
behova. Packa upp till och med dubbla
mdngden pdsar etc. jamfort med vad

du skulle anvdnda under samma period
hemma, ifall du skulle rdka ut fér mag-
problem eller om du hamnar ndgonstans
ddr du inte kan fylla pa ditt produktforrad.

Ta med sG mycket som du far plats med
i handbagaget ifall din resvdska skulle
komma bort. DA har du extra till dess
att du far den tillbaka, eller till dess att
du hinner fa tag pa nya stomibandage
pa ditt resemdl.

Klipp ditt bandage till rdtt storlek hemma
innan du flyger, eftersom du inte fér ha
ndagon sax i handbagaget.

Ta vatservetter istdllet for vdtska.
Vdtskor och sprejburkar kan vara for-
bjudna, vilket innebdr att du inte far

ta med tillbehdr som hdftborttagnings-
medel och krdmer som innehdller
100 ml eller mer.

Det finns en liten risk att det fordndrade
lufttrycket i kabinen kan leda till att pdsen
bldser upp (ballooning). Intrdffar det dr
det bara att ga till toaletten och témma
eller byta din pdse. Kom ihdg att balloo-
ning kan orsakas av ndgot du dter eller
dricker, s@ var lite forsiktig med kolsyrade
drycker och mat som orsakar gaser ndr
du flyger.

En bra idé dr att boka sittplats i bakre
raden ndra toaletterna. Det innebdr att
du kan slappa ut gaser pd en privat plats
om pdsen borjar bldsas upp. Blotta vet-
skapen om att den mdjligheten finns

kan lindra din eventuella oro.

Du kanske kdnner dig besvdrad over
ljuden fran pdsen. Du kommer att bli
overraskad ndr du mdrker hur bullrig en
flygplanskabin dr. Det dr hogst osannolikt
att din pase kan ge ifrdn sig ljud som dr
s@ hdga att de hors i kabinen.

Semesterns 6 budord

- forvara ALLTID dina pésar pa
en sval plats

« drick vatten pa flaska, mycket
vatten

- anvdnd vatten pa flaska for att
rengdra omrddet runt stomin
ndr du byter pdsen

- applicera din pase innan du
smdrjer in dig med solkrdm

- tom och stdng anvdnda pasar
och sldng dem med de vanliga
soporna

« om du kdnner dig besvarad
over att l[dmna pdsar pa
hotellrummet kan du anvdnda
offentliga papperskorgar
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Kommunalradet
som borjade blogga

Stefan Gustafsson ar Kristdemokrat och kommunstyrelsens

ordférande i Sdvsj6é sedan 17 ar tillbaka. Han dr ocksa bloggare.
| bloggen berdttar han om sitt uppdrag som politiker, men ocksa
om sin vardag, sina intressen och sin stomi. Han har fatt mycket
positiv respons och det hdnder att folk kommer fram pa stan foér

att prata tarmproblem.

Text Rebecca Sinnerstedt

Varfor bérjade du blogga?

- Jag ville berdtta for folk vad jag
gor, in bakom kulisserna i politiken.
I bloggen har jag majlighet att be-
rdtta hur jag ser pa saker och ting,
men det dr ocksd ett sdtt att bear-
beta saker. Ndr jag startade bloggen
2010 bloggade jag forst sporadiskt,
men jag fick mycket positiv respons
och tyckte det var sa roligt s@ idag
bloggar jag ndstan varje dag.

Du berdttar om din stomi i din
blogg, har det alltid varit sjalvklart?
- For mig dr det viktigt att folk kdnner
att jag dr deras foretrddare och att
jag dr oppen med vem jag dr, dven
de sidor ddr jag dr svag och provad.
Och sd kdnns det viktigt att avdra-
matisera det hdr med stomi.

Stefan och Barn- och utbildningsndmndens ordférande
Anna-Karin Yngvesson har en genomgdng pa en iPad.
Foto: Ida Bengtsson

Har du fatt ndgon respons?

- Ja, jag har fatt mycket positiv re-
spons, det dr mdnga som hor av sig.
I ménga fall dr de oroliga eller har
bekymmer med sin tarm och frdgar
om mina erfarenheter. Vissa ska
opereras och frdgar om det. Men
det kan ocks@ handla om tips om
mat och annat, och dé brukar vi
byta tips med varandra. Mdnga
har ett behov av att prata med en
medmdnniska. Det har hdnt att folk
kommer fram till mig i matbutiken

i Stockaryd och pratar stomi, det
kdnns vdldigt roligt att de kdnner
att de har den relationen till mig.

Vad ar frihet for dig?
- For mig dr den hdr operationen
och stomin frihet. Den gjorde mig
frisk, hela den sjuka
T tarmen opererades
bort. Innan dess
hade jag Ulceros
kolit i Gver tio ar.
Tidvis fungerade
tarmen ganska
vdl men jag hade
ocksa flera skov
som ordentligt ham-
made mitt liv. Nu har
jag den hdr pdsen
att luta mig mot och
jag slipper ha stdn-
dig koll pa ndrmsta
toalett. Det dr en fri-
het jag inte haft pa

)

Att Gka motorcykel dr ett av Stefans manga
fritidsintressen. Foto: Ida Bengtsson

madnga dr och det kdnns viktig att
berdtta om det. Nu kan jag gora
det jag vill géra.

Ja, du verkar ha fullt upp?

- Jag har rdatt mycket saker for mig,
jag vill vara en del av samhdillet och
deltar i kulturen, kyrkan och idrotten
pa olika sdtt. Det kdnns angeldget
for jobbet och sd har jag ett stort
samhadllsintresse. Jag gillar att dka
motorcykel, jag snickrar p@ huset
och mekar med bilen. Sedan opera-
tionen sd har jag ocksa blivit mer
rddd om min hdlsa. Att jag far till-
rdckligt med vila, att jag dter bra och
regelbundet och att jag far vardags-
motion. Det dr viktigt for att jag ska
kunna leva det hdr livet.

Namn: Stefan Gustafsson
Alder: 58 ér
Yrke: Kommunpolitiker

Familj: Fru och tre barn varav
tva utflugna

Bor: Stockaryd

Lds Stefans blogg pa
savsjo.blogspot.se
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En drém om att yoga pa Bali

Stomiterapeuten gav Tove mod att vdga

Ndr Tove drabbades av cancer i andtarms6ppningen fick hennes aktiva vardag ta en paus.
Efter en lyckad operation och tack vare bra hjdlpmedel kunde Tove ett @r efter diagnosen aka
pa en yogaresa till Bali. Vi har pratat med yogaldraren och distriktsskéterskan Tove Mdartenson
om resor, folks instdllning till stomi och om vad frihet dr for henne.

Text Rebecca Sinnerstedt

"Det gdr att bota". Detta var ndgot
som Tove tog fasta pd i sitt samtal
med ldkaren. Cancer i dndtarmsopp-
ningen @r en ganska ovanlig cancer-
form, och kan oftast botas med cellgif-
ter och strdlning. Men i vissa fall krévs
en operation som leder till stomi.

Mentalt forberedd pa stomi

Tove stdllde direkt in sig pd att risken
fanns att hon skulle fG stomi. Andra sa
att hon inte skulle ténka sa langt, men
sjdlv tyckte hon att det var skont att
forbereda sig mentalt. Dessutom hade
hon redan en positiv instdllning till sto-
mi. Delvis for att hon stott pd det i job-
bet, men frdmst tack vare den stomi-
terapeut som hdllit en férelGsning om
stomi under Toves sjukskoterskeutbild-
ning.

- Hon berdttade att det gér bra att
leva med stomi, och den bilden har jag
burit med mig sedan dess. Hon gav
mig en odramatisk syn pd det hela,
och det dr jag s@ tacksam for. Jag har
faktiskt fGtt henne som stomiterapeut
nu s@ jag har kunnat tacka henne for
det personligen, sdger Tove.

Trygghet med forbandet

ger Tove frihet

Ldkarna beslutade att Toves tumor
behovde opereras. Operationen gick
bra, kolostomin ldkte fint och banda-
gen fungerade bra. Den forsta tiden
kdnde hon att stomin inskrdnkte pa
hennes frihet eftersom hon inte kunde
vara lika spontan ldngre. Saker och
ting krdvde viss planering, packning
av necessdr och forberedelser. Och
s@ kdnner hon fortfarande, men i
betydligt ldgre grad sedan hon
borjade anvdnda sig av tarmskaljning,
s@ kallad irrigation.

Toves stomiterapeut foreslog ndstan
direkt att hon skulle borja irrigera, och
efter att ha ldst pa och googlat kénde
Tove att detta kunde passa henne.

- Frihet dr att kdnna sig
trygg med forbandet.
Att inte bli bunden och
lGst. Och for min del
gor irrigation just det.
Jag gor det varannan
dag och ddremellan
anvdnder jag en

propp, sdger Tove.

Yoga pa Bali med magsjuka

Innan Tove blev sjuk hade hon
bestdmt med sin dotter att de skulle
pd en yogaresa till Bali. P& grund av
cancern fick de skjuta upp resan ett
ar, men nu var det dags. Hon var for-
beredd pd att tréning, vdrme och svett
skulle kunna vara en utmaning for
bandaget. Den stdrsta utmaningen
kom istdllet i form av magsjuka. Med
extra p@sar med sig i packningen gick
dven det att hantera. Ddr de bodde
hade de ett eget pentry ddr hon
kunde vdrma vattnet till irrigationen,
ett kylskap till flaskvatten och majlig-
het att vara ifred.

- Jag laste restips fran olika forum och
pa Coloplast hemsida innan. Som att
det dr bra att ha med stomibandaget

Namn: Tove Martenson
Alder: 53
Bor: Stockholm

Familj: Sambo, tva vuxna
barn och en hund

Yrke: Distriktsskoterska

Fritid: Yogaintruktor
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Tove Martensson irrigerar och anvdnder propp, och det gor att hon kdnner sig
trygg ndr hon gor saker som yoga och att resa. Foto: Privat.

i handbagaget, men inte sax, att ha
forberedda pdsar under den ldnga
flygresan och sa vidare, berdttar Tove.

Redo for fler resor och virme

Efter resan har Tove borjat med
Bikramyoga, som utfors i cirka 40
grader vdrme. Trots svett och rorelser
verkar plattan sitta bra pa.

| skrivande stund
forbereder hon
sig for ndsta resa,
denna gdanag till
Gambia. Hon
reser med en grupp som dker dit tva
gdnger drligen for att dela ut sjuk-
vardsmaterial till benévande. Efter
den lyckade Bali-resan kdnner hon
sig lugn och redo.

Mitt Resepaket - information som hjdlper dig pa resan!

Vi har tagit fram ett resepaket for att du som reser med hjdlpmedel ska
kunna kdnna dig trygg och kunna koppla av pa din resa. Mitt Resepaket
innehdller information, goda tips och rdd, anvdndbara checklistor, ett
kort pa flera sprak som uppmanar till diskretion vid ev. genomgang av

bagage, och en hel del annat.

"Frihet dr att kdnna sig
trygg med férbandet. Att  Synd ommig.
inte bli bunden och ldst.”

"Stackars dig som har stomi”

Ndr det kommer till folks syn pa
stomi s@ har Tove dubbla kdnslor.
Hon tycker att det dr angeldget att
omgivningen fdr veta att det gdr bra
att leva med stomi, att det inte dr
ndgot att skdmmas for, samtidigt som
hon har stor respekt for att mdnga
har det tufft med sin stomi.

— Det dr inte

Synd dr det om
dem som behdver
springa pa toa
tjugo génger om dagen, som har ont
och som hindras i sitt liv. Men inte
mig, jag dr fri att gora i stort sett

vad jag vill.

Irrigation

Irrigation dr ett vattenlave-
mang som anvdnds for att
skolja tarmen regelbundet.

Endast de med kolostomi kan
irrigera, och det krdvs dven
att avforingen dr relativt fast.

Irrigation ska schemaldggas
som en regelbunden rutin
var 48:e timme och ska inte
utforas enstaka ganger.

Proceduren tar ca 45-60
minuter.

Irrigation gor att man dterfdr
viss kontroll 6ver tarmen och
man kan anvdnda en mindre
form av bandage som Mini-
cap eller Consealpropp.

Bestdll resepaketet gratis
fran oss via talongen
eller via var hemsida,

coloplast.se/mittresepaket
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Lider du av problem med ldckage?

Att hitta rdtt stomibandage innebdr att hitta en individuell l6sning eftersom alla ménniskor
har olika kroppsform. Det stomibandage som dr ratt for dig kanske inte passar ndgon annan.
Ddrfor dr det viktigt att ha valmdjligheten att kunna prova ut vilket typ av stomibandage som
passar just dig och din kropp. Efter flera studier pd omrddet visar resultatet att 81% oroar sig
for ldckage och kdnner sig begrdnsade i sin vardag pa grund av oron. Darfor dr det mycket
viktigt att stomibandaget motverkar ldckage.

Att behova byta
stomibandage efter 20 ar

Att byta stomibandage kan ge blandade kdnslor. Kommer jag vara lika trygg med det nya?
Madste jag byta livsstil och rutiner? Greger dr en av de anvdndare som i mdnga @r varit trogen
Coloplasts bandage. Nar bandaget togs ur sortimentet fick han istdllet testa en helt nyutvecklad

Ldckage kan ha flera orsaker. utan att det blir lackage under
Det vanligaste dr att det dr svart basplattan. Traditionellt ar
att fasta basplattan pd huden om konvexa lBsningar stela och

produkt, SenSura Mio Convex Light, ett byte han inte dngrat en sekund.

Text Olof Mattson

- Jag har haft samma stomibandage
sedan 90-talet. Att byta till ndgot
annat var av naturliga skdl ett stort
steg. Jag trodde aldrig att det skulle
kunna vara en positiv férdndring,
sdger Greger.

Greger bytte stomibandage efter 20 ar
med samma modell. Foto: Privat.

Vagde 46 kilo

Gregers sjukdomshistorik borjade i
hans tond@r ndr han fick Ulcerds kolit.
Pa 60-talet ndr han vixte upp var
mojligheterna att medicinera inflam-
matoriska tarmsjukdomar inte lika
bra som idag och man diskuterade
ganska omgd@ende stomioperation,
ndagot Greger inte var redo for.

Men efter att ha levt med Ulceros
kolit i tjugo ar blev livet med tuffa
skov for pafrestande.

- Jag vdgde 46 kilo, orkade knappt
bdra barnen till sdingen och hade
vdldigt lag energi. Att jobba, ha familj
och samtidigt leva med sjukdomen
blev helt enkelt ohdllbart, berdttar
Greger.

Snabb aterhdmtning

Greger kom snabbit tillbaka efter
operationen och borjade leva ett
normalt livinom bara ndgra veckor.
Han testade ndgra olika mdrken
men har varit trogen Coloplasts
stomibandage sedan 90-talet.

- Jag hade en vdldigt bra tid efter
operationen, det mesta gick relativt
smdrtfritt och fungerade bra. Jag har
kunnat fortsdtta vara aktiv och alltid
kdnt mig relativt trygg med mitt ban-
dage. Sa det kdndes lite jobbigt ndr jag
insag att mitt bandage skulle utgd och
jag skulle behtva byta efter mdnga
ar med samma modell, sGger Greger.

Kanner storre frihet

Efter att Greger haft ett mote
med sin stomiterapeut fick han
testa SenSura Mio Convex Light
och ganska snabbt insdg han att
bytet bara var positivt.

- Det dr latt att tro att man har det
bra som man har det. Men det hdr
bandaget dr bdttre pa alla sdtt. Jag
har bara upplevt ldckage en enda
gang sedan jag bytte och jag kdnner
storre frihet att gora vad jag vill Gn
tidigare. Faktum dr att jag ibland
glomt att ta med mig reservbandage
for att jag kdnt mig sd trygg. Jag ang-
rar inte en sekund att jag tog steget
och testade nytt, sdger Greger.

stomimynningen dr insjunken eller
om det finns mycket veck och drr
runt stomin. Omradet kan se olika
ut och stomimynningen kan ligga

i niva med eller under hudplanet.
Med en konvex l6sning ldggs ett
tryck runt stomi vilket innebdr att
stomin skjuts fram och enklare
kan tomma innehdllet i pdsen

Soft, Light, Deep - vilken form passar dig? J:s
Det finns mdnga olika behov hos dem som behdéver konvexa »~

stomiplattor, ddrfor har vi tagit fram tre olika modeller med
olika storlekar, typer och djup pa& SenSura® Mio Convex.

Soft dr 6 mm djup och passar framforallt stomier med
mynningen dver hudplanet men ddr huden pd grund
av drr, veck och rynkor skapar utmaningar.

Light dr 6 mm djup men passar bdttre for de som har
en stomi i nivd med hudplanet som bara behover lite
hjdlp att skjutas fram.

Deep dr 9 mm och passar for de med en djupt
liggande stomi som behdver mer hjdlp att
skjutas fram.

SenSura ' Mio Convex

"Skillnaden dr fantastisk,
jag kdnner mig friare

-och oroar mig mycket

4

— mindre for ldckage”

- Gitte om SenSura
',i § ~ Mio Convex Soft

r

hdrda for att fa fram effekten av
att "putta” fram stomimynningen,
men ndr vi utvecklat SenSura Mio
Convex anvdnde vi en annan tek-
nik, vi har arbetat med s kallade
"flexlinjer”. Tack vare flexlinjerna
behdller vi stabiliteten utan att ge
avkall pa flexibiliteten runt om.

Konvexa stomiprodukter
provas ut av stomiterapeut.
Kontakta véra produkt-
radgivare om du har fragor
om vdra konvexa produkter.
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Vi fick ett tips!

Om en ny bok som heter Food Pharmacy
och dr en berdttelse om tarmfloror, sndlla
bakterier, forskning och antiinflammatorisk
mat.

Coloplast® assistans
en kostnadsfri service for dig
som dr stomiopererad

Genom handfasta tips och rdd, tydliga guider och
personlig radgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg
och sdker anvindning av din produkt. En personlig
rddgivare stottar dig ocksa i livsstilsrelaterade fragor
som kan uppstd i vardagen. Coloplast assistans dr

Bakom stdr Lina Nertby Aurell och Mia Clase
som pd bdde ett pedagogiskt, ldattillgangligt
och roligt sdtt tar sig an allt fran tarmfloran
och inflammationer till sockerskurken och
regnbdgsmat. "Fantastiskt kul och ldrorikt och
totalt beroendeframkallande!” Maria Zandihn,

Med Coloplast assistans far du: Skdnska Dagbladet 26/8 2016

- Mgjlighet till radgivning mellan kl 8-16.30
mandag-torsdag och 8-15 fredag.

- Lopande tips och tricks for att underldtta g
ditt liv med stomi
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en kostnadsfri service som ger stéd oct1 rad till dig - Skrdddarsydd information utifr@n din stomityp FOO i ; Bloggen Food Pharmacy, som drivs av Mia ‘_ [
som dr stomiopererad, anhdrig eller stdr infér en - Hjdlp att ta kontroll 6ver din situation PI4+\R CY Clase och Lina Nertby Aurell handlar om € om .: ;
stomioperation. - Tidningen assistans som utkommer 3ggr/ar A Vi | p- hur vi péverkas av maten som vi dter. Den Ekm‘lﬂ?mr, skyddande 3
o . . o ) e oy innehéller fakta, recept och gurkmeja. P& _tem"* forskning octy
COlOplClSt Ga in och anmadl dig pa www.stomi-assistans.se eller ring ett ldttillgangligt sdtt har de lyckats att ta ﬂnﬂnﬂnmmamris‘.; mat,

vdra produktradgivare pd telefonnummer 0300-332 56
eller pd mail: se@coloplast.com

“a(assIstans

Vi intervjuar Joakim Dahlgren, Coloplast

Vad dr sa bra med Coloplast assistans?
Som medlem far du regelbundet in-
formation som behandlar olika as-
pekter i ett liv, det kan handla om
mat, trdning eller intimitet. Var ambi-
tion dr att stotta och ge rad for att
man ska kunna leva sa vanligt som
majligt och begrdnsas sa lite som
mojligt av sin stomi.

Vad innebdr det att man dr medlem?
Det innebdr att vi har en personlig
radgivare som dr tillgdnglig for dig
under kontorstider, varje méndag till
fredag. Du far med regelbundenhet
svara pa ett antal frdgor under dret,
om exempelvis din kropp eller stomi
dndrats sd att ditt stomibandage inte
ldngre sitter lika bra. DA ringer vi upp
och ser om vi kan hjdlpa dig eller

om du bor trdffa din stomiterapeut.
Utover det sd kommer du att fa brev
eller epost med information som d@r
relevant for just dig.

Hur gor jag for att ga med?

Du kan gé in pd stomi-assistans.se
och anmdila dig eller be din stomi-
terapeut att hjdlpa dig. Annars ar

du, som vanligt, alltid vdlkommen

att ringa direkt till oss.

Hur vet jag om jag dr medlem?

Far du tidningen assistans idag sa dr
du med dven i Coloplast assistans,

vi har gjort servicen bdttre genom
att vara mer relevanta och ocksa att,
vilket dr mycket uppskattat, du har
en person som du har kontakt med
hos oss som hjdlper dig om du har

fr@gor. Vi hor av oss med en epost
som vdlkomnar dig och hor sedan
av oss pa telefonen.

Vad gor det for nytta for

mig i min vardag?

Den storsta nyttan, enligt vara
medlemmar, dr tryggheten i att
man vet att man alltid kan ringa
oss. Du har ndgon att vinda dig till
med dina fragor, fran stort till smatt.

Joakim Dahlgren
Konsumentmarknadschef

och ansvarig for Coloplast
assistans

fram en underhdllande och bra bok under-
byggd av 6ver 30 dars forskning pd magens

bakterier och hur maten vi dter paverkar
0SSs.

Lds mer om Mia Clase och Lina Nerby
Aurell pé deras blogg foodpharmacy.se
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Skicka in ditt bdsta tips!

Vi dr glada att vi har sG manga kunniga och kreativa ldsare! Skicka in
ditt bdsta tips pa hur man reser ldttast med hjdlpmedel, hur man syr
en drdkt till sitt stomibandage, ett spdnnande recept, ett hemmatips
eller ndgot annat som du skulle vilja dela med dig av till vara ldsare!
Skriv ner ditt tips i ett email eller skicka ett brev till oss i redaktionen,

mdrk "Tips assistans nr 2".

Av de inkommande tipsen sa vdljer vi ut de 5 som vi skulle vilja
publicera i tidningen. Om vi publicerar ditt tips sa skickar vi dig ett
ex av boken Food Pharmacy, som du kan lasa mer om hdr ovan.

Vi vill gdrna ha dina kontakt-
uppgifter sa att vi kan kontakta
dig for eventuell publicering.

Email: se@coloplast.com
Adress: assistans, Coloplast AB,
Box 10171

434 22 Kungsbacka
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Produktrddgivning

Vid fragor om vdra produkter och bestdllning av
gratisprover ring vara kunniga produktradgivare pa
Coloplast kundservice, tel: 0300-332 56 eller besok
www.coloplast.se for att l[dsa mer.

Vinn 2 Minitriss-lotter!

Ndr du l6st korsordet sa sdnd meningen som bildas
i de tonade fdlten till semo@coloplast.com, eller
pa ett vykort till Coloplast AB, Kungsparksvdgen 2,
434 39 Kungsbacka, att: Redaktionen Coloplast
assistans, senast 15 juni 2017. Det dr viktigt for oss
att ta del av dina asikter, sa skriv gdrna ndgra rader
om vad du vill l[dsa om i tidningen. Kom ihag att
skriva ditt namn och din adress pa kortet eller

i mailet, sa att vi kan kontakta dig. De férsta 5
Oppnade rdtta svaren vinner 2 st Minitriss-lotter.
Trevligt ndje!

F6lj oss pa Facebook

Hdr delar vi med oss av nyheter pa bade
svenska och engelska fran Sverige och vdrlden.

f

Gilla Coloplast pa Facebook

Hitta oss pa Facebook:
http://www.facebook.com/Coloplast
Hittar du flera Coloplast-konton?
Vdlj den som har ca 80 000 fdljare.




