For dig som dr stomiopererad % Coloplast




Om denna broschyr

Sedan Coloplast grundades Gr 1957 har vi haft ett ndra samarbete med
vardpersonal och anvédndare for att utveckla produktlosningar som motsvarar
v@ra anvdndares behov. Under denna resa har vi fatt en djup forstdelse for den
stora oro som finns omkring samlivet efter en stomioperation. Vi ser ocksd i vara
undersokningar att intimitet dr en stor utmaning for médnniskor med stomi.

I denna bok, som dr ett sammandrag av var folder Stomi & Sexualitet, svarar vi

pé ndgra av de vanligaste frdgorna om stomi och sexualitet. Onskar du att lésa den
i sin helhet, kontakta var kundservice pa 0300-332 56 s@ sdnder de ett exemplar
till dig.

Ar detta senaste versionen?

Coloplast utvecklar produkter och service for att gora livet enklare fér ménniskor

med ett hdlsotillstdnd som dr mycket personligt. Vi pd Coloplast har fatt ta del av

mdnga mdnniskors berdttelser om hur det dr att leva med ett intimt hdlsotillstdnd.
Vart mdl dr att hjdlpa dig att hitta rdtt produkter och l6sningar som hjdlper dig att
leva det liv du vill leva.

Alla ikoner anvinds endast i illustrationssyfte
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Anviindare, vérdpersonal och Coloplast. Starkare tillsammans.



En stomioperation paverkar
ditt liv pd manga sdtt

Det kan vara mycket svart att acceptera att stomioperationen har satt synliga spar pa
kroppen. Avféring och urin som tidigare var mycket privat blir efter en stomioperation
mer synligt. Det dr ménga saker som avgor hur stort inflytande detta far pd ditt liv.

I denna folder kommer vi att beréra de aspekter som har med ditt kdrleksliv att géra.

Mdnga saker i ditt nya liv som stomiopererad gor kanske att dina sexuella behov skjuts

lite &t sidan, men behovet av ndrhet och 6mhet forsvinner inte. Aven om du inte har en
partner eller ett aktivt sexualliv just nu kan det dndd vara bra att veta hur operationen

kan paverka ditt liv pa det sexuella omrddet.

Vi kommer att berora de fysiska problemen och de psykiska reaktionerna som kan
uppsta efter en stomioperation och berdtta om olika mgjligheter till hjélp som finns.

0
<
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Den forsta tiden
efter operationen

Efter en omfattande operation av tarm eller urinblasa
dr det normalt att kdnna sig trott och bekymrad.
Allmdn svaghet fore operationen eller foljdtillstdnd efter
operationen har stor betydelse for hur snabbt man
aterhdmtar sig. Oron gdller ofta om man nu blivit frisk
eller om sjukdomen kommer tillbaka.

Aven om du inte orkar eller végar dteruppta sexuallivet
pa grund av trotthet, oro for smdrtor eller mentala
barridrer s@ dr det viktigt att f@ kdnna ndrhet och
bertring med din partner utan att det nddvadndigtvis
leder till samlag.

Om lusten inte kommer tillbaka undviker kanske mdnga
den fysiska kontakten for att det leder till forvdntningar
eller krav som man inte kan uppfylla. Det dr viktigt att

vara 6ppen och drlig bdde mot sig sjdlv och sin partner.

Stomin tdl mycket vdl att du Gterupptar sexuallivet

s@ snart du orkar och operationsdrret spricker inte.
Den sjukdom som du dr opererad for smittar inte

och ditt sexualliv paverkar inte risken for att den skall
dterkomma. | borjan kan samlivet krdva lite planering
och det kan ta tid att dter finna din kropp och dig sjdlv
igen.

Sexuell lust

Den sexuella lusten dr viktig. Vad som skapar lusten
kan variera frdn person till person. Beroring, synintryck
eller fantasier dr for mdnga mdnniskor det som startar
lustkdnslan.

Men lusten till sex paverkas ocksd av saker sGsom
trotthet, oro, smdrta, vissa mediciner och pdverkan
av en operation.
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Stomi och sexualitet

En fordndring av kroppen och forlusten av en naturlig
funktion sGsom kontrollen dver urin och/eller avforing
kan sdtta sjdlvfértroendet pd harda prov. Manga kdnner
att de har blivit mindre attraktiva och dr ddrfor oroliga
for hur partnern och de ndrmaste reagerar.

For stomiopererade som inte har en partner kan tankar
om framtida intima férhdllanden vara oroande. Ndr skall
man berdtta att man har stomi? Det @r en god idé att
planera vad du skall séga sa att du kdnner dig forberedd
pa situationen ndr den kommer. Det kan vara svart att
vara den som tar initiativet till ett sGdant samtal, men
du dr s mycket mera @n "bara en stomiopererad” -
visar du din partner det sG kommer stomin att bli ett
mindre problem som pdverkar forhdllandet. De flesta
stomiopererade upplever att sexuell samvaro med en
ny partner kdnns tryggast i det egna hemmet.
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Fysiska foljder av en tarm-
eller urinblaseoperation

De fysiska konsekvenserna av en stomioperation och Operationen kan innebdra helt eller delvis
dess inverkan pd samlivet dr beroende av mdnga borttagande av:
faktorer: « Andtarmsdppningen
« Andtarmen
- | samband med operationen dr det risk for att vissa » Bdckenbottenmuskulaturen

nervforbindelser skadas eller helt skdrs av. « Hela eller delar av tjocktarmen
« Sjukdomen, operationstekniken och hur mycket « Urinbl@san
vdvnad som tas bort har betydelse fér hur « Slidans bakre végg
omfattande skadorna blir. . Aggstockarna
« Eventuella skador kan vara tillfélliga eller . Aggledarna
permanenta och funktionen dr ddrmed inte  Livmodern
som tidigare. - Prostata

« Sddesbldsorna

Det dr viktigt att du blir informerad av din ldkare om din operation. En
teckning av de fordndringar som operationen inneburit kan vara en god hjdlp.
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Kvinna och stomiopererad

Smadrtor vid samlag

Oro fér smdrta vid samlag kan 6deldgga lusten och
spontaniteten i samlivet. Det dr viktigt att forhdllandet
till din partner fungerar och att du fdr tillrécklig sexuell
stimulering fore intrdngandet. Smdrta vid samlag blir
latt bade ett fysiskt och psykiskt problem.

Det kan finnas flera orsaker till att stomiopererade
kvinnor upplever obehag och smadarta vid samlag.
Smdrtorna kan uppstd vid intrdngandet av penis till
exempel pd grund av irritation eller torrhet i slidans
slemhinna. Man kan ocksd kdnna djupare smdrtor. Om
dndtarmen dr avldgsnad kan livmodern bojas bakat
eftersom tarmen inte ldngre fyller ut bakom slidan.
Slidans bakvdgg kan dven véxa fast bakat pd grund av

drrbildning. Detta kan ge obehagskdnslor vid samlag
och ibland Gven smdrta, speciellt vid stdllningar ddr
kvinnan ligger underst.

Slidan kan ocksa bli sndvare av drrbildning eller da
slidans bakvdgg dr avldgsnad vilket ocksd kan ge
smdrtor. Torrhet kan uppstd i slemhinnan i slidan pa
grund av nervskador.

Hjdlp som finns

Om slidan kdnns trdng kan det hjdlpa att t6ja ut den.
Det enklaste dr att fora in ett finger i slidan och sedan
flera. Detta kan du sjdlv eller din partner gora. Om
slidan dr mycket trdng kan du behéva hjdlp av en
gynekolog.
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Om slemhinnan dr torr

Torrheten kan avhjdlpas med vagitorier, vatten-
baserad glidkrdm eller genom lite saliv pa

ett finger. Glidkrdm kan kdpas exempelvis pa
Apoteket. Smorj krdmen pa penis och omrdadet
runt slidéppningen. Vaselin och olja kan orsaka
svampinfektion. Hormonbehandling eller p-piller
kan vara aktuellt for en del.

Om smdrtan kdnns lokalt i slidan kan en mild
smdrtlindande gel anvdndas, till exempel
Xylocain som finns receptfritt pa Apoteket. Den
behover anvindas ihop med kondom sa att
penis inte blir bedovad.
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Man och stomiopererad

Det kan finnas flera orsaker till att en man efter en
tarm- eller blasoperation upplever problem med
samlivet. Svdrigheterna har ofta bade en fysisk och
en psykisk karaktdr. De vanligaste problemen dr
antingen svdrighet att fa stdnd eller problem med
sddesuttomningen.

Att fungera sexuellt, att kunna prestera ndgot i sexuellt

hdnseende dr viktigt for mdn bade med och utan stomi.

Ddrfor kan en otillfredsstdllande erektion kdnnas som
ett hot mot manligheten. Under operation kan nerver
och blodkdrl skadas sa att blodtillforseln till penis inte
blir tillrdcklig for att géra penis s@ styv att man kan
onanera eller genomfora ett samlag.

Vid impotens sker ingen erektion varken vid psykisk
eller fysisk stimulering. Brist p@ hormoner d@r aldrig en
orsak sa@ ldnge man inte pdverkat testiklarna under
operationen. Impotens dr oftast ett dvergdende
problem.

Endast ett fatal tarmopererade dr permanent impotenta
efter ett Gr. Ddr man Gven tagit bort urinbldsan uppstar
problemet sd gott som alltid. Sexualfunktionen hos dldre
mdn pdverkas oftare av yttre faktorer som till exempel
trotthet efter en operation.

Kroppen behover tid for att Gterhdmta sig efter en stor
operation.
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Mojligheter till hjdlp

Om du upplever sexuella problem d@r det viktigt att din partner ger sitt stod. Kom
ihdg att erektion, sddesuttémning och orgasm dr oberoende av varandra, en man
kan uppleva tillfredsstdllelse utan erektion.

« Forsok att finna orsaken till impotensen. Hur omfattande var operationen?
Tecken pd att det dr en fysisk skada dr att du aldrig far erektion varken under
sémn, pd morgonen eller vid onani.

« Overvig om det dr négot i ditt dagliga liv som kan férdndras. Ar du for trott vid
samlag? Far du tillréicklig fysisk och/eller psykisk stimulans. Tobak, alkohol, vissa
mediciner och kroniska sjukdomar kan 6ka risken for erektionsproblem. Hur
forhadllandet dr till din partner kan p@verka potensen.

Prata med din stomiterapeut eller ltkare om du behdver hjdlp.
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Psykiska reaktioner efter

en stomioperation

En viktig forutsdttning for ett bra samliv dr att ha ett
avslappnat forhdllande till sin partner och till sin stomi.
Mdnga mdn kdnner att fysisk styrka och uthdllighet

dr viktigt for deras manlighet och har ddrfor svart att
acceptera sin trétthet. Det dr ddrfor viktigt att initiativet
till sexuell samvaro inte alltid ligger hos den ene
partnern utan att man skiftar. Préva att omvdxlande
vara mottagare och givare.

Om lusten dr helt borta dr det viktigt att du talar med
din partner om vad som ger dig lust. Prova med musik,
erotisk litteratur eller sé kan en film kanske vara till
hjdlp.

Att se sig sjdlv i spegel med och utan klader pd kan
hjdlpa s@ att man bdttre accepterar sitt utseende.

For en del kan det vara en god idé att gora det till-
sammans med sin partner. Om du skall uppnd sexuell
tillfredsstdllelse krdver det att du kédnner dig trygg med
din kropp och din stomi. Prova att tillfredsstdlla dig sjdlv
s@ att du i lugn och ro kan komma fram till vad som dr
mojligt och omajligt. PA detta sdtt kan du senare visa
din partner vad du tycker dr skont.

Prova eventuellt att i en period avtala i férvdg ndr

ni skall vara tillsammans utan att bli storda. Upplev
varandra, lek sensuella lekar och gd pd upptdcktsfard
over varandras kroppar. Bérja med att se pd varandra
utan kldder. Prata med varandra och (Gt ljuset vara
tdnt. LAt din partner ta pa dig, hela kroppen utom
kdnsorgan och brdst. Tala om for din partner var det
kdnns skont. Sedan gor du detsamma for din partner.
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Praktiska rad
for sexuell samvaro

Det kan finnas samlagsstdllningar ddr stomipd@sen blir mer mdrkbar, utsdtts for extra
tryck eller ddr prasslet fran plasten kan verka stérande. Dérfor dr det, speciellt
i starten en god idé att forbereda det sexuella métet.

For att kdnna dig fri och avslappnad och kunna njuta kan du ha hjdlp av foljande
forslag:

- Tom eller byt pasen fore samlag

« Kolostomiopererade kan eventuellt irrigera

- Byt till en mindre pdse eller propp

- Tdck pdsen med tygpase eller liknande

« Anvind underkldder som doljer pdsen och minimerar pdsens ljud

Om du ligger underst 6kar trycket pd pasen. Tdnk pd att stomin oftast dr mest aktiv
1-1,5 timme efter en mdltid, forbered din partner pd gaser sa att det inte stor er.
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Sexuella hjalpmedel

Hjdlpmedel i sexlivet kan ersdtta eller stodja en
tappad eller delvis nedsatt funktion och ddrmed
avhjdlpa ett problem. Ddrfor bor sexuella
hjdlpmedel betraktas pd samma sdtt som andra
hjdlpmedel som glaségon, rullstol eller en kdpp.

Var koper jag det?

Utbudet dr stort och kvalitén varierar. Det finns
specialbutiker och man kan handla pa postorder.

| vissa fall kan hjdlpmedlen ordineras av ldkare eller
stomiterapeut. Du kan ocksa bli remitterad

till gynekolog eller urolog.
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Ett gott liv med stomi

De sexuella problem som kan uppsta efter en stomioperation kan ha psykiska eller
fysiska orsaker eller for det mesta vara en kombination av bdgge. Ett bra kdrleks- och
sexualliv dr inte problemfritt. Uppemot hdlften av alla vuxna mdnniskor upplever
sexuella problem i kortare eller ldngre perioder oavsett om de har stomi eller €j.

Vid en svdr sjukdom och stor operation som en stomioperation innebdr kan man vara
tvungen att omvdrdera mdnga saker i livet.

P& mdnga sdtt kan detta ocksa gdlla samlivet, kanske kan detta fa dig till att Gvervdga
gamla vanor och se nya mgjligheter. Oron for att gora fel, att visa sig otillrdcklig, att
kdnna sig mindre attraktiv har vi alla med eller utan stomi under hela livet.

Kom ihdg att det inte dr stomin och pdsen som d@r det viktiga utan Du!

Vill du ldsa mer om intimitet och stomi, gé in pG stomi-assistans.se. Hér kan
du dven ldsa om Shellys som Oppet berdttar om sitt samliv med sin partner.
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Coloplast®
o : .. : <=assistans
Lat Coloplast assistans hjdlpa dig

Genom handfasta tips och rad, tydliga guider och personlig rddgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg och sdker anvéndning
av din produkt och svara pa livsstilsrelaterade frdgor som kan uppsta i vardagen. Coloplast assistans dr en kostnadsfri service
som ger stdd och rad till dig som dr stomiopererad, anhorig eller stdr infér en stomioperation.

Med Coloplast assistans far du: « Skrdddarsydd information utifrén din stomityp
« Mgjlighet till rédgivning varje vardag mellan kl 8-16.30 - Hjdlp att ta kontroll ver din situation
= Lopande tips och tricks for att underldtta ditt stomiliv « Tidningen assistans som utkommer 3 ggr/ar

Ga in pa@ stomi-assistans.se for att anmdla dig redan idag eller ring oss pd 0300-332 56.

Tidning Hemsida E-post Telefonsupport Produktrad
En tidning med En dedikerad hemsida Relevant inspiration som Radgivare som Majlighet att prova
intressanta artiklar med artiklar och pdlitliga motsvarar din situation, vdntar pa dina fragor produkter.

kring livet med stomi. rad. direkt till din e-post. och ger dig support.



Var kan jag fa hjdlp?

Din stomimottagning, Din kirurg, Husldkare,
Privatpraktiserande ldkare, Familjeradgivning

Specialister
Gynekolog, urolog, neurolog, psykolog, sexolog

Spermabank

Kontakta fertilitetsavdelning, som oftast dr kopplad till

en gynekologisk eller urologisk avdelning

ILCO - Tarm- Uro- och Stomiférbundet
Hamngatan 15 B, 172 66 Sundbyberg
Tel 08-546 40 520, e-post: info@ilco.nu

Mag- och tarmférbundet
Artellerigatan 6. 1 tr, 114 51 Stockholm
Tel 08-642 42 00

RFSU, butiker i Géteborg, Stockholm, Malmé
www.rfsu.se

Ldsa vidare, lana pa biblioteket
« Kvinnor-Handikapp-Sexologi
Red. | Nordgvist 1992 handikapp inst Nr 34
« Mannens underliv, Purvis 1992
« Men kdnslan vet inga hinder, Ottar Nr 4/1982
» Fina flickor gor det, Kassola 1989

Vill du ldsa mer p@ var hemsida, ga in pa coloplast.se/intimitet
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Vad dr viktigt i ditt sexliv?

Har du ndgra problem eller ndgot som du skulle
vilja dndra pa i ditt sexualliv nu fére operationen?

Hur fordndras din sexualitet pa grund av stomin?
Hur blir den forsta tiden efter operationen?

Hur pdaverkas kroppen och sexualiteten efter
sjukdomen och det kirurgiska ingreppet, som

man/kvinna?

Vad gor du om det blir svdrt att f& barn?

Hur pdverkas sexualiteten av strdlning och
cytostatikabehandling?

Hur paverkas jag psykiskt av stomi-operationen
ndr det gdller den sexuella biten?

Vad gor jag om mitt sexuella forhdllande gar i
baklds?

Till vilka kan jag vdnda mig och fa hjdlp?

Vad kan jag ldsa mer?
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Kontakta oss pa:
0300-332 56
se@coloplast.com

Telefon:
E-post:
Hemsida: www.coloplast.se

% Coloplast

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

www.coloplast.se Coloplast AB, 0300-332 56, se@coloplast.se
Coloplast dr ett regisrerat varumrke dgt av Coloplast A/S. © 2019-02.
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