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Forord

En operation kdnns for de flesta som ndgot
stort och kanske en aning skrdmmande.
Frdgorna infor och efter operationen
brukar vara ménga. De flesta handlar om
hur ingreppet kommer att pdverka det
dagliga livet, det vill séga “Hur blir min
vardag?”

Vi hoppas att de foljande sidorna ska ge
dig svar pa dina frdgor och hjdlpa dig att
snabbt hitta tillbaka till en bra vardag och
ett fritt och aktivt liv. Det dr viktigt att
komma ihdg, att forutom kunskap och god
hjdlp beror det forstés pa din egen vilja hur
fort du lyckas anpassa dig till din nya
situation.

Broschyren dr ett komplement till den
muntliga information du far av din
stomiterapeut/ansvarig vardpersonal
fére inldggningen pa vardavdelning.

Vi hoppas ocksa att den hdr skriften kan
vara till hjdlp for dig som arbetar med
personer som har stomi och fér dig som
kommer att f@ en kolostomi.
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Vad dr en kolostomi?

Stomi = 6ppning
Kolon = tjocktarm

En kolostomi dr en 6ppning i huden ddr
tjocktarmen tas ut genom bukvdggen. En
kolostomi kan skapas pa olika stdllen pa
tjocktarmen beroende pd var den sjuka
delen av tarmen befinner sig. Det som
kommer ut fran stomin dr avféring och
gas.

Vanliga orsaker:

« Tumorsjukdom

« Inflammatoriska tillstdnd
t.ex. i tarmfickor

« Avlastning

Vad hdnder vid operationen?

« Den "sjuka” delen av tarmen tas bort.

- Du far ett operationss@r pd magen och
ibland dven i stjdrten.

- Sjdlva stomin skapas genom att en del
av tjocktarmen dras ut genom huden,
och sys fast ddr.

« Stomins hojd brukar vara ca 1-2 cm och
sitter oftast pd vénster sida pd magen.

+ Stomin har ingen kdnsel vid berdring.

Transversostomi

dr en variant av kolostomi. Den skapas av
att man lyfter ut en tjocktarmsslynga
(loop) vilket innebdr att det finns tva
Oppningar. FrGn den ena 6ppningen
kommer avforingen och den andra leder
vidare mot den delen av tarmen som dr
bortkopplad.

Denna typ av stomi anvdnds som en
tillfdllig avlastning.
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Hur blir avféringen?

Den fordndring i tarmen som operationen
innebdr, pdverkar inte dess funktion
ndmnvdrt men du kan inte ldngre
kontrollera tarmtémningen dd stomin
saknar slutmuskel.

« Konsistens, mdngd och lukt blir ddrfor
oftast som tidigare ndr allt har
stabiliserat sig.

« Gaser bildas som vanligt i tarmen och
kommer ut genom stomin.

Din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal
kan ge dig mer information.

Stomin konstrueras genom att 1-2 cm av
tiocktarmen fors ut genom huden och sys fast.



Kan jag leva
som vanligt?

Att fd en kolostomi dr inget hinder i det dagliga livet.
Man ldr sig ofta med tiden vad som fungerar.

Mat

De flesta som opereras med en kolostomi
kan fortsdtta att dta samma mat som
tidigare.

Tdnk dock pa att:

- Tugga maten vdl

+ Atregelbundet

 Drick ordentligt

« Besvdras du av mycket gaser kan
gasbildande mat undvikas, t.ex. kolsyrad
dryck, Lok, kdl, drtor, bonor samt att
tugga tuggummi

Vill du ldsa mer om kost och mat kan du
gora det pa stomi-assistans.se.

F6rstoppning
Vid foérstoppning gdller samma rad/
anvisningar som ndr du inte hade stomi:

« Drick mycket

« At l6sande kost: fiberrikt, gronsaker,
frukt och katrinplommon

- Motion

- Apoteken tillhandahdller ménga olika
receptfria ldkemedel mot tillfdllig
forstoppning



Magsjuka
Vid magsjuka gdller samma réad/
anvisningar som ndr du inte hade stomi:

« Drick mycket sa du ersdtter forlorad
vdtska.

- At stoppande kost: bldbdrsdryck t.ex.
Proviva, ljust brod och te.

Om du inte kan l6sa férstoppningen eller
hdva diarren, tag kontakt med din
stomiterapeut/ansvarig vdrdpersonal.

Arbete

Stomin dr inget hinder i det dagliga livet.
Du ldr dig snabbt att skdta stomin och kan
snart arbeta som vanligt.

Fritid

Motion och idrott kan du oftast utdva
precis som tidigare. Bada, basta och sola
gar alldeles utmdrkt. Tdnk bara pd att inte
utsdtta stomin for direkt solljus.

Resa

Resa kan du ocks@ géra som vanligt. Kom
bara ihdg att alltid ha med dig rejdlt med
bandage. Det dr bdst att férvara bandage
och tillbehor i handbagaget, eftersom
vdskor kan forsvinna ldngs vdgen. Ett tips
dr att ldgga ndgra stomibandage i ditt
resesdllskaps handbagage sé dr du pa
den sdkra sidan.

Kldader

Fortsdtt att anvdnda de kldder du tycker
om och som du hade innan operationen.
Precis efter operationen kan det vara bra
att inte linningen pa byxor eller kjol skaver/
trycker pa stomin.
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VAD KAN JAG ATA?
De flesta med kolostomi kan fortsdtta Gta samma

mat som innan.

Samlevnad

Tdnk pa att kolostomin inte forandrat dig
som mdnniska. Du bor s@ fort som majligt
aterga till din vanliga livsrytm. Lat inte
kolostomin inskrdnka pa ditt liv eller i ditt
umgdnge med dina vanner.

Att ateruppta samlivet kan ibland kédnnas
svart. Tala med din partner om hur du
kdnner det. Ta ett steg i taget och tillt dig
i lugn och ro att ldra kdnna och acceptera
din stomi. Efter en tid brukar det kdnnas
bdttre.

Vénd dig gdrna till din stomiterapeut/
ansvarig vardpersonal fér rdd och stod.



Hur skoéter jag min stomi?

Allman hygien

Fortsdtt att duscha och bada precis som
tidigare. Du behdver inte anvdnda
bandage i duschen, dven om det givetvis
gdr bra att bdde duscha och bada med
bandaget pa.

Hudvérd runt stomin:

« Du kan anvdnda ett hdftborttagnings-
medel ndr du tar av ditt bandage.

- Tvdtta huden runt stomin med vatten.
Om ndgot mer dn vatten krdvs, anvand
en tval som dr oparfymerad. Skélj noga
med vatten. Tvdlrester kan ge allergi.

« Torka torrt med en kompress.

» Anvdnd inga feta salvor runt stomin,
da faster inte bandaget.

« Har du hérvdxt runt stomin, raka
forsiktigt bort det.

- Behover du komplettera ditt bandage
med ndgra hudvardande produkter,
kontakta din stomiterapeut/Idkare.

- Det gor inte ont att roéra vid stomin.
Stomin kan lGtt bloda vid berdring och
detta dr ofarligt.

- Det dr viktigt att bandaget sluter tdtt
runt stomin for att skydda huden.

Bandagen finns i mdnga olika utféranden
och storlekar, och bor utprovas individuellt
tillsammans med din stomiterapeut/
ansvarig vardpersonal.

Om du fdr ndgon hudskada eller vill
diskutera hudvard kontakta din
stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.

Att torka av huden ordtentligt dr en viktig del i hur du skoter din stomi. Huden ska vara hel, ren och torr.



Hur anvander
jag mitt
bandage?

Material

Den som har en kolostomi kan vanligtvis
anvdnda en sluten pdse. Pdsen bytes vid
behov och har filter for att minska gasen
i pGsen och for att filtrera lukt. Det dr
viktigt att bandaget sluter tdtt runt SenSura® Mio, 1-delsbandage med
stomin, annars kan det finnas risk att elastisk hdfta.

ldckage uppstdr. Tdtningsringar och/eller

pasta kan forstdrka tatningen. Har du

diarré kan du anvdnda en tombar pdse. « Var noga med att huden dr ren och torr,
innan du sdtter pa ett nytt bandage.
Forbereda byte av bandage » Applicera hdftan runt stomin och
- Tag god tid pa dig vid bandagebyte. massera hela hdftan ordentligt mot
« Plocka fram allt du behéver innan du huden i 30-60 sekunder med bdrjan
bdrjar bandageringen. ndrmast stomin. Lat samtidigt fingrarna
l6pa hela vdgen runt stomin. Undvik att
Hur byter jag mitt bandage? draihdftan eller huden ndr du
- Tag forsiktigt av pdsen eller plattan. applicerar bandaget.
- Bandaget kastas i det vanliga
hushdllsavfallet. Det dr [dmpligt att Efter operationen
forst forsluta det anvénda bandaget - Trdna ordenligt p@ att byta ditt
i en plastpdse innan det kastas. stomibandage. Det dr som att ldra sig
- Klipp ett hdl i hdftan som motsvarar att gd pd toaletten igen.

storleken pd din stomi. Ar hélet for stort

finns det risk for ldckage, sd att avforing  Vill du ha en ytterligare beskrivning hur
kommer i kontakt med huden vilket kan  du byter ditt bandage kan du ldsa mer pa
orsaka hudirritation. Ar hdlet for litet &r  stomi-assistans.se eller kontakta

det risk att det kldmmer Gt stomin. Coloplast kundservice pd 0300-332 56.



Stomibandage

1-delsbandage

1-delsbandaget dr ett komplett bandage,
ddr pdse och platta sitter ihop och du byter
allt pd en gang. Detta bandage byts
vanligtvis 1-3 ganger/dygn.

2-delsbandage

2-delsbandaget bestdr av tva delar, en
platta och en pdse. Plattan fdsts pd huden,
och byts vanligtvis var 2-3 dag men det dr
individuellt. Pasen appliceras fast pa
plattan och kan ddrmed bytas oftare dn
plattan.

Alternativa l6sningar
Irrigation — en metod att kontrollera
tarmfunktionen.

En mojlighet for kolostomiopererade att
regelbundet ge sig ett vattenlavemang
som stimulerar tjocktarmen till

tdmning via stomioppningen.

1-delsbandage 2-delsbandage

med hdftkoppling

Irrigation dr en metod som planeras
individuellt men den passar inte alla. Din
stomiterapeut utvdrderar om metoden
fungerar for dig och du behdver sedan viss
trdning av din stomiterapeut.

Fordelar med irrigation:

- GOr att du sjdlv kan pdverka tidpunkten
for tarmtdmningen.

- Oftast ingen avforing i pasen.

« Minskad gasbildning i tarmen.

- Mogjligt att anvdnda ett mindre bandage,
t.ex. minipdsar, minicap. Ett annat sdtt
att kontrollera tarmtémningen dr att
anvdnda Assura® Conseal propp, som
kan kombineras med irrigation eller
anvdndas separat.

Vill du ldsa mer om Coloplast stomi-
produkter, ga in pa coloplast.se/produkter

Assura” Conseal-
propp

2-delsbandage
med klickkoppling
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Hur far jag mitt bandage?

Efter utprovning skriver din stomiterapeut/ och far sedan frikort. Bestdll nya produkter
ansvarig vardpersonal/ldkare ut ett i god tid innan de gamla tar slut.
e-recept (precis som for ldkemedel).

Det dr viktigt att du hittar ett bandage som

Du bestdller sedan ditt stomimaterial du tycker om och kdnner dig trygg med. Ta
pa Apoteket. Kostnaden gar under god tid p@ dig att prova och kdnna efter.
hogkostnadsskyddet tillsammans med Din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal

ldkemedel. Man betalar upp till maxbelopp, rader och hjdlper med utprovningen.
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Vilka manniskor
kan hjalpa och

stodja mig?

Det dr viktigt att du kdnner till vilka mdnniskor som
kan hjdlpa dig att gora vardagen sé bra och behaglig
som mojligt. Med deras kunskap och stéd och din
egen vilja finns alla foérutsattningar for att du ska
lyckas.

Ldkaren/kirurgen dr den som behandlar

din sjukdom.

Vdrdpersonalen pda avdelningen
hjdlper dig att komma pd benen efter
operationen, och ldr dig att skéta
stomin.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus kommer

du att ha kontakt med under sjukhus-
vistelsen och dven efter utskrivningen.
Tillsammans kan ni ta upp allt som har
med stomier att gora, fa hjdlp med
utprovning av bandage samt rdd, hjdlp
och tips for det dagliga livet. Tdnk dven
pd att din stomiterapeut med sin
samlade erfarenhet, kan vagleda dig

i mer dn rent praktiska fragor.
Distriktsskoterskan kan skriva ut
e-recept och dven fornyelse. Distrikts-
skoterskan kan dven vara till stéd och
hjdlp den forsta tiden hemma eller vid
sdrskilda behov.

ILCO - Tarm, uro- och stomiférbundet
kan hjdlpa och stétta dig. Alla
medlemmar dr sjdlva stomiopererade
och delar gdrna med sig av rad och
erfarenheter.

+ Mag- och tarmférbundet kan ocksd ge

rad och stod.

De ndrmast anhdriga dr kanske det allra
viktigaste stodet.

Coloplast® assistans dr en kostnadsfri
service for alla stomiopererade. Som
medlem far du bland annat tidningen
"assistans” tre ganger per @r. | den kan
du ldsa om andra stomiopererade, fa
information om produktnyheter, f@ tips
och rad med mera. Anmdl dig pa
svarskortet i slutet av broschyren eller
pd stomi-assistans.se.
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Kdnslomdssiga reaktioner

Orsaken till en stomioperation varierar fran
person till person. Vissa personer kan
kdnna sig stdrkta efter operationen, som
om de har fatt ett nytt liv. For andra kan
det innebdra att de dntligen kan fortsdtta
gora allt det de har satt pd paus sedan
operationen. Kanske blev du akutopererad
och just nu kanske du kdnner att allt dr for
mycket att ta in.

Det dr fullt normalt att vara kdnslosam.
Ena dagen kan du kdnna dig glad och
uppdat for att ndsta dag kénna dig irriterad
eller ledsen. Du och din omgivning bor ha
med er att det dr en helt normal reaktion
efter en operation och under rehabilitering.

“Alla mdnniskor dr olika
och du bor ta dig den tid
du behover for att landa
i din nya situation.”

Du behdver hantera en méngd férdndringar
s@ rdkna inte med att du ska vara ditt
‘gamla jag’ igen med en gdng. En operation
med fysiska fordndringar kan gora att du
bdde ser och kdnner dig annorlunda och
det dr fullt normalt att ténka pa sin kropp
pd ett annat sdtt.

Sldapp in ndra och kara

Prata med och dela med dig av dina
kdnslor med dina ndrmaste, dina vinner
och dven din stomiterapeut. Var inte for
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hard mot dig sjdlv — det dr helt ok att
storgrdta och dr du riktigt nere dr det
verkligen viktigt att du pratar med ndgon.
Ibland kan det ddremot rdcka med en
varm kram.

Din kroppsuppfattning

Att genomgad en operation kan pdverka
din kdnsla av din kropp. Det kan ta tid att
acceptera ditt nya jag.

Kanske har du nyss opererats och din
kropp fordndras kanske fortfarande,
kanske vet du inte dn hur och vad du
kdnner. Prata med dina ndrmaste, din
stomiterapeut/vardpersonal.

Tips att hantera situationen

Det finns mdnga sdtt att klara av
vardagen. Vi foreslar att du pratar med
dina ndrmaste men kan du gora mer? Skriv
dagbok och notera tankar och framgdng.
Det kommer hjdlpa dig se dina framsteg
sedan operationen.

Forsok se positivt pd tillvaron och tdnk pa
ndsta steg. For vissa personer dr det en
milstolpe att ga tillbaka till jobbet eller
boka en resa. For andra kan det vara att
hdlsa pd en vdn eller ga pd bio. Sdtter du
madl dr det viktigaste att mdlen dr just dina
och ratt for dig!

Kdnner du att du inte riktigt orkar, dr det
viktigt att du pratar med din stomi-
terapeut eller med en kurator/psykolog
som kan ge dig bade stdd och support.






Egna anteckningar

Ldkare Telefon
Stomiterapeut Telefon
Telefontid

Kontaktskoterska Telefon
Telefontid

Distriktsskoterska Telefon
Telefontid

Apotek Telefon
ILCO Telefon
Mag- och Tarmférbundet Telefon
Mitt bandage heter Storlek

Ovrigt
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Coloplast® assistans

— en service for dig som har eller ska f& stomi

Coloplast assistans dr en kostnadsfri Med Coloplast assistans far du

service som ger stod och rad till dig som bland annat:

dr eller st@r infor en stomioperation eller

dr anhorig till nGgon stomiopererad. Tidningen assistans som
utkommer 3 ganger per ar

En personlig radgivare stottar dig dven Manatlig information via e-post

i livsstilsrelaterade frGgor som kan uppsta Lopande tips for att underldtta

i vardagen. Genom tips och rdd, tydliga ditt liv med stomi

guider och personlig radgivning hjdlper Skrdddarsydd information utifran

vi till att ge dig en trygg och sdker din stomityp

anvdndning av din produkt. Mojlighet till att bestdlla prover

Coloplast assistans dr helt kostnadsfri
Ga@ in och anmdil dig pa stomi-assistans.se,
skicka in talongen eller kontakta véra
produktrddgivare pa telefon 0300-332 56
eller e-post se@coloplast.com.

Coloplast®

==qassistans



Instruktionsfilmer
for stomibandage

| instruktionsfilmerna finns vagledning
om hur man férbereder, applicerar,
byter och tommer bandaget.

Instruktionsfilmerna finns pa

stomi-assistans.se

Coloplast
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Miljofakta
Forpackning: Allt material dr dtervinningsbart, sortera och ldmna p@ ndrmaste Gtervinningsstation.

Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI.
Produkt: Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrdnning med energiutvinning.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

www.coloplast.se Coloplast AB, 0300-332 56, se@coloplast.se
Coloplast ér ett regisrerat varuméirke &gt av Coloplast A/S. © 2019-02.
Alla réttigheter tillhor Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Danmark. SP1000



