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nyheterna och produktkampanjerna.
Du kan ocksa ta del av vdra
medlemmars berdttelser, inbjudna
gdsters bloggar eller inspelningar
frGn seminarier och utbildningar.
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dr mycket personligt. Genom ett ndra
samarbete med anvéndarna av véra
produkter, utvecklar vi produktlésningar
som motsvarar kundernas speciella
behov. Vi kallar detta intim sjukvdrd.
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Produktradgivning

Vid frGgor om vdra produkter

och bestdllning av gratisprover,
kontakta vara kunniga produkt-
radgivare pa Coloplast kundservice,
telefon 0300-332 56 (mandag-
torsdag 8-16:30 och fredag 8-15),
skicka e-post till se@coloplast.com
eller besok oss pa coloplast.se for
att ldsa mer.
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En vdn i noden

Vem ringer du till forst ndr du f&tt roliga eller ddliga nyheter? Ar det samma
person du ringer till for att bara slo-prata en stund? Oftast dr detta samma
person. Var allra ndrmsta védn. | manga fall en anhorig. En person som
kravlost finns ddr i vatt och torrt och ger oss kdrlek och trygghet. Om du har
knutit an till en sGdan person vet du ocksa betydelsen for relationen och hur
mycket den mdjliggor for dig och din vdn i livet, med dess starka band.
Tillsammans v@gar man, tillsammans orkar man och tillsammans kan man.
Hdller du med? Ndr dr person gdr igenom en stor fordndring i livet, sGsom
en stomioperation dr givetvis fokus pd personen som fatt stomi. Alla vill
finnas ddr for dig. Men hur @r det att vara anhorig i en sGdan situation?

| detta nummer vill vi skifta fokus, om ¢n for en stund, och berdtta om

hur det dr att vara den ddr personen ndrmast dig.

Lds mer om detta p@ sid. 12-14.

Kan man dé jamfora en vdnskapsrelation med relationen mellan dig och
din stomi? Nej, kanske inte...Det finns dock undersokningar som visar pd att
man ldttare kan knyta an till sin stomi om man déper den. Psykolog Rune
Norager berdttar mer om detta pd sidan 16. Ndr vi stdllde frGgan, pa var
Facebooksida, om vad man kallar sin stomi fick vi in en hel del roliga namn!
Vi presenterar ett par av dessa ldngre fram i tidningen. Har du inte dopt din
stomi dn sd kanske 2020 dr dret dé det hédnder?

Som alltid dr du varmt vidlkommen att hora av dig till oss med 6nskemal
eller synpunkter pd tidningen.

Trevlig ldsning!

(] ﬂﬂft ,%ﬂéﬁgr%a(

Linda Hugestrand
selihu@coloplast.com
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Trdffa andra i samma
situation som du!

Den 28 november hade vi en vdlbesokt och
givande stomitrdff pd World Trade Center i
Stockholm. Drygt 100 personer deltog och fick
lyssna pa@ bloggaren och inspiratéren Stina
Hdgglund som berdttade om att 'Hitta lyckan
mitt i sorgen’ - en foreldsning om det viktigaste
hennes motgdngar har ldrt henne om livet efter
stomioperationen. Sofia Antonsson, som dr
dietist och grundaren av Belly Balance, pratade
om kostens roll i sin foreldsning 'Balans i magen
- balansiilivet'.

Vi planerar nu flera kvdllar i samma anda sa
hall utkik pa var hemsida, i tidningar och via
var Facebook-sida samt din brevlada.

Hijélp ILCO hjdlpa dig!

ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet dr en ideell
intresseorganisation vars malgrupp dr alla med
en sjukdom eller missbildning i tarmsystem och/
eller urinvdgar oavsett om de for ndrvarande dr
stomi/reservoaropererade eller inte. Till ILCO
kan du vdnda dig och f@ bade rdd och stod.

Bli medlem i din lokala ILCO-f6rening, du hittar
din ndrmaste férening pd ILCO.nu. Vill du hellre
ringa dem ndr du dem enklast pa tel.

08-546 40 520 (till kansliet).

LPILCO , ,

Vad heter din stomi?

Rosen, Knoppen, Olle, ja m@nga stomiopererade
har pad ett eller annat sdtt namngivit stomin.
Kanske for att det dr en del av ditt nya liv, den
del av kroppen som gor att du numera dr frisk
och ddrigenom kanske dven tacksam for stomi
pd magen.

Vi stdllde en fradga pa var
Facebook-sida under december
manad ddar vi var nyfikna pa vad
du kallar din stomi. Ldngre fram i
tidning finns ett axplock av namn
och du kan du ldsa om vad den
danska psykologen Rune Ngrager
har att saiga om att dopa eller
namnge sin stomi.

bag( ]

Brava Bdlte for SenSura Mio
— nu ny design!

Brava Bidlte for SenSura Mio dr designad for att
minska risken for ldckage genom att halla
stomibandaget och basplattan pa plats. Med en
forbdttrad design av bdlteskrokarna gor Brava
Bdlte for SenSura Mio det bade sdkrare och
enklare for anvdndaren.

Funktioner och fordelar

- Justerbart bdlte med fyra fastpunkter

- Ingen plast ror magen, for battre komfort

» Mjukt, hudvdnligt material i en diskret farg

- Tvdttas i 60°C

Bdltet har fortfarande samma apoteksvarunummer/
artikelnummer. Vill du veta mer kontakta vdra
produktrddgivare, 0300-332 56 eller se@coloplast.com

Tillgdngligheten kan variera bland landstingen.
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Vad dr urostomi?

Urostomi dr den minsta gruppen av stomier. Vanliga
orsaker till att man far urostomi kan vara tumaérer i
urinbldsan, medfédda missbildningar eller medfodda eller
forvarvade skador p@ de nerver som styr kontrollen av
urinbl@san. Oftast tar man bort urinbldsan vid operation.

Urostomin skapas av att en del av din tunntarm leds ut
genom buken och sys fast pd magen i form av en stomi.
Vanligtvis dr stomins hojd ca 1-1,5 cm och stomin har
ingen kdnsel vid beréring.

Avforingen passerar genom tunn- och tjocktarm som
vanligt. | denna tredje och sista delen om de olika
stomityperna beror vi dmnen som kost, ldckage samt lite
forslag och tips pa stomibandage.

Hur kommer du att kissa?

Urinen kommer att droppa i portioner ungefdr var 30:e
sekund. Den samlas upp i den stomipdase som du har pa
magen och den behéver tommas flera gdnger per dag, allt
efter behov.

e TEMA:

2020 | Colopl

Ldckage

Att ha ett stomibandage som sitter sdkert och med en
sdker forslutning mellan haftan och huden dr alltid viktigt.
Da urin dr ganska frdtande pa huden bor du se till att
urinen inte ldcker ut pa huden vilket kan orsaka en
hudirritation eller hudskada. Mdt din stomi regelbundet
och se till att hdlet i din hdfta/basplatta har samma form
och storlek som din stomi.

Kost

Det finns ingen anledning till att fordndra sina matvanor
efter en urostomioperation, du kan fortsdtta dta samma
mat som tidigare. Tdnk bara pa att dricka rikligt s@ urinen
spdds ut.

P4 ndsta sida far du bandage-
forslag for dig med urostomi.

UROSTOMI

—
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Vilket urostomibandage dr bast fér mig?

Som leverantdr av stomibandage har vi ett ndra
samarbete med anvdndare av vara produkter och med
v@rden sa att vi har samma mdl: att du ska kunna leva det
liv du vill leva och bestdmma 6ver din vardag, utan att
behdva oroa dig for ldckage.

Oavsett hur du lever och vad du gor, dr det viktigt att ditt
stomibandage passar dig i alla situationer. Kanske hittar
du ett bandage som passar dig perfekt eller s@ hittar du
ett par olika som passar beroende pd vad du ska géra vid
olika tillfdllen.

Det dr viktigt att hdlla koll pd stomin och den omgivande
huden och om du besvarar frdgorna nedan har du en bra
grund att std p@ ndr du ska vdlja stomibandage. En témbar
urostomipdse med backventil dr att féredra da@ stomin
producerar olika mdngd urin var 30:e sekund. Backventilen
forhindrar att urinen rinner tillbaka mot stomin ndr du

ligger ner. Eftersom urin dr ganska frdtande dr det viktigt
att du far en tdt forslutning mellan stomibandaget och
stomin for att urinen inte ska rinna ut under plattan och
ddrmed orsaka ndgon hudskada. m

e Hur ser stomin ut?
Sticker den ut fran kroppen eller inte?

e Hur ser omrdadet runt stomin ut?
Ar det platt, inbuktat eller utbuktat?

e Har du ett brack?

e Hur ser huden ut runt stomin?
Har du drr, veck eller rynkor
i huden?

Vill du veta mer eller bestdilla ett gratis prov, ring 0300-332 56,
maila se@coloplast.com eller ga in pa coloplast.to/uropase

Bandageforslag for dig med urostomi

Platt omrade

Inbuktat omrade

Utbuktat omrdde

Stomin dr mer eller Stomin sjunker ner i buken och Stomin hojer sig fran buken

mindre i nivd med buken. bildar en grop. Vi féreslar SenSura® och bildar en topp. Vi féreslar

Vi féreslér SenSura® Mio. Mio Convex som hjdlper till att SenSura’ Mio Convex Flip,
skjuta fram stomin. sdrskilt framtagen for ut-

f: fr

SenSura Mio SenSura Mio Click SenSura Mio Flex SenSura Mio Convex SenSura Mio Click SenSura Mio Flex SenSura Mio Convex SenSura Mio Click
Urostomipdse Urostomipdse Urostomipdse Urostomipdse Convex Convex Urostomipdse Flip Urostomipdse Urostomipdse med
Urostomipdse Convex Flip basplatta

buktningar och brdck.

e TEMA: UROSTOMI



Livet med urostomi och
att vara samtalsstod

Innan Ingegerd Persson blev urostomiopererad hade hon
levt ldnge med sjukdomen IC som gjorde att hon
behdvde kissa fyra gdnger i timmen, vilket innebar att
hon aldrig kunde vara langt frdn en toalett. Hon
stomiopererades 2013 och lever idag ett jdttebra liv,
enligt henne sjdlv. Det finns inga direkta utmaningar som
hon ser det utan kan gé lGnga promenader och réra
mycket pd sig.

- Jag kan gora allt jag vill, sdger hon. Jag lever ett aktivt liv
med resor, restaurangbesdk och kan ga pa teater, vilket
jag aldrig kunde gora innan operationen. Jag anvdnder
idag SenSura Click basplatta Convex Light med en midi
flerkammarpase.

Samtalsstdd till andra stomiopererade

Ingegerd dr idag samtalsstdd till personer med urostomi.
Att hon blev det var inget planerat utan védxte fram ndr
Ingegerds ldkare frégade om hon kunde f@ ldmna hennes
telefonnummer till andra stomipatienter, som hade
funderingar om hur det var att leva med urostomi.

- Ibland far vi inte kontakt direkt och ndgra svarar inte
heller ndr jag ringer tillbaka eftersom man inte kdnner
igen telefonnumret. Da skickar jag ett sms och forklarar
vem jag dr och da ringer man oftast tillbaka ganska
snabbt, forklarar Ingegerd.

Lillg boken om hden

assistans | 01/2020 | Coloplast

Vilken typ av fragor brukar du fa?

De vanligaste frdgorna och fragestdllningarna jag far ar
om man kan ha jeans och vanliga kldder pa sig. Om man
kan cykla, bada/basta och om man kan kan ligga pd mage.
Det dr trevligt att kunna hjdlpa andra stomiopererade
med min erfarenhet av att leva med urostomi.

Kénner du att du vill komma i kontakt med Ingegerd kan
du ringa henne pa 0707-978102 eller skicka ett SMS.
Ingegerd har godkdnt att vi ldgger ut bade bild och
telefonnummer i tidningen. m

Lilla boken om huden

Huden under stomihdftan dr bland det viktigaste
att hadlla koll pd. Huden ska vara lika fin under
stomiplattan som pd resten av kroppen. Men vi vet
alla att det inte alltid dr sa.

| Lilla boken om huden far du lite tips och rad
om hur du hdller din hud frisk. Bestdll den pa
coloplast.to/Hudboken
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Brack och
utbuktningar

— vad ar det och hur

uppstar det?

Ingen mage dr den andra lik och formen pd magen kan
variera. Fére en stomioperation kan den ha en form p&
grund av sjukdom och efter operationen kan den fd en helt
annan form.

Vi gar kanske upp i vikt efter stomioperationen da vi kan
dta som vanligt igen vilket kan leda till lite extra veck och
utbuktningar. Bukmuskulaturen dr forsvagad efter
operationen och det kan innebdra att tarmarna pa insidan
kan tryckas ut mot huden och bilda en utbuktning eller ett
brack.

Utmaning

Oavsett orsak och kroppsform s mdste ditt stomibandage
passa och sitta tatt mot stomin for att forhindra ett
ldckage. Men det dr inte helt ldtt att hitta ett passande
bandage till ett utbuktande omréde runt stomin.

Har du ndgon gdng forsokt sla in en boll i ett papper sa vet
du att det blir veck och rynkor. Dessa veck och rynkor kan
leda till ldickage bade under plattan men dven ut pd huden.

L6sning
Tdnk dig en sjostjdrna som greppar en sten — precis sa
fungerar SenSura Mio Convex Flip.

SenSura Mio Convex Flip dr det férsta stomibandaget pa
marknaden som utvecklats for brack och utbuktade
omrdaden. Produkten har en bgjd passform som sitter tight
och sdkert pa utbuktade omrdden. Den bgjda,
stjdrnformade hdftan omfamnar utbuktningen utan att
skapa veck eller rynkor i huden.

En anvdndare av Convex Flip uttryckte sig s@ hdr ndr han
provat produkten: “Nu kan ni ldgga ner utvecklings-
avdelningen pd Coloplast, sG mycket bdttre dn det

hdr kan det nog inte bli.”

Har du inte redan provat vara produkter sa gor det. m

Bestdll ditt
gratisprov
pad coloplast.se/

produkter eller
via svarskortet




Bdjd, stjdrnformad
basplatta med flikar som
omfamnar utbuktningen
utan att skapa veck eller
rynkor i kanten.

Flexzoner i mitten och i
kanten 6kar passform och
flexibilitet vid rorelser.

En inbyggd stabiliseringsring
stabiliserar mittendelen sa att
stomin far det stod den behdver.
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rddgardsmdstaren
utan grdnser

BGj, vrid och slit. 70-driga Olav Egelund skonar varken sig sjdlv eller sitt stomibandage ndr har

arbetar som tradgdrdsmdstare. Man han har ju funnit den perfekta samarbetspartnern i

SenSura Mio Convex Flip, som sitter ordentligt pd utbuktningen pd magen.

Olav Egelund tvekar lite ndr jag frdgar honom om hans
yrke. —=Ja men jag dr ju pensiondr nu. Jag har ganska
nyligen slutat jobba, sdger Olav.

Vi sitter i det inglasade uterummet i hans och hustruns
trdhus frdn 1923 i Virum, Danmark och vi har den
vackraste utsikten. Ldngst ner i trddgdrden ligger en myr,
och trddgdrden dr faktiskt inte en trddgdrd, men en vl
tillrdttalagd vildmark. Olav var ndmligen
trddg@rdsmdstare. Eller, det vill sdga, det Gr han
fortfarande. Det krdver en forklaring:

Jag dr tradgdardsmdstare i 3:e generationen. Min farfar
startade en plantskola, och min far drev den vidare. Jag Gr
utbildad plantskolemdstare, men intresset for botanik
gjorde att jag ldste till biolog. Det ledde till, att jag i manga
@r var anstdlld inom ett verksamhetsomrdde, ddr jag
arbetade med mdtteknisk utrustning for bestdmning av
vita blodkroppar i forhdllande till t ex leukemi eller HIV. Nar
jag fyllt 60 ar blev jag extern konsult for verksamheten,
samtidigt som jag borjade som trddgdrdsmdstare pa
frilansbasis for bl a Frislandsmuseet. Sa det har varit
sysselsdttning som junior, sdger Olav med ett leende.

Saknade en hdfta till utbuktningen

Olav har dock inte helt sluppit handskdrare, spade och
kratta, for han dr med i ett frivilligt trddgdardslag, som
driver en herrgd@rds-kokstrddgdrd pa Frilandsmuseet samt
han hjdlper Fuglevaernsfonden (Fagevdrnsfoldern. /reds
anm.) med naturvdrd. Hdr slar han grds med lie, krattar
ihop ho samt beskdr och tar ned trdd. Hart arbete med

mycket boj och vrid pa kroppen och slitage pd huden. Med
andra ord, arbete som utmanar haftan pd en stomiprodukt
maximalt. Olav har en ileostomi.

- Den fick jag 2013 pga colitis ulcerosa. Jag fick behandling
med bade Prenisolon och Remicade men utan tillrdcklig
effekt. Och da jag samtidigt borjade fa fortrangningar pa
tjocktarmen togs den bort. Jag fick det bra ganska s@ snart
efterdt och det dr jag tacksam for, att jag fick livet tillbaka,
sdger Olav.

"Den passar till den
utbuktningen jag har.
Hdftan fdaster pa ett
mycket bredare fdlt”
//Olav

Efter operation borjade en period av att hitta de rdtta
stomiprodukterna tillsammans med er stomiterapeut pa
Herlev Sjukhus. Utmaningen blev inte mindre av att Olav
efter ca 6 manader utvecklade ett brack, nu sitter stomi pa
toppen av en utbuktning i storleken som en halv
juniorhandboll.

- Jag fick nagorlunda koll pa ldckageproblemen med en



SenSura Mio hdfta - i kombination med |8st sittande kldder
och hdngslen sa@ det inte var ndgot som tryckte pa pdsen.
Dock saknade jag en hdfta, som passade till formen pa min
utbuktning. En hdfta, som ville folja den istdllet for att sitta
ovanpad den, forklarar Olav.

Kdnner sig mer trygg

Det pratade han ofta med Coloplast Kundservice om och
han var ocksé bland de forsta som provade SenSura Mio
Convex Flip da det forsta stomibandaget for brack och
utbuktningar blev fdrdigutvecklat.

—Den passar perfekt till den utbuktningen jag har. Haftan
fdster pa ett mycket bredare omrade. Samtidigt passar det
forstansade hdlet i hdftan min stomi, jag anvdnder 25 mm
- s@ jag behdver inte klippa, sdger Olav.

Stomin - och oron for ldckage - har aldrig begrdnsat Olav i
vad han sdger, varken socialt eller arbetsmdssigt.

Jag dr mycket mer trygg nu. Jag gor allt som jag har lust

med. Det dr inte ndgot som jag inte kan, nu ndr jag arbetar
som trddgdrdsmdstare. Och jag tar Gven lGnga
promenader pd 10-15 km, sdger Olav och tilldgger:

-Jag har tidigare upplevt hudproblem. Det dr smdrtsamt
och okar risken for ldckage. Nu upplever jag en 6kad
sdkerhet for jag kdnner att SenSura Mio Convex Flip
skyddar min hud bdttre. m

Namn: Olav Egelund
Alder: 70 ar
Bor: i Virum, Danmark

Anvdnder SenSura

Mio Convex Flip dd han
har en utbuktning kring
sin stomi.

| 11
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Hur a
att vara

r det

anhorig?

Vad vet vi om hur livet blir for personer med stomi, ndr det kommer till det fysiska, kdnslomdssiga

och det sociala planet? Och vilka konsekvenser far detta for anhériga? Wenche Sundberg,

stomiterapeut, har studerat detta i sin masteruppsats.

Text: Stomiterapeuten Wenche Sundberg, pd OUS -ULLEVAL, Norge

Som sjukskoterska kommer jag ofta i kontakt med
anhdriga, som for min del uppfattas som vdrdefull
bekantskap. Genom @ren har jag erfarit vikten av att
samarbeta med anhériga, dd de dr en resurs for patienten
men dven for oss som arbetar kliniskt. Denna resursen
mdste tas vara pda och inte minst uppmdrksammas, da det
ofta upplevs krdvande att std med i de situationer som de
gor.

Da jag borjade pd min masteruppsats i ‘Klinisk Sykepleie
Vitenskap’ (Klinisk Omvardnadsvetenskap) ville jag titta
ndrmare pa hur det upplevdes att vara anhorig till en
stomiopererad person. Mdlet med studien att f@ en djupare
forst@else for hur det upplevs att vara anhorig och stomi
paverkade vardagen och relationen till varandra. I tilldgg
hade uppgiften som mal att fa en inblick i relationen
mellan anhoriga och vardpersonal. Studien belyste Gven
fenomenet vdrdighet, och vad det betydde for anhoriga i
olika konstellationer. Studien var férankrad i forskning, som
hade som madl att férdjupa hur det upplevdes att vara
anhorig, forhdllandet till vardpersonal och fenomenet
vdrdighet i denna i detta sammanhang.

Det var sparsamt med forskning ndr fenomenet vdrdighet
kopplades pd. Ddrfor anvindes forskning och teorier som
formedlade hur livet for personer med stomi paverkades
pa det fysiska, kdnslomdssiga och sociala planet, och vilka
konsekvenser detta fick for anhdriga.

I denna kvalitativa studie intervjuades sex anhoriga, jamnt
fordelat mellan kdnen, till stomiopererade. Svaren
analyserades med hjdlp av en fyrstegs-fenomenologisk
analysmodell (Malterud, 2011).

Det centrala i min studie var att relationen mellan anhorig
och stomiopererad forblev oférdndrad eller stdrkt, och att
det som betydde ndgot i vardagen var att kunna leva som
tidigare utan begrdnsningar. Tidigare forskning visade det
motsatta. Att anhoriga upplevde stomin som 'dcklig’ och
'skrdmmande’, men att de valde att inte sdga ndgot om
denna kdnslan for att skydda dina ndrmaste (Persson et al,
2004, 2005, 2008). Och att ge full gas den tiden man hade
till sitt forfogande var viktig for deltagarna i min studie.
Stomin representerade bdde hopp och férdndring till det
bdttre for flera av den, da de inte hade ndgot val.

Sjukdomen i sig medforde kanslor sGsom rddsla, fruktan
och tragedi medans stomin inte upplevdes som ndgot
negativt. Den pdverkade vardagen med hdnvisning till
planering, sa@ de kunde kdnna trygghet och férutstdgbarhet.
De ville leva ett aktivt liv och vara positiva. Det
morgondagen har att ge kan man inte veta men lev i nuet
och lat inte hoppet forsvinna var ett budskap fran
deltagarna.

Omsorgen mellan anhdriga och stomiopererade
paverkades pa olika sdtt. Det avgérande var om de hade
fatt pre-operativ information pa férhand eller inte. Alla



ville kunna bidra vid behov. Detta visar pa den omsorg som
finna i anhdriga. Som tidigare ndmnt blev forutsdgbarhet
och trygghet fundamenten i vardagen, sa att de kunde
leva ett aktivt liv. Stomiterapeuter visade sig vara en viktig
stottepelare i vardagen och bidrog till att skapa denna
forutsdgbarheten. Hade de frGgor var det gdrna
stomiterapeuterna som man vdnde sig till.

"Det morgondagen har
att ge kan man inte veta
men lev i nuet och lat
inte hoppet férsvinna”

Anhoriga pdtalade att de egna behoven blev satta Gt
sidan. Detta som en deli omvardnaden. Och att ses som
de mdnniskor de var i olika relationer tolkades av de
anhoriga som vdrdighet. (Gallangher, 2004) | detta
sammanhang kom relationen till vardpersonal fram.
Begrepp som identitet, respekt och att ha ett eget vdrde
enligt Eklund (2002. 2013). NGgot som blev bekrdftat av
deltagarna. De upplevde krdnkning frGn vdardpersonal
bdade i primdr- och specialistvGrden. Bade fran
sjukskoterskor men ocksa fran lakare.

N
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| detta sammanhang kan det tolkas som forlust av
identitet, integritet och sjdlvrespekt. Blir man krdnkt tar
det tid att aterskapa tillit, men det gér bra om man blir
bemott med respekt i métet med andra som er en.
Deltagarna kunde hitta styrks till att vara positiva och
klarade att sdga ifrdn vid krdnkande beteende.

De viktigaste resultaten i studien var att anhdriga
upplevde relationen till sina ndrmaste som hade stomi som
ofordndrat eller stdrkt. De anpassade sig till situationen
och levde mer i nuet. Sant att de vdrdesatte att gora saker
tillsammans, som att egen tid inte var lika viktig. Om de
hade behov for att gora saker pd egen hand blev de
respekterade av sina ndrmaste. De formedlade tillit till
varandra och frdmjade att de var vdrdefulla i relationen.

| forhdllandet anhoériga och vardpersonal berdttar
resultatet om respektlos och krdnkande uppforande. Men
som resultat av de resurser som de anhdriga hade, steg
detta gradvis och det jobbade upp tillit till vrdpersonalen
och dess kompetens. Vdrdighet betydde for deltagarna att
bli sedd, identitet, hopp och respaket bade i relationen
mellan patient och anhérig men ocksa i férhallande till
vardpersonal. Studien visade att anhériga var en viktig
resurs som madste ivaratas pd ett respektfullt och vdrdigt
sdtt bade av sina ndra men inte minst av vardpersonal. =

| 13
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Stomi i barnhgjd

Ndr sma barn upplever att ndgon av sina ndrmaste far stomi,

kan det vara svart for dem att forsta. Kanske har de varit

medvetna om att deras syskon, mamma, pappa, farmor/farfar

eller mormor/morfar har varit sjuka under en ldngre period,

eller kanske har stomioperationen skett akut. Vid alla dessa

tillfdllen har barnen frdgor om vad en stomi dr.

Vi har pratat med stomiterapeuten
Marie Uth Pilebo om hur man som
familj forklarar for ett litet barn vad
en stomi dr.

Hur férklarar man for ett barn vad
en stomi @r?

Man kan inte helt ge en teknisk
forklaring till sma barn vad en stomi
dr. De forstdr inte. Barn forstdr det
bdst ndr de ser pdsen som sitter pa
magen. Vissa barn vill félja med in i
badrummet for att se sjdlva stomin.
Har kan man gdrna anvdnda ett
gosedjur, en nalle eller som var kanin,

Bestdll kaninpaketet har!

Nu erbjuder vi ett paket till barn som behover fa veta vad
en stomi dr. Paketet innehdller en kanin med stomi samt
lite stomiprodukter, som barnet kan sdtta pa kaninens

mage.

Du far:
Kanin
SenSura Mio Kids pdse och platta

Paketet dr primdrt for barn mellan 2-6 ar.
Du bestdller paketet genom att ringa var
kundservice pa telefon 0300-332 56.

Erbjudandet rdcker sa ldng lagret rdcker.

for att illustrera vad det innebdr att
ha stomi bdde infér en operation men
ocksa dven efterdt, ndr det kan vara
ldttare att se pd en kanin Gn pa en
nyopererad mage full med bandage
och pldster.

Hur reagerar barn vanligtvis ndr de
ser en stomi?

De mindre barnen har oftast inte s
svart med det. De frGgar om de far
folja med till badrummet och se
stomin, vad dr det med den ddr
pdsen pd magen, och hur fungerar
den. For mindre barn dr det ganska
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Marie Uth Pilebo stomiterapeut, Danmark

enkelt, vissa kanske tror att ‘mamma
har fatt en bula pa magen’.

Hur forbereder man bast ett litet
barn infor ett besok pa sjukhuset?
Ar man 6ppen infér barnet och
forklarar for dem vad de kan férvdnta
sig ndr de besoker sjukhuset efter en
operation, brukar det inte vara nagra
problem bara man inte tiger om det.
Berdtta till exempel att den man ska
besodka kan ha slangar pa kroppen
och en pdse pd magen. |
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Vad vore livet utan mat och ddrtill god sGdan. Danderyds sjukhus tog for ett par ér sedan ——
fram en fantastisk kokbok "Vissa har andra utvdgar” och just denna kokboken har fatt
fina utmdrkelser inom omrddet Best Health & Nutrition Book/Institutions, 2014 i Frankfurt Q_

och 2015 i Kina. Kokboken kan bestiillas via ILCo’s hemsida - ilco.nu q)
Mandelpotatissoppa med bacon . Gremolatabakad fldskfile U
100 g fénkal - 1gullok q)
300 g mandelpotatis . 2 vitloksklyftor

1 schalottenlék 1 morot m

1 msk timjan 1 burk krossade tomater

2 dl vitt vin . 1 msk olivolja

2 dl gréidde © 2dlvitt vin

8 dl vatten . 2dlvatten

1 grénsaksbuljongtdrning 2 msk koncentrerad kalvfond
0,5 tsk salt . 1citron; rivet skal + juice

50 g pumpakdrnor - 600 gr fldskfile

1 pkt bacon . Salt & svartpeppar

Skala mandelpotatis. Skiva potatis, fankdl, lok och vitlok, aCleniolate:

frds mjukt i kastrull i ca 2 min. Hdll pd vitt vin, grddde, 1 vitloksklyfta

vatten och smula ner buljongtdrningen. Koka pa svag « 1 kruka persilja

varme i ca 20 min. 1 citron; rivet skal + juice

Mixa soppan sldt och smaka av med salt och peppar. Rosta Sétt ugnen pd 175 grader. Bryn fliskfilén och krydda med

pumpakdrnorna i en varm stekpanna ca 2 min. Strimla . salt och peppar. Ldgg p& gremolatan pé fléskfilén och baka
bacon och stek tills det dr riktigt knaprigt. Hdll upp soppan i ugnen ca 15 min

och ldgg bacon samt pumpakdrnor pd toppen.
Hacka 6k, vitlok och morot. Frds gronsakerna ca 2

minuter tillsdtt vin, vatten, kalvfond och citron. Hall dver
krossade tomater och kika pd svag varme ca 15 mi
Smaka av med salt och peppar. Hacka persilj
blanda med skal o t frGn citronen.

Laktosfritt? Byt ut grddden mot laktosfritt alternativ.

© © 0 000 0000000000000 00000000000000000000 00 00

sen che -

| socker

=

)

Servera med pasta eller ris.

ey ¥ .
5 dg;’j;ﬁ{}"‘? , Ndgot gott
- till kaffet?

1 citron
2 tsk kardemumm_’
1 pkt vaniljglass
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Vad kallar du
din stomi?

Fragan kan verka konstig men undersokningar visar att genom att dopa sin stomi kan vara ett

satt att forhdlla sig till den. Psykolog Rune Ngrager forklarar hur det hdnger ihop.

Egil, Olle, Rudolf med den réda mulen, Winnie the Poop,
kdrt barn har mdnga namn. Aven om en stomi sdllan blir
sedd pa som ett kdrt barn, ger det faktiskt mening att ge
den ett namn. Det forklarar Rune Ngrager, som dr doktor i
psykologi och som arbetar med anvdndarvdnlighet och
anvdndarupplevelser av bland annat stomiprodukter i
verksamhetsomrddet Designpsykologi.

LGt oss borja med varfor han borjade att intressera sig for
att stomiopererade namngav sina stomier.

- Vi sdg namnen och historierna bakom dem, i olika
internetgrupper for stomiopererade. Det fick oss att prata
med stomiterapeuterna om det var ndgot det kdnde till
och de kunde bekrdfta det, sdger Rune Ngrager.

Ett sdtt att férhalla sig till stomi

Namngivningen dr spdnnande for att de handlar om mer
dn ett kul och trevligt sdtt att bendmna sin stomi pd. Det
dr i verkligheten ett av mdnga sdtt att forhdlla sig till den

pa.

Att fa stomi upplever mdnga stomiopererade som ett
kroppsligt overgrepp och djupt frdmmande. Det fordndrar
deras sjdlvbild och vi vet frdn undersdkningar, att ca 10%
undviker sociala relationer medan det for andra kan ta
l[Gng tid att acceptera stomin, forklarar Rune Ngrager och
utvecklar vidare;

- Normalt Gr man som mdnniska pd 'hemmabanan’, nar
man kdnner sig trygg och vet hur man ska hantera saker
och ting. Ndr man far stomi, kommer man pd 'bortabana’
bade fysiskt och psykiskt. Det handlar om att hitta en ny
'hemmabana’ ddr man accepterar och lever med sin stomi.
Att namnge sin stomi kan vara ett sdtt att férhdlla sig till
den p@, man kan Gven prata om stomin med sin
stomiterapeut, familj och vanner.

Rune Ngrager beskriver hur det dr en grundldggande
egenskap for oss mdnniskor att namnge saker, for att pa
det sdttet integrera dem i vart liv. Som exempel, dr det
vanligt att KOL-patienter namnger sin syrgasmaskin de har
hemma eller diabetiker som ger sin insulinpenna ett namn.
Namngivningen dr pd ndgot sdtt ett sdtt att géra
relationen mer begriplig och konkret. Pa sd sdtt kan vi
prata om den och dela den.

Mick Jaggers ldppar

Som namnen i borja av artikeln visar sa dr det vdldigt olika
vad folk kallar sina stomier. Rune Ngrager berdttar hur en
dldre fransk dam med fina maner hade dopt sin stomi efter
sin hund. Hon tyckte hunden var s6t men ndr den gick
omkring i ldgenheten, gick den och smafes. Andra ger
stomin ett namn som beskriver hur den ser ut, till exempel
Mick Jaggers lappar. - Det kan vara ett namn som till
exempel 'Min lilla vulkan’, da det dr s@ mycket mer dn bara
utseende. En vulkan kan dven lukta svavel, den kan bullra,
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Tips till att ge stomin ett namn

»  Du kan ge din stomi ett namn, om det ger
mening. Det dr ocksa helt ok att inte géra
det.

»  Du kan kalla stomin precis vad du sjdlv vill, du
kan dven byta namn pa den efter ett tag.

«  Lat barnen eller barnbarnen namnge din
stomi. Det kan ocksa leda till att stomin blir
mindre fraimmande for dem.

| borjan av december hade vi en frGga pa
Facebook vad man kallade sin stomi.

Har dr en del olika namn vi fatt tillsdnt oss:

STUMPAN posse RoOsSEN
OLLE Astrid Knoppen

(Asstrid)

Rosita ROSENKNOPPEN
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Rune Ngrager
Rune Ngrager dr PhD

i psykologi och har jobbat
med mdtningar av
anvdndarvdnlighet och
anvdndaruppleveler i 15 dr,
/ tviirs 6ver olika
anvdndartyper, produkter
och service.

Rune har en bakgrund inom
experimentell psykologi och
undervisar som extern
lektor pd IT-universitetet i
anvdndarvdnlighet och
anvdndarupplevelse.

f@ utbrott och den dr okontrollerbar, sdger Rune och
fortsdtter. Ett namn kan ocksd vara ett sdtt att gora det
enklare att prata med andra om stomin. Man b&rjar
kanske med familjen och vinner och senare kollegor pa
jobbet och vdnner pa till exempel tréningen.

Andrar namnet pd stomi

Rune Ngrager ser Gven namnet som ett sdtt hur
stomiopererade och stomiterapeuterna kan prata om hur
det gdr med stomin.

Ndgon kanske mena att namngivningen dr ett sdtt att
distansera sig frdn stomin p@, men det dr i verkligheten det
motsatta. Namnet kan berdtta mycket. Om man som
stomiopererad konsekvent kallar din stomi for 'Djdvulen’
kan det spegla att man inte dr helt dverens med stomin,
forklarar Rune Ngrager och tilldgger:

Det dr inte heller helt ovanligt att man dndrar namnet pa
stomi allt eftersom, det visar pa den utveckling man gar
igenom Over tid. Rune Ngrager uppmanar till att kalla
stomin ndgot, gdrna redan innan operationen.

Stomi dr ett medicinskt namn och om det hjdlper att kalla

det ndgot annat dr det absolut vdrt att tdnka pg,
understryker Rune Ngrager. m
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Filterlapparna hur anviands dom?
De smd filterlapparna som dr
bipackade med dina stomipdsar
anvdnds for att forsluta kolfiltret pa
pdsen med. Detta kolfilter som
filtrerar bort odor frdn gasen innan
den sldpps ut ur pdsen. Om du till
exempel ska bada kan du applicera
en klisteretikett 6ver filtret for att det
inte ska bli blétt och ddrigenom inte
fungerar som det ska.

Kan jag bada och basta med min
stomi?

Du kan bada bade i bassdng, sjé och
hav ndr du har stomi. Ett tips @r att
byta pdse bade innan och/eller efter
du badat sa filtret kan ha blivit blGtt
och ddrigenom inte fungerar som det
ska. Du ska skydda solen frdn direkt
solljus.

Vad dr bdst eller vanligast, 1-dels
eller 2-dels?

Inget stomibandage dr bdst eller
vanligast. Det dr mdnga parametrar
som spelar in i valet av

fragor!

stomibandage, vad man har for
stomi, hur man lever, vad som
kommer ut frdn stomin. Hudens
kondition dr viktig att ta hdnsyn till;
dr den skor kanske du ska anvénda
ett 2-delsbandage ddr du inte byter
basplattan sd ofta utan later den sitta
2 - 3 dagar. DG byter du bara din
pdse.

Kénner du att du inte har rdtt
bandage, kontakta din stomiterapeut.

Finns det nagot bandage for oss
med hoga fléden?

SenSura Mio Hogflodespasar finns
speciellt for dig som har héga fléden
fran din stomi. Pdsen dr forsedd med
ett vidare utlopp som gor tbmningen
enklare och snabbare. Du kan med
férdel koppla SenSura Mio
Hogflédespdse till en sdngpdse for att
underldtta din nattsémn eftersom du
inte vaknar (lika ofta?) for att tomma
din pdse. Dessa pdsar finns som
1-dels- och 2-delsbandage samt med
olika konvexitet.

Coloplast assistans
- svarar pa vanliga

Vdra produktspecialister inom Coloplast assistans
manga olika frdgor pad alla olika teman.
Nedan finner du ett axplock av de vanligaste frdgorna men

tveka inte att hora av dig till oss pa telefon 0300-332 56.
Du kan dven maila till oss pd se@coloplast.com

Kontakta gdrna var kundservice
0300-332 56 om vill veta mer eller
bestdilla ett kostnadsfritt prov.

Vad gor man med dverblivet
bandage?

Varken apotek eller
stomimottagningar brukar ta emot
overblivet bandage. Du kan alltid
kontakta din lokala ILCO férening om
de dr intresserade av bandaget.
Ibland samlar de in 6verblivet
bandage och skdanker till andra
ldnder. Du hittar enklast din lokala
férening pa ILCO.nu

Hur gér man nér man ska resa med
stomi?

Det finns ingen anledning att tveka
infor resor, varken inom landet eller
utomlands. Det dr viktigt att packa
stomibandaget i handbagaget om
resvdskan skulle komma bort. Be att
fa packa lite stomibandage i ditt
resesdllskaps handbagage sa dr du
extra sdker om olyckan dr framme
och bandaget dr férsenat. Ta med



"Hur gbr man ndr
man ska resa med
stomi?”

extra bandage om du skulle rdka ut
for turistdiarré eller ldckageproblem.
Du kan alltid héra med din
stomiterapeut om det dr ndgot
sdrskilt som just du ska tdnka pd.

Ska du vara borta en ldngre tid och
behdver extra mycket stomibandage
med dig, ta kontakt med flygbolaget
och prata med dem om att f& ta med
extra mycket bagage.

Hur ofta ska jag byta min pase?
Det beror pa hur ofta det kommer
avforing i den och vilken typ av
stomibandage du anvdinder. Har du
slutna pdsar byter du dem vanligtvis
2-4 ganger/dygn (eller sG ofta som
det kommer avforing i dem).
Anvdnder du ddremot en témbar

pdse byts den vanligtvis 1 gdng/dygn.

En 2-dels basplatta byts vanligtvis
varje 2-3 dagar.

Finns det nagot bandage for oss med
brack?

Ett brdck dar emellandt svart att
bandagera, ofta pd grund av din form
och placering. SenSura© Mio Convex
Flip dr ett stomibandage speciellt
framtaget for personer med brdck
och utbuktningar i omrddet runt
stomin. Den elastiska hdftan har en
stjdrnformad hdfta som omfamnar
utbuktningen/brdcket - likt en
sjostjdrna som greppar en sten.

Kontakta gdrna vdr kundservice
0300-332 56 om vill veta mer eller
bestdilla ett kostnadsfritt prov.

Kan jag ta med min stomisax i
handbagaget?

Fler och fler flygbolag och
sdkerhetskontroller tillGter saxar med
en bladléngd under 6 cmi
handbagaget men forsdkerhets skull
bor du kontrollera vad som gdiller for
ditt flygbolag. Informationen Gr
hdmtad frdn ScandinavianTraveler.
com

assistans | 03/2019 | Coloplast

Jag blir sa gasig i magen - vad kan
jag gora for att minska detta?
Titta 6ver vad du dter och dricker!
Kolsyrade drycker, tuggummi, viss
mat sGsom 6k & kdl orsakar ofta
gaser i magen, liksom broccoli,
blomkal.

Coloplast’

“adssistans

Vi kan vara produkter
- ring oss for r@d och tips

Privatpersoner: 0300-332 56
eller mejla se@coloplast.com

Vardpersonal: 0300-332 99
eller mejla mail@coloplast.com

Oppettider telefon:
Mdandag - Torsdag 08.00 - 16.30
Fredagar 08.00 - 15.00
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Ndr du lost korsordet, séind meningen som bildas i de tonade fdlten till
seui@coloplast.com, eller pd ett vykort till Coloplast AB, svarspost 20203706,
434 20 Kungsbacka, att: Redaktionen assistans. Du behdver inget frimdrke,
portot dr redan betalt!

Senast 29 februari 2020 vill vi ha ditt svar.

Glom inte att skriva ditt namn och din adress pd kortet eller i e-posten, sa vi
kan kontakta dig. De 5 foérsta 6ppnade rdtta svaren vinner tva minitriss-lotter.

Mycket ngje!
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