Optimera din bytesrutin
med Brava®

Att hitta rdtt bytesrutin i kombination med Brava
tillbehérsprodukter kan bidra till att minska risken
for ldckage och hudkomplikationer

—_—
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Brava tillbehorsprodukter

For en skrdddarsydd passform och fér utmaningar som
lackage och hudirritation

Brava tillbehdrsprodukter erbjuder ett komplett sortiment for att skrdddarsy stomi-
bandageringen efter patientens individuella behov. Brava sortimentet l6ser de
vanligaste stomirelaterade utmaningarna genom att uppfylla tre tydliga patientbehov.

Underldttar byten for en Sdkerstdller ratt passform
optimal bytesrutin for att forhindra lackage
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instruktioner for Brava.
coloplast.to/steg-for-steg-stomi




Tre stegq till frisk hud:
Applicera, Ta bort och Kontrollera

Att hitta rdtt bytesrutin i kombination med Brava tillbehorsprodukter kan bidra till

att minska risken for ldckage och hudkomplikationer. Genom att félja rutinen

Applicera, Ta bort och Kontrollera skapar du en bra grund fér goda vanor som

hjdlper dig att hédlla huden runt stomin frisk.

Applicera

Rdtt bytesrutin borjar med en korrekt
applicering av din basplatta. En korrekt
applicering sdkerstdller en tdt passform
mellan stomin och basplattan och skyddar

Brava® Barridrkram

« Har en dterfuktande
effekt i
« Motverkar torr, 8m och
irriterad hud
« Paverkar inte vidhdft-
ningsférmdgan pda
basplattan |

Brava® Formbar ring

« Ldtt att forma till

onskad form -

« Skapar en tdt och m;.m: :
ldngvarig forslutning B
mellan stomin och & O ‘
basplattan

Tips!
» Huden runt stomin ska alltid vara ren och torr

huden mot avforing eller urin och fore-
bygger eventuella hudkomplikationer.

Brava tillbehdrsprodukter kan hjdlpa till

att ge en sdker passform och skydda huden.

Brava® Hudbarridr

« Skapar en tunn film
som andas

« Svider inte och for-
hindrar uppbyggnad
av rester

Brava® Skyddande
tdtningsring convex

« Formbar for att passa alla
stomiformer; ovala, runda
eller loopileostomier

- Bibehdller sin konvexitet - 4
efter formning. -

inte far vara for stort eller for litet.

- Klipp ett hdl i basplattan som motsvarar formen « Fdst basplattan runt stomin. Se till att den har

och storleken pa din stomi. Ténk pa att hdlet

kontakt med hela huden, framfdrallt invid stomin



Genom att ta bort basplattan forsiktigt
hjdlper detta till att skydda huden runt
omkring stomin.

« Tom pdsen om du anvdnder en tombar
pdse

- Dra forsiktigt i fliken pa basplattans
ovansida. Anvdnd en fuktig kompress
eller hdftborttagning for en mer skonsam
borttagning av basplattan.

« Rulla forsiktigt basplattan nedat samti-
digt som du trycker ldtt mot huden med
den andra handen.

Brava® hdftborttagning

« Krdver 89 % mindre kraft for
att dra av basplattan

- Svider inte dd den inte
innehdller alkohol

« Torkar pa ett par
sekunder

LA

gy Coloplast
i St

Genom att kontrollera huden och basplattan  Tecken pd huditrritation eller uppluckring av

regelbundet s@ ser man om bytesrutinerna
fungerar.

- Kontrollera basplattan om den har luckrats
upp eller om avforing eller urin har lackt ut
under den

« Undersok huden runt din stomi och se om

det finns tecken pd@ rodnad eller hudirritation

OBS: Huden kan ofta vara lite rod ett par

minuter efter att du tagit av stomibandaget

Var uppmdrksam pa

Uppluckring
av basplattan

basplattan kan betyda att stomibandaget
inte applicerades korrekt eller att du mdste
byta ditt stomibandage oftare.

Tips!
Har du svart att
se kan du anvdnda

en spegel
Ldckage pa 106 °°. . lrriterad eller
[ X ]
basplattan PY y missfdrgad hud

eller huden ‘o'gete



Brava® Hdftborttagning
Snabb och enkel borttagning av stomibandaget

Brava Hdftborttagning minskar risken for hudskada genom att
enkelt ta bort stomibandaget och overblivna hdftrester utan att
pdverka vidhdftningen av ndsta stomibandage.

» Skonsam hdftborttagning - Krdver 89%! mindre - Svider inte - Innehdller ingen alkohol som kan ge
kraft vid borttagning av stomibandaget. Minskar sveda eller torka ut huden

. . 2
R el? U Eelo? - Torkar pa ett par sekunder — Ndsta stomibandage

« Hudvanlig - Silikonbaserad l6sning som dr hudvanlig kan appliceras ndstan direkt vilket underldttar
och gor det enklare att ta bort stomibandaget snabba byten
» Doftfri

Brava héftborttagning vatservett Brava hdftborttagning spray

- Kan sprayas fran alla vinklar

- Tar bort hdftrester pa huden
for enklare handhavande

« Praktisk forpackning
« Flaskan kan tommas helt

Brava [y - Innehdller ingen vaxthusgas

— va |
o RemoSl  Adhesive vilket ger en mindre klimat-
ver pdverkan
¢ XL
Brava ‘ + XL flaskan dr mer kostnads-
rchos effektiv samtidigt som
VaNesive —— .. . o .
Remover I i anvdndningen av rdmaterial
Wipe splast A minskar
_ w Coloplost
w» Coloplast
LV
Brava® Hdftborttagning spray och vatservett
Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Spray XL 75 ml 1 120120 731828
Spray 50 ml 1 120105 732901

Vatservett 30 120115 732904



Sa hdr anvdnder du Brava Hdftborttagning spray

>

|

1. Spraya en gang uppifrdn 2. Vdnta. Efter ett par sekunder kan 3. Spraya igen vid behov.
och in bakom basplattan. basplattan ldtt avldgsnas. Se till att huden ér ren
Dra forsiktigt i fliken pd bas- och torr innan du applice-
plattans ovansida. Rulla forsiktigt rar ndsta stomibandage.

basplattan neddt samtidigt som
du trycker ldtt mot huden med
den andra handen.

Sa hdr anvdnder du Brava Hdftborttagning vatservett

1. Ta ut vatservetten fran for- 2. Torka bort hdftrester pd huden. 3. Se till att huden runt stomin dr
packningen och veckla ut den. ren och torr innan du applicerar
ndsta stomibandage.

Du kan dven anvinda vatservetten direkt ur férpackningen

Brova

1. Riv av ena hornet pa férpackningen. Adheshs

S~ Remeosor
2. Vik férpackningen diagonalt. - *l",.'rf?_
3. Pressa samman férpackningen, s@ att det droppar vétska ut fran ﬁwu;;t‘ N

dppningen. y 0

4. Droppa uppifr@n och in bakom basplattan. e
5. Vdnta. Efter ett par sekunder kan stomibandaget ldtt avldgsnas.
6. Upprepa vid behov. Tips Tillsdtt en droppe

vatten i vatservetten om du

7. Ta ut vatservetten ur férpackningen och torka bort eventuella . .
vill ha den fuktigare

hdftrester pd huden.

1. Coloplast, Laboratory Report, Weartest on pig skin using adhesive remover spray, Data on file (VV-0286564)
2. The effect of Adhesive Remover Spray on skin stripping of ostomy products, 30-06-2016. Data on fil



Brava® Multismorjande
deodorant

Neutraliserar lukt och smorjer pasens insida

Brava Multismdrjande deodorant neutraliserar lukten vid byte
eller tdomning av stomibandaget. Den smorjande effekten
underldttar ndr pasen ska tommas.

+ Neutraliserar lukt vid byte eller tdmning av
stomibandaget

« Smorjande effekt — smorjer pdsens insida vilket gor '
att avforingen ldttare glider nedat i pasen och
underldttar tdmningen. Deodoranten férebygger
dven "pancaking”

« Hudvinlig - Deodoranten ska appliceras inuti pdsen,
men kommer vdtskan i kontakt med huden dr det
inga problem

- Tillganglig som flaska och praktisk dosférpackning

Brava™

Lubricating
Deodorant

B oz

| Coloplast”

& Coloplast

Brava® Multismorjande deodorant

Volym Styck/fp Artikelnr  Apoteksvarunr
Flaska 240 ml 1 120610 733261
Dosforpackning 7,5 ml 20 120600 733280




Sa hdr anvander du
Brava Multismdérjande deodorant

Tombar padse

/)

1. Skaka flaskan innan anvdndning. 2. Tillsdtt 5-10 ml eller 1 dosfor- 3. Gnid pdsens sidor mot varandra
packning av Brava Multismdrjande for att deodoranten ska férdelas
deodorant i pdsen genom utloppet. jamnt pd insidan.

4. Upprepa efter varje tdmning.

Sluten pése

¥9)

wanrm :f

1. Skaka flaskan innan anvéndning. 2. Tillsdtt 5-10 ml eller 1 dosfor- 3. Gnid pdsens sidor mot varandra
packning av Brava Multismorjande for att deodoranten ska fordelas
deodorant i pdsen genom hdlet jamnt pd insidan.

i basplattan.
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Brava® Barridrkram

Skonsamt skydd for torr, dm och irriterad hud

Brava Barridrkrdm anvdnds for att skydda huden frdn avforing

eller urin och har en aterfuktande effekt.

- Effektivt aterfuktande — Krdmen
har en aterfuktande effekt som
hjdlper till att motverka torr, 6m och
irriterad hud och forebygger
peristomala hudproblem. Krdmen
ger dven behaglig lindring vid
torrhet och kldda

 Ldangverkande barridr - Krdmen

skapar en barridr som skyddar
huden mot avforing, urin eller
basplattors hdfta

. Brava
« Fri fran parabener, parfym och b
alkohol och ldmpar sig vdl for Barrier
kdnslig hud i alla dldrar Cream
- Paverkar inte vidhaftningsférmaga Moistunizing effect
for basplattor eller tejp dil;.
& Coloplast
p— Q
4]
g
N
L T
]
3
Brava® Barridrkrdm
Volym Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
60 ml 1 120005 738604



Sa hdr anvdnder du Brava Barridrkram

‘ 1. Se till att huden runt stomin dr ren och torr.

r

2. Tryck ut lite Brava Barricirkrdm pa fingret, en
kompress eller direkt pa huden. Ta inte mer
krdm dn det motsvarar ett "knappndlshuvud”.

3. Smorj varsamt in ett tunt lager av krdmen pé
omradet ddr du har torr, dm eller irriterad hud.

4. Torka bort 6verflodig krdm med en kompress
och lat huden torka innan du applicerar ndsta
stomibandage.

Tips
Behover du ta bort harvéxt runt stomin, kan du forsiktigt raka bort det
med hjdlp av en engdngsrakhyvel, lite Brava Barricirkrdm och vatten.

11
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Brava® Hudbarridr

Skapar en tunn film som skyddar huden

Brava Hudbarridr anvénds for att skydda huden frén avforing, urin

och medicinska hdftor och minskar risken fér hudproblem.

» Skyddar mot ldckage och hifta
- Skapar en tunn skyddande film
som andas

+ Forhindrar uppbyggnad av rester
- Eventuella rester av barridren
foljer med ndr stomibandaget tas
bort eller genom rengoring

+ Hudvanlig - Silikonbaserad [ 4
l@sning som dr hudvdnlig

- Svider inte - Innehdller ingen
alkohol som kan ge sveda eller
torka ut huden

« Torkar pa ett par sekunder
- Ndsta stomibandage kan

appliceras ndstan direkt vilket Brava
underldttar snabba byten ki B_ra_va
» Tillgdnglig som spray och som Barrier F::Kiﬁ
praktisk vatservett Spray Barrier
Wipe
Sting free
j Col & Coloplast

Brava® Hudbarridr spray och vatservett

Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Spray 1 120205 732903
Vdtservett 1 120215 732902



Sa hdr anvdnder du Brava Hudbarridr vatservett

1. Se till att huden runt 2. Ta ut vatservetten fran 3. Applicera ett skyddande
stomin dr ren och torr. forpackningen och veckla lager pd huden runt
ut den. stomin.

4. Vdnta tills huden har torkat
innan du applicerar ndsta
stomibandage.

Sa hdr anvdnder du Brava Hudbarridr spray

Nz

1. Se till att huden runt 2. Hall flaskan 10 cm frén huden. 3. Vdnta tills huden har torkat
stomin dr ren och torr. Spraya ett skyddande lager pa innan du applicerar ndsta
huden runt stomin. stomibandage.

13
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Brava® Hudskyddsplatta

Ett extra lager av hudskydd

Brava Hudskyddsplatta anvdnds under basplattan ndr behov finns
for extra absorption av fukt eller ndr huden behover skydd for
frekventa byten av stomibandaget.

» Skyddar huden - absorberar fukt och skyddar « Ldtt att avldgsna och ldmnar inga rester
huden fran avforing eller urin for att hdlla pa@ huden
huden frisk

- Enkel att klippa for att skrdddarsy plattan till

- Forhindrar att basplattan sldpper - skapar en olika kroppsprofiler och stomiformer

sldt yta for stomibandaget att fdsta pa - Tillgdinglig i tvé& storlekar

Brava® Hudskyddsplatta

Storlek Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
10 x10 cm 10 032105 261552
15x15cm 5 032155 261560



Sa hdr anvdnder du Brava Hudskyddsplatta

T |

1. Se till att huden runt stomin dr ren
och torr.

2. Ta ut hudskyddsplattan fran
forpackningen och ta bort bdda
skyddspapper fran den icke-
hdftande sidan. Vik plattan vid
delningslinjen for att ta bort
skyddspappret.

3. Mdrk ut 6nskad hdlstorlek
med en penna.

Tips — Anvdnd en "mall” frGn ditt
stomibandage for att fa ratt matt
pd hdlet.

4. Klipp upp ett hdl efter
markeringen.

5. Avldgsna skyddspappret frén den
hdftande sidan.

6. Sdtt den vidhdftande sidan av
plattan mot huden och tryck fast
den ordentligt med fingrarna.

Plattans elasticitet gor att hdlet
kan utvidgas ndr den sdtts pd
plats. Plattan dras sedan ihop sa
att den sluter tdtt runt stomin.

Applicera stomibandaget.

Borttagning av stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans
ovansida. Anvdnd en fuktig
kompress eller hdftborttagning for
en mer skonsam borttagning av
basplattan.

Rulla forsiktigt basplattan nedat
samtidigt som du trycker ldtt mot
huden med den andra handen.

Hudskyddsplattan lossnar
vanligtvis tillsammans med
basplattan. Det dr inte skadligt om
smd mdngder hdftrester ldmnas
kvar pa huden. Det forsdmrar inte
heller vidhdftningen av ndsta
stomibandage.

15



Brava® Formbar ring

Den mest hdllbara ringen pa@ marknadent

Brava Formbar ring anvdnds for en bdttre passform mellan
stomin och basplattan och skyddar huden mot ldckage.

- Ldtt att forma och applicera sa den sluter tdtt kring

» Skyddar huden - absorberar fukt och skyddar
stomin. Fyller dven ut drr och veck

huden fran avforing eller urin fér att hdlla huden frisk

- Ldng hallbarhet - marknadens mest hdllbara ring - Latt att avldgsna och ldmnar inga rester pd huden

. . . .
som haller lfpp till 96 timmar! utan att luckras upp . Tillgéinglig i tva tiocklekar
och vittra sonder

« Forhindrar att stomibandaget sldpper - skapar en
sldt yta for stomibandaget att fdsta pa

Brava' e
Mouldable =
Ring

Durable sea|

4.2Tm
-__________—————.-

@ Coloplast

Brava® Formbar ring

Hdlstorlek Ringstorlek Tjocklek Styck/fp Artikelnr  Apoteksvarunr
18 mm 48 mm 2,0 mm 30 120305 737302
18 mm 48 mm 4,2 mm 30 120425 737304

16



Sa har anvdnder du Brava Formbar ring

e

1. Se till att huden runt stomin dr

ren och torr.

2. Ta ut ringen fr@n férpackningen
och ta bort bada skyddspappren
genom att dra i flikarna.

4. Tryck ringen forsiktigt pa plats. Justera formen igen vid behov.

Det finns flera sdtt att applicera ringen t.ex:

2. Riv eller klipp isdr ringen och

B

3. Forma och tgj ringen till 6nskad
form.

5. Applicera stomibandaget.

1. Ringen kan appliceras direkt
pd basplattan innan stomi-
bandaget appliceras pd huden.

applicera omlott invid stomin.
Borja alltid klockan tolv.

Borttagning av stomibandage

1. R&D lab test mot Eakin, Hollister 2011

Dra forsiktigt i fliken pa basplattans
ovansida. Anvénd en fuktig
kompress eller haftborttagning

for en mer skonsam borttagning
av basplattan.

Rulla forsiktigt basplattan nedat
samtidigt som du trycker ldtt mot
huden med den andra handen.

Ringen lossnar vanligtvis
tillsammans med basplattan.
Det dr inte skadligt om sma
mdngder hdftrester ldmnas kvar
pd huden. Det férsdmrar inte
heller vidhdftningen av ndsta
stomibandage.

17
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Brava® Skyddande
tatningsring convex

Formbar ring med mjuk konvexitet

Brava Skyddande tdtningsring convex anvdnds for att skydda
huden mot ldckage vid indragna stomier eller stomier i hudplan
samt vid veck eller drrbildning runt stomin.

- Formbar for att passa alla
stomiformer; ovala, runda
eller loopileostomier

- Bibehaller sin konvexitet
efter formning

- Absorberar fukt och bibehdller
en frisk hud

« Hog vidhdftningsformaga och
fyller dven de minsta vecken

« Ldmnar minimala rester pd
huden och dr erosionsbestdndig

« Ger en skrdddarsydd konvex
l6sning i kombination med sldta
basplattor eller SenSura Mio (
Convex Flip basplattor ‘

- Tillgdnglig i sex storlekar

Brava® Skyddande tdtningsring convex

Halstorlek Ringstorlek Tjocklek Styck/fp Artikelnr  Apoteksvarunr

20 mm 60 mm 8 mm 30 120900 730578
25 mm 65 mm 8 mm 30 120910 730579
30 mm 70 mm 8 mm 30 120920 730581
35 mm 75 mm 8 mm 30 120930 730582
40 mm 80 mm 8 mm 30 120940 730583
45 mm 85 mm 8 mm 30 120950 730584



Sa hdr anvdnder du
Brava Skyddande tatningsring convex

YA

1. Se till att huden runt stomin dr 2. Ta ut ringen fran forpackningen 3. Forma och tgj ringen till
ren och torr. och ta bort bada skyddspappren onskad form.
genom att dra i flikarna.

4. Tryck ringen forsiktigt pa plats. Tdnk pa att den konvexa sidan ska fdstas 5. Applicera stomibandaget.
mot magen och den platta sidan mot stomibandaget. (Den konvexa sidan
har en prickig skyddplast). Justera formen igen vid behov.

Det finns flera sdtt att applicera ringen t.ex:

Ringen kan appliceras direkt pa Klipp isdr ringen och applicera
basplattan innan stomibandaget omlott invid stomin. Borja alltid
appliceras pa huden. klockan tolv.

Borttagning av stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans ~ Tdtningsringen lossnar vanligtvis

ovansida. Anvdnd en fuktig tillsammans med basplattan. Det
kompress eller haftborttagning dr inte skadligt om sma mdngder
for en mer skonsam borttagning hdftrester ldmnas kvar pd huden.
av basplattan. Det forsdmrar inte heller

vidhdftningen av ndsta

Rulla forsiktigt basplattan nedat )
stomibandage.

samtidigt som du trycker ldtt mot
huden med den andra handen.

19



20

Brava® Elastisk tejp

Extra sdkerhet for alla kroppsprofiler

Brava Elastisk tejp anvénds for att forhindra att kanterna pd
basplattan sldpper och sdkerstdller att stomibandaget sitter
sdkert pa plats.

« Elastisk och foljsam - foljer kroppens konturer och - Vattentdt - kan anvdndas vid bad, simning eller
rorelser. Tejpen dr 1,5 gdnger mer elastisk andra vattenaktiviteter

dn andra tejper pd@ marknadent .
eI TS A 0 [ PGS - Fasade kanter - forhindrar att tejpens kanter

- Forldnger bdrtiden av stomibandget genom att sldpper fran huden

ETITENE) @l DT EelnS (eniier (BEsmey - Tillgdnglig i tre modeller for att passa olika

« Hudvanlig — absorberar fukt och dr latexfri kroppsprofiler och basplattor

7 B .

Brava® Elastisk tejp

Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Halvmaneformad 20 120700 732900
Rak 20 120740 735000
Bdlte 20 120720 735001



Sa hdr anvéinder du Brava Elastisk tejp

1. Applicera Brava Elastisk tejp efter 2. Ta ut tejpen fran forpackningen 3. Applicera tejpen ddr det behdvs
applicering av stomibandaget eller och ta bort den ldngre delen av extra forstdrkning. Se till s@ att
basplattan. skyddspapperet. tejpen Gverlappar kanten pd

basplattan och fdster mot huden.

4. Ta bort den dterstdende delen av 5. Fdst resten av tejpen och sldta till. 6. Anvdnd ytterligare tejp om du
skyddspappret. Det dr viktigt att du inte strdcker behover extra forstdrkning.
ut tejpen ndr den appliceras.

o' Brava Elastisk tejp Brava Elastisk tejp rak Brava Elastisk tejp bdlte
e "~ Halvmaneformad _ Forfyrkantiga basplattor. Extra stod pd utdtbukt-
! Passar de flesta E Anvind 1, 2, 3 eller 4 : i ande omraden eller ndr
-‘k basplattor. Anvand 1 =~ tejpbitar. “— du anvinder blte.
eller 2 tejpbitar. | " Anvind 1 eller 2 tejpbitar.

— R R

Borttagning av stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans  Tejpen lossnar vanligtvis
ovansida eller i tejpen om den tillsammans med basplattan.
sitter ldngst upp. Anvdnd en fuktig Det dr inte skadligt om smé
kompress eller hdftborttagning for mdngder hdftrester ldmnas kvar
en mer skonsam borttagning. pa huden. Det férsdmrar inte
heller vidhdftningen av ndsta

Rulla forsiktigt basplattan och tejpen .
stomibandage.

neddt samtidigt som du trycker ldtt
mot huden med den andra handen.

Referens 1. Jamfort med Hollister Adapt Barrier Extender, Dansac X-tra Strips — VV-0127466.

21
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Brava® Formbar pasta

Anvandarvdnlig pasta for arr och veck

Brava Formbar pasta anvdnds for att fylla ut veck och hdligheter
och skapar en jamn yta for stomibandaget att fdsta pa for att

minska risken for ldckage.

« Skyddar huden - absorberar fukt och skyddar
huden fran avforing eller urin for att hdlla
huden frisk

« Forhindrar att basplattan sldpper — skapar en sldt
yta for stomibandaget att fdsta pa

- Ldtt att applicera och forma - fyller ut och jamnar
till djupare veck, rynkor och drr
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Brava® Formbar pasta
Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
10 026555 275792

v A -

« Ldtt att avldgsna och ldmnar inga rester pa huden
« Hallbar - motstdndskraftig mot uppluckring

+ Hudvdnlig - Innehdller ingen alkohol som kan

ge sveda eller torka ut huden

y




Sa hdr anvdnder du Brava Formbar pasta

Yo |

1. Se till att huden runt stomin d@r ren och torr.

2. Ta ut Brava Formbar pasta fran forpackningen och ta bort bada

skyddspappren.

3. Placera en bit pasta pa den ojdmna huden och forma den efter huden.
Pastan mdste fylla hela hdligheten s@ att pastan och huden dr i jamnhojd
med varandra. For att underldtta appliceringen kan du fukta fingret med

vatten innan du formar pastan.

Alternativt kan pastan appliceras direkt pa basplattan innan

stomibandaget appliceras pa huden.

4. Applicera stomibandaget.

Borttagning av stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans
ovansida. Anvdnd en fuktig
kompress eller hdftborttagning

for en mer skonsam borttagning
av basplattan.

Rulla forsiktigt basplattan neddt
samtidigt som du trycker ldtt mot
huden med den andra handen.

Den formbara pastan lossnar
vanligtvis tillsammans med
basplattan. Det dr inte skadligt om
smd mdngder hdftrester ldmnas
kvar pa huden. Det férsdmrar inte
heller vidhdftningen av ndsta
stomibandage.
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Brava® Tubpasta

Sndll mot huden, tuff mot ldckage

Brava Tubpasta anvdnds for att fylla ut rynkor och veck och skapar

en jamn yta for stomibandaget
for ldckage.

» Skyddar huden - absorberar fukt och skyddar
huden fran avforing eller urin for att hdlla
huden frisk

« Forhindrar att basplattan sldpper — skapar en
sldt yta for stomibandaget att fdsta pa

att fdsta pa for att minska risken

- Ladtt att applicera och forma - fyller ut och
jamnar till veck, rynkor och drr

- Svider inte - Innehdller ingen alkohol som kan ge
sveda eller torka ut huden

+ Hallbar - motstdndskraftig mot uppluckring

\ 'E
© \o
o) -
1t "|II o

o |\, s
'ﬂ,a \ % i E‘-ﬂ-
L %_ | |
t P
Ll i
-
-
Brava® Tubpasta
Vikt Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
60g 1 120500 733240



Sa hdr anvdnder du Brava Tubpasta

‘ 1. Se till att huden runt stomin dr ren och torr.

2. Brava Tubpasta kan appliceras pa huden direkt ur tuben.
Tryck ut pasta pd den ojdmna huden och forma den efter huden.
Pastan mdste fylla hela hdligheten s@ att pastan och huden dr i
jamnhojd med varandra. For att underldtta appliceringen kan du fukta
fingret med vatten innan du jadmnar till pastan. Torka bort dverflodig
pasta fran tuben med hjdlp av lite papper.

3. Applicera stomibandaget.

Det finns flera sdtt att applicera pastan t.ex:
Pastan kan appliceras direkt pd basplattan innan stomibandaget
appliceras pa huden.

Borttagning av stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pd basplattans  Pastan kan tvdttas bort med

ovansida. Anvdnd en fuktig ljlummet vatten och en kom-
kompress eller hdftborttagning press. Fettrester frdn pastan
for en mer skonsam borttagning kan finnas kvar pd& huden vid
av basplattan. ndsta applicering. Det dr bdttre

att lata lite rester sitta kvar, dn
att riskera att irritera huden
genom att ta bort allt.

Rulla forsiktigt basplattan nedat
samtidigt som du trycker ldtt mot
huden med den andra handen.
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Brava® Badlte

For en bdttre passform och extra sdkerhet

Brava Bdlte anvdnds for att minska risken for ldckage genom att
sdkerstdlla att basplattan och stomibandaget sitter pd plats.

- Ger extra sdkerhet - Hdller basplattan diskret
pa plats

- Ger ett jamnt tryck pd basplattan

- Justerbar ldngd for att passa de flesta
kroppsformer och kroppsstorlekar

AL LR

Brava® Fyrpunktsbdilte
— passar SenSura Mio basplattor

i 60°C

kladerna

- Tillgdnglig i tvd modeller

Brava® Tvapunktsbdlte
- passar Assura och SenSura basplattor

« Mijukt och bekvamt material som kan tvdttas

- Diskret — Neutral firg som inte lyser igenom

Ldngd Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr Ldngd Styck/fp Artikelnr  Apoteksvarunr
Standard 100 cm 1 004230 734420 100 cm 1 004215 251827
XXL 155cm 1 004240 734421



Sa hdr anvidnder du Brava Fyrpunktsbdlte

2. Hall ditt pekfinger under det nedre bdltesorat. Fdst
den nedre bdlteshaken i det nedre bdltesérat med
ett latt tryck i riktning mot magen.

3. Fast den dvre bdlteshaken i det 6vre bdltesorat.

4. Ndr bada bdlteshakarna dr fdsta, dra bdltet bort frén
fdstet, s@ att hakarna "klickar” p@ plats.

5. Upprepa fér motsatt sida.

Anpassa bdltets langd genom att justera remmarna.

1. Anvdnd Brava Bdlte efter applicering av stomibandaget.
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Sa har anvdnder du
SenSura Mio 1-dels tombar pase

Du behover:

- Stomibandage

«  Kompresser for rengoring

- BGjd sax

- Avfallspase

- Eventuella tillbehorsprodukter

Stdng utloppet pa pasen
Vik den lilla plattan Gver utloppet och vik utloppet tva
gdnger. Forslut med de tvd turkosa kardborreflikarna.

Utloppet kan vikas in och ggmmas undan pa
framsidan av pdsen. Vdlj mellan tva ldgen:

1. Vik utloppet ytterligare en géng och fést pa
kardborren som sitter innanfor tyget.

2. Fdast utloppet pa kardborren som sitter under
inspektionsluckan s@ att pdsen halveras.

Klipp halet i basplattan

Rita av stomins form och storlek pa klippguiden.
Klipp sedan till ratt storlek med hjdlp av en liten
bojd sax.

Det dr viktigt att basplattans hal passar perfekt runt
stomin och inte kldmmer at. All hud runt stomin ska
vara tdckt.

Ta bort ditt stomibandage

Dra forsiktigt i fliken pa basplattans ovansida. Anvand
en fuktig kompress eller hdftborttagning for en mer
skonsam borttagning av basplattan.

Rulla basplattan forsiktigt nedat samtidigt som du
trycker ldtt mot huden med den andra handen.

Ett tips dr att fasta en avfallspdase i byxlinningen for
enklare hantering. Forslut avfallspdsen innan du
kastar stomibandaget i det vanliga hushdllsavfallet.

Lds alltid bruksanvisningen innan du borjar anvénda en produkt.



Rengor stomin och huden
Anvdnd en fuktig kompress med ljummet vatten.
Torka torrt. Huden madste vara helt torr innan du
applicerar stomibandaget.

Det dr inte skadligt om sma mdngder av hdftrester
ldmnas kvar pd huden. Det forsdmrar inte heller
vidhdftningen av ndsta stomibandage.

Applicera ditt stomibandage

Avldgsna skyddsplasten frdn basplattan genom att
dra i den turkosa fliken. Passa in basplattan runt
stomin genom att boja den ldtt tillbaka.

Tom pdsen ndr den dr fylld till en tredjedel

Oppna utloppet, vik den lilla plattan bakét (se pil) och
tryck ihop bada sidorna pa utloppet for att sléppa ut
gaser och témma pdsen utan kladd.

Enklast dr att sitta pd toaletten. Pdsens utlopp fors
mellan benen och téms i toaletten. Ldgg papper i
botten pd toaletten for att undvika sténk.

Efter att du har tomt pdsen, hdll fast utloppet med en
hand och torka av det med toalettpapper.

Applicera tillbehorsprodukter vid behov
Anvdnder du tillbehorsprodukter sGsom
barridrkrdm eller hudbarridrskydd appliceras
dessa innan stomibandaget appliceras. Anvander
du tdtningsring kan den appliceras direkt pd huden
eller pd basplattan.

Massera fast basplattan

Massera fast basplattan mot huden i 30-60 sekunder.
Borja vid stomin och fortsdtt utdt mot kanten av
basplattan tills det dr full kontakt mellan huden och
basplattan.

Stdng utloppet pa pasen
Vik tillbaka den lilla plattan dver utloppet och vik
utloppet tva ganger. Forslut kardborreldset.

Vik in och gém undan utloppet pd framsidan av pdésen.

Skanna QR-koden
och se vara instruktionsfilmer

coloplast.to/instruktionsfilmer/stomi/care
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Brava tillbehdrsprodukter

Underldttar byten

Brava® Hdftborttagning

Skyddar huden

Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Spray XL 75 ml 1 120120 731828
Spray 50 ml 1 120105 732901
Vatservett 30 120115 732904
Brava® Multismérjande deodorant
Volym Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Flaska 240 ml 1 120610 733261
Dosforpackning 75 ml 20 120600 733280
Brava® Barridrkrdm
Volym Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
60 ml 1 120005 738604
Brava® Hudbarridr
Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Spray 1 120205 732903
Vdtservett 1 120215 732902
Brava® Hudskyddsplatta
Storlek Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
10x10cm 10 032105 261552
15x15cm 5 032155 261560



Sdkerstdller passform

Brava® Formbar ring

Hdlstorlek Ringstorlek Tjocklek Styck/fp  Artikelnr Apoteksvarunr

- . 18 mm 48 mm 2,0 mm 30 120305 737302
o ‘ 18 mm 48 mm 4,2 mm 30 120425 737304
Brava® Skyddande tdtningsring convex
Halstorlek Ringstorlek Tjocklek  Styck/fp  Artikelnr Apoteksvarunr
20 mm 60 mm 8 mm 30 120900 730578
25 mm 65 mm 8 mm 30 120910 730579
» 30 mm 70 mm 8 mm 30 120920 730581
. 35mm 75 mm 8 mm 30 120930 730582
40 mm 80 mm 8 mm 30 120940 730583
45 mm 85 mm 8 mm 30 120950 730584
Brava® Elastisk tejp
Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
Halvmaneformad 20 120700 732900
Rak 20 120740 735000
e r Bilte 20 120720 735001
Brava® Formbar pasta
ESet— Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
10 026555 275792
' Brava® Tubpasta
Gram Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
. 60 1 120500 733240
Brava® Fyrpunktsbdlte
- passar SenSura Mio basplattor
s Ldngd Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
" Standard 100 cm 1 004230 734420
XXL 155 cm 1 004240 734421
Brava® Tvapunktsbdlte
= g - passar Assura och SenSura basplattor
I‘.r‘! & Ldngd Styck/fp Artikelnr Apoteksvarunr
100 cm 1 004215 251827
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Coloplast Care

— Personlig radgivning for personliga behov

Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram fér dig som @r stomiopererad
eller vantar p@ en stomioperation. Vara radgivare finns for att stétta och inspirera
dig, ge praktiska tips och svara pa frdgor om dina stomiprodukter, for att du ska
kunna leva det liv du vill leva.

Vilkommen att ringa oss!
Skanna QR-koden och se
filmen om Coloplast Care

Mdn-tors: kl. 08.00-16.30
Fre: kl. 08.00-15.00

Tel: 0300-332 56

E-post: se@coloplast.com

coloplast.to/care-stomi

Miljofakta
c E Forpackning: Allt material d@r @tervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation. Vi dr anslutna till FTI, Férpacknings- och Tidningsinsamlingen.
0543  Produkt: Vi rekommenderar att produkten gar till sopférbranning med energiutvinning.

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, mail@coloplast.com.
Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2023-12. Alla riittigheter tillhr Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-29614. SP11037

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care Colopla st




