- mot Stina Hdgglund so iggora
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- gor regelbundna kontroller for att minska oron for ldckage
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Innehall Bemotande i vardagen

Inom var bransch talar man ofta om bemétande
inom varden, om hur man upplevt sin kontakt

med specialistvard eller 6ppenvard. Vi talar

inte lika ofta om hur man blir bem&tt i samhdllet,

i vardagslivet eller i sociala relationer.

| detta nummer vill vi lyfta fram mdnniskor

som Stina Hédgglund som kdmpar for ett bra
bemdtande genom att féreldsa om sin egen resa.
Vi trdffar ocksa Sara Ndsman, vice ordférande

i Mag-Tarmforeningen i Vdsternorrland, som tog ett
helt nytt grepp tillsammans med sina medlemmar
och gjorde en fotoutstdllning for att starta en dialog.

Missa inte att ILCO har en stédverksamhet med

en jourhavande medmdnniska som du kan ringa

till om du vill eller behéver prata med ndgon

i samma situation.

Numret dr fullspdckat med berdttelser om
fantastiska mdnniskor. Lds, bli berord och

paverka ndgon idag med ditt bemé&tande!
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Bdsta hdlsningar,
Malin Ottosson

Trevlig ldsning!
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:// i Coloplast utvecklar produkter och service som gér livet enklare for ménniskor med ett hdlsotillstand som dr mycket
//// personligt. Genom ett ndra samarbete med anvindarna av véra produkter, utvecklar vi produktldsningar som motsvarar
kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim sjukvérd. Véra affédrsomraden dr stomi, urologi och kontinens samt sr-
och hudvard. Vi arbetar globalt och har éver 9 000 anstdllda.

Tidningen assistans ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till dig som dr stomiopererad. Syftet med
tidningen dr att i samarbete med stomiopererade, vardpersonal, férskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap,

Idrdom och erfarenheter kring stomi. Ambitionen dr att bidra till en 6kad livskvalitet for dig som har stomi. assistans dr en
kostnadsfri service och distribueras till privatpersoner och vérdpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2018-01.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.
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Materialet i denna tidning far endast citeras
eller kopieras med tillstand fran Coloplast.
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VI FICK
ETT BREV!

Ndasta: Aconcagua

"Att resa har jag alltid gjort, dven
vandrat i berg men det dr forst nu jag
férsoker kldttra upp pd dem. Har haft
stomin i 10 dr - det gdr bdttre och
bdttre mycket tack vare bdttre
produkter fran Coloplast. Med stomin
har jag varit runt om i hela vdérlden
Tibet, Nepal, Japan, Tanzaniaq,
Georgien, Island, Ryssland....

Hadller just pa att packa fér en tripp till Argentina och berget Aconcagua det
blir det mest avancerade hittills - vi far se hur det gdr...... dr tillbaka den 12/1
efter 22 dagar i bergen. Hdr kan det bli struligt dd irrigering dr omgjligt pa
berget - det far ga dnda.

De flesta vet inte om att jag har stomin och de som vet mdrker nog inte
mycket. Flashar den inte. Bryr mig inte om den ndr det fungerar.

Jag tycker vi med stomi dr alldeles for férsiktiga och konservativa.
Var inte rddd att prova ut olika produkter for att [6sa de problem du
har och gér sedan det du vill gora.

Skdms aldrig for stomin - de flesta vet dnda inte vad det dér och vad de ser.
Det dr bara att acceptera faktum och férséka avdramatisera stomin.”

Hdilsningar, Janis Orbe

Tack for ditt brev! Tva Minitriss kommer till dig pa posten! Hdlsningar, Malin
Om du vill dela med dig av en hdndelse gar det bra att vara anonym.

ILCO VGR pa besok i var fabrik

ILCO Vdstra Gotaland arrangerade en bussresa till Coloplast fabrik i Humle-
baeck i Danmark den 13 oktober. Ddr vdlkomnades vi av Ninni och Ulrika fran
Coloplast. Vi var sammanlagt 42 personer som fick guidning genom fabriken.
Det var intressant att se lite av tillverkningen. Vi bjods pd en hdrlig buffé och
fick ocksa se en video om anledningen till att tillverkningen en géng startade.
Tack Coloplast for en trevlig dag hos er.

Eva Kindvall Vinkvist, ordférande ILCO Vistra Gotaland

60

years of care

Forward
together

Missa inte!

ILCO:s Unga vuxna

Ar du mellan 18 och 35 @r?

Har du ndgon sjukdom i urinvagar
eller tarmkanal? Har du genomgatt
ndgon operation pa grund av
problem i urinvdgar eller tarmkanal?

Har du stomi?

ILCO:s Unga vuxna dr en sektion inom
ILCO-forbundet som ordnar méten for
att diskutera erfarenheter och ha
roligt tillsammans.

Lds mer pa: www.ilco.nu/ungilco

Kadlla: ilco.nu

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet

Produktradgivning

Vid frGgor om vara produkter och
bestdllning av gratisprover, ring vara
kunniga produktradgivare pa Coloplast
kundservice, 0300-332 56 eller besok
coloplast.se for att ldsa mer.
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“Jag lever med™™

hogg

Sara och John Ndsman

floden”
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Sara Ndsman dar en krigare. Sedan barnsben har hon varit sjuk i den kroniska
tarmsjukdomen Crohns. | boérjan pd 90-talet blev Sara stomiopererad och
hon lever idag med kort tarm och hdga floden.

Text och foto: Malin Ottosson

En sen kvdll i december knackar jag och
Asa pa hemma hos Sara och hennes
man John. Vi hade kort frdn Umea till
Ornskdldsvik i sndstorm. Den virme och
omtanke som motte oss hemma hos
paret Ndsman berdrde oss i hjdrteroten.

- Kom in och vdrm er vid brasan, kaffet
dr pa och bullarna klara. Det tog inte
mdnga minuter innan vi bérjade tala om
bemotande, omtanke och hjdlpsamhet.

Sara opererades och fick sin stomi 1992,
och har levt med hoga floden sedan
slutet av 90-talet. Hon har varit kroniskt
sjuk i Crohns sedan hon var liten. Varje
dygn behdver hon dropp pd mellan 5-7
liter. Varje kvdll gar hon in i "budoiren”
ddr hon har en sdng, sin droppstdllning
och sina lager av medicinsk utrustning.

- Nu fdr jag lov att "vdrda” mig sjdlv
hemma och byta ndlen i port-a-cathen
pa egen hand. Det dr skont for jag
slipper att dka in till vardcentralen.
John har byggt om en stor garderob till
ett behandlingsrum och tillsammans
har de gjort rummet ombonat och fint.
-John dr en klippa. Utom ndr det gdller
att se sprutor, skrattar Sara. Da far han
ldgga sig pa sdngen hdr tills yrseln gar
over.

- John och jag trdffades pa en fest for
20 @r sedan. Det var han och jag pd

en gang. Flera i var omgivning varnade
John for att jag skulle bli en belastning
for honom. Det var helt horribelt, nykdr
och fé brottas med den typen av
bemotande i sin allra ndrmaste krets,
sdger Sara. Den rddslan sitter fort-

"John dr en klippa.

Utom ndr det gdller
att se sprutor,
skrattar Sara.

Da far han ldgga
sig pa séngen har
till yrseln gar 6ver.”

farande i - att bli betraktad som en borda.
For sin man, for samhdllet och i vissa
specifika fall som av chaufféren som kérde
hem hennes leveranser med dropp.

- Nu kan man skratta Gt det, ler Sara,
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men det var hemskt dd. Eftersom jag
behdver sd mdnga liter dropp blir mina
leveranser ganska stora. Det borjade
med att apoteket inte fick lov att bestdlla
s@ stora volymer vid ett och samma
tillfdlle. Efter mycket om och men l6ste
de det problemet genom att bestdlla
fran huvudlagret varje dag och ndr de
ndtt "min” volym skickades en speditor
hem till mig med en pall. Jag kan inte

overleva utan droppet, det far inte ta
slut. Chaufforen kom och skdllde ut mig
for att det var s@ jobbigt med mina
leveranser, han skulle minsann skicka
en extra faktura for den extra tid och
arbetskraft det gick Gt. Herregud, vilken
mdnniska, suckar Sara. Idag har vi Tord,
han dr fantastisk. Ringer mig innan,
anpassar sig till de tider som jag kan ta
emot honom. Ddr ser man skillnad pa
bemotande i ett notskal.

- Sdklart blir jag trétt ibland, trott pd
smdrtan, trott pa nedstdmdheten,
troétt pd regelbundenheten som jag dr
tvingad till. Men alternativet hade varit
vdrre, avslutar Sara. Trots att klockan
dr mycket har vi svart att ldmna
varmen hos familjen Ndsman och ge
0ss ut i snostormen igen. Vi har
fortfarande s@ mycket att prata om. @

Fotograf: Carola Harnesk www.carolaharneskphotographer.com

Magkrigare fran norr

Linda Wallin och Sara Ndsman, ord-
forande och vice ordférande i Mag-
och tarmforeningen i Vdsternorrland,
arbetar aktivt for att synliggéra alla
med tarm-och magproblematik.

- Vi vill visa mdnniskorna bakom siffror
och diagnoser. Vi fdr inte glomma alla
individer som sliter med sin vardag, sin
smdrta och de begrdnsningar det
innebdr att, som mig till exempel, leva
med hoga fléden, eller ha en kort tarm
som innebdr att du behover hdlla dig dar
du vet att du har en toalett inom en

armldngds avstdnd. Vi dr krigare. Eller
kdmpar, om du hellre vill, sdger Sara.

Projektet Magkrigare kom till under
en diskussion med den duktiga
fotografen Carola Harnesk.

-Viville ta ett nytt grepp och férsdka
lyfta upp problematiken pd agendan,
berdttar Sara. Och det lyckades de
verkligen med. De 16 bilderna pa
Magkrigarna har stdllts ut och Sara och
Linda har blivit intervjuade av tidningar
och radio.

- Vi dr s@ glada och stolta idag! Det var
obehagligt att ta av sig kldderna och
visa det som vi alla, mer eller mindre,
forsoker att dolja i var vardag. Nar
Carola visade resultatet, hur hon
varsamt portrdtterat oss konstndrligt
och starkt, da var vi verkligen stolta men
dven 6dmjuka infor att representera en
stor grupp av mdnniskor som behdver bli
sedda som de dr. Kimpar. @
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Lackage ar inte en
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naturlig del av att ha stomi

Va@r forskning visar att det dr vanligt
att ldckage uppkommer p@ grund av
ddlig passform mellan magen och hdft-
materialet, och att ldckage dr den

allra storsta utmaningen for personer
med stomi. VVarje ar gor vi en global
undersokning, Ostomy Life Study, ddr vi
samlar information om livet med stomi.
Den hjdlper till att ta fram produkter
och service som dr anpassade till hela
livssituationen.

” Resultatet ar
mycket tydligt,
over 90% av de
stomiopererade
som ingick i under-
sokningen var
oroliga for ldckage.”

Ldckage har i sdrklass den med stomi
storsta paverkan pa det vardagliga livet
och mdnga begrdnsar sig sjdlva i rddslan
for att fa ldckage offentligt.

Passform, passform, passform

| en s omfattande studie som Ostomy
Life Study kan man se hur individuella
och unika alla kroppar dr och att det inte
finns en universalldsning for alla.

De olika kroppstyperna kan vara: platt,
inbuktad eller utbuktad. Det kan finnas
brdck och drrvidvnad som forsvarar
majligheterna att f@ plattan att fdsta pa
huden.

En koppling till Ostomy Life Study dr
var filosofi, BodyFit Technology.

Alla kroppar d@r unika och ska ha
samma mdjlighet till ett tryggt och
tillfredsstdllande liv utan oro for att
produkterna inte ska hdlla vad de lovar.
De ska vara av bra kvalitet, reducera
risken for ballooning och lukt, minimera
risken for ldckage och 6ka tryggheten i
vardagen.

Haftan dr avgérande

Haftan ska folja kroppsformen frdn det
att du vaknar och ligger i séngen, reser
dig och sdtter dig pd sdngkanten, gar ut i
koket och tar en kopp kaffe. Under den
tiden har din mage férdndrats flera
gdnger av din rorelse. Med rdtt hdfta har
du en tdt forslutning mellan stomin och
huden under hela tiden, vilket minskar
risken for ldckage. Har omrddet runt din
stomi drrvdvnad, brdack eller andra
oregel-bundenheter sd kan det vara en
utmaning att f@ hdftan att sluta helt tdtt.

Kroppen férdndras

- gor regelbundna kontroller

Och ndr du hittat din bdsta l6sning, dr
allt ok d@? Vi 6nskar det. Men eftersom
kroppen férdndras sG kommer du att
regelbundet behdva utvdrdera vad som
fungerar for dig. Tillbehorsprodukter, dr
till for de sma finjusteringarna och kan
hjdlpa om det dr en tillfdllig fordndring.
Det finns en l6sning for dig. Kontakta din
stomiterapeut, de dr proffs.

Vill du ldsa mer om olika kroppstyper,
eller vill ha lite stod i att bedoma din
kroppstyp sa besok BodyCheck pd www.
coloplast.se/bodycheck. ®

Hall koll!

- Lagg in datum i din
kalender for att regelbundet
kontrollera om omrddet
kring stomin fordndrats,
framforallt kring din stomi.

- Ta bilder pa din stomi och
omradet kring stomin, da dr
det ldttare att komma ihdg
ndr en fordndring skett.

Det dr ocksd bra att kunna
visa din stomiterapeut om
du har haft problem.

« Det finns inte en och samma
l6sning till alla. Ge inte upp.
Prova dig fram. Ge det lite tid.

« Glom inte att ndr du hittat
ett stomibandage som du
trivs med, som passar din
livsstil, din kropp och din
hud sa kan du ta hjdlp av
tillbehdrsprodukter for de
allra sista justeringarna.
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Nyhet! SenSura® Mio H6gflodespasar
—samma fordelar fast storre

Stomipasar med extra kapacitet

Kraven pd stomibandage dr hoga. Att ha rdtt stomibandage
handlar bland annat om att ha en stomipdse som dr anpassad
till sitt flode. Stomipasen ska ha hdg kvalitet och klara av att
tommas flera gdnger om dagen, samt vara sa luktfri som
majligt. Pasen ska hdlla bra och ha ett bra filter sa att man
undviker ballooning och slipper ga upp pa natten och fa sin
s6mn stord. Med vara nya SenSura® Mio Hogflédespdsar har vi
gjort vart bdsta for att motsvara de kraven.

Bestall ditt prov redan idag!

Vill du bestdlla ett prov pa vara hogflodespasar gor du
det via var hemsida www.coloplast.se/hogafloden
eller ring oss pG 0300-332 56.

Tillgdngligheten kan variera mellan de olika landstingen.

Med tva olika typer av utlopp pé de nya hogflodespdsarna ges
ocksa en mer effektiv tomning av pdsen och kan kopplas till
en nattpdse for minskat antal byten pd natten.

Sortiment
1-delsbandaget finns med bade platt platta samt med Convex
Soft och Convex Light platta.

2-delsbandagen finns med bade Click (klick-koppling),
och Flex (hdftkoppling).

Ett bredare sortiment gor det lattare att hitta en
l6sning med SenSura® Mio som passar just dig.

Viintroducerar nya hdgflodespdsar och utdkar SenSura® Mio
sortimentet for att tdcka behovet av stomibandage redan fran
dag ett.

Vanliga frdgor om hoga floden

Vad rdknas om ett hogt flode?

Inom varden rdknas ett hégt flode vara kring 1500 ml/dygn,
men man pdborjar behandling redan om patienten har 1000
ml/dygn.

Kan jag paverka mitt fléde sjalv?

Du kan paverka ditt flode genom att till exempel inte Gta sa
sent pa kvdllen om du har problem med att du mdste témma
din pase flera gdnger pd natten. Ndr du ldmnar sjukhuset har
du ofta fatt recept p@ medicin som saktar ner tarmens rorelse,
eller bulkande medicin som gor flodet mer trogflytande. Du ska
alltid félja de riktlinjer som du far frdn din vardgivare.

Finns det nagot som jag bor tanka pa?
Ja, du kan se till att du har god handhygien s att du inte far

Som alla tidigare SenSura® Mio stomibandage @r dven dessa
nya produkter baserade pa Bodyfit Technology for att

ge dig en sdker och bekvdm passform, oavsett vilken
kroppsform du har.

mag- eller vinterkrdksjuka. Ett bra tips dr ocksd att vdaga dig.
Tdnk att 1 kg motsvarar ca 1 liter, s om du vdger dig sa ldr du
dig snart vilket lode som dr "normalt” fér dig. Sa dr det
naturligtvis bra att dricka rikligt, glom inte att tillsdtta salt och
mineraler.

Om jag plétsligt far héga floden pa ca 1000 ml/dygn,

vad gor jag da?

Kdnner du att ditt flode plotsligt fordndras, du kdnner dig matt
och eventuellt har huvudvdrk s@ kontakta din vardgivare. | de
nya rutinerna och riktlinjerna for vardgivare finns ett reviderat
protokoll ddr ansvaret for att f@ dropp inte ligger pd dig, utan
du ska direkt f dropp om du kommer in med symptom pd
uttorkning.

Kalla: Utdrag ur artikel i Tidningen Coloplast assistans Nr 3 2017



Med bidrag fran Arvsfonden kan ILCO méjliggéra en

stédverksamhet fér personer med stomi, tarm- och urodiagnos.
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Vi ringde upp Peter Nylund, en av spindlarna i ndtet for projektet.

ILCO stodverksamhet

- ett 3-arigt arvsfondsprojekt

HAR DU BEHOV

AV ATT PRATA? 08-546 40 520

KONTAKTA IL

STﬁI]“SAM H

ANONYMA

Oppet
mandag - torsdag
18.00 - 22.00

Tystnadsplikt och anonymitet gadiller.

STODVERKSAMHET
@ ILcoNy

Stodverksamheten har 6ppet
ma-tors kl. 18.00-22.00.
Telefon: 08-546 40 520

e-post: stodverksamhet@ilco.nu

TYSTNADSPLIKT

de. Stédpersonerna har (ﬂ

mi eller som n: le.

Ett manskligt bollplank

Text: Bravezone Foto: Privat

Hur hamnade du i detta projekt?

Allt borjade i december 2008, dd jag
blev diagnosticerad med dndtarms-
cancer. | efterhand har jag forstatt att
jag pavisade symptom for diagnosen,
men sokte aldrig hjdlp eftersom jag
ansag mig sjdlv vara frisk. Ndr jag
upptdckte blod i avféringen férstod jag
att det var allvarligt. Jag sokte hjdlp och
skickades runt mellan olika vdrdenheter.

Arvsfondsprojektet

Ett virrvarr av frustration

Veckorna gick, kallelsen uteblev, sd jag
ringde och mottes av allmdn forvirring
och fick svaret: ring om ett par dagar.
Detta var ett terkommande monster.
Bortforklaringar, strul med
kalendersystem och ndr jag fick
beskedet att inget kommer att ske inom
en ndra period, fick jag nog och ringde
till en annan klinik och férklarade mina
symptom. Deras reaktion var: vi mdste
understka detta pd en gang.
Undersokningen visade att jag hade en
cancertumor. Hade ldkaren pad forsta
vardcentralen gjort en rektoskopi hade
han troligtvis upptdckt att allt inte stod
ratt till.

Att inte tala samma sprak
| samband med cancerbesked och en tid
for operation fick jag information om att

jag skulle f& permanent stomi. Jag visste
knappt vad stomi var och det blev
mycket information att ta in under en
kort period. MGnga nya termer att
forstd, vilket dr en sak som sjukvdrden
borde fundera &ver. For dem dr det
logiskt, for mig var alla termer nya. Just
detta dr ndgot vi pratat om i var
patientforening, att sjukvarden mdste
tala pa ett sprak som patienterna
faktiskt forstdr. Allt borjar egentligen ndr
du blir utskriven. Vem pratar och vdnder
jag mig till? Fran det perspektivet tycker
jag definitivt att sjukvdarden borde vara
mer uppmadrksam pa arvsfonds-
projektet. Vi belastar inte varden, vi
fungerar som ett komplement, aldrig en
ersdttare.

Vilyssnar och pratar frdn erfarenhet.

Och ibland dr det precis det bemotandet
som ndgon behdver. ®

ILCO far dagligen foérfragningar, och inte minst nskemal om

kontakt med ndgon som kan vara ett stéd i den nya situationen.

Med arvsfondsprojektet vill ILCO tillgodose behovet for de som
drabbas att fa kontakt med och information av en utbildad
stodperson som sjdlv haft eller har ndgon av diagnoserna.

Kontakt med andra som varit i samma situation hjdlper ménga
ganger den drabbade och dess ndrstdende att komma vidare
och i manga fall kunna aterga till arbete och social samvaro.

Det gdr utmdrkt att ringa in anonymt och stddlinjen har det
medmadnskliga perspektivet och kommer aldrig vara
radgivande i medicinska fragor..
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Fér Tomas dr bemoétandet viktigt. Kanske det viktigaste
som finns. Att fa prata med ndgon som férstar dig pa riktigt.

Tomas dr en av dem som bemannar telefonen i ILCOs

stodprojekt.

Praktiskt stod via telefon

Text: BraveZone Foto: Privat

Var borjade din resa?

Allt borjade i 13-arsadldern da jag blev
diagnosticerad med ulcerds kolit, en
mag- och tarmsjukdom som sdtter sig
pd tjocktarmen. Jag Gt mdngder med
mediciner, varav de flesta fungerade
ddligt. Ndr jag var 17 ar borjade
besvdren med ddnande huvudvdark.

Sa jag fick dka in till akuten och det var
samma visa varje géng. "Asch, du dr

17 &r gammal, hdr finns inte s mycket
att gora, ta en Alvedon och dk hem.”
Fjdrde gdngen pa akuten svimmade jag
och hamnade i koma i ndstan en mdnad,
jag hade fatt en stroke. Efter en akut
operation vaknade jag upp och var
totalt forlamad pd vidnster sida och hade
tappat talfsrmdagan. Jag var bokstavligen
talat tillbaka pd ruta ett. Fick borja om
frén borjan i vad som blev en ldng rehab
som bl.a. inneburit en operation av
skallbenet samt tarmarna.

Hur kan du hjdlpa andra i deras vardag?
Jag dr stodperson inom ILCO och kom i
kontakt med dem genom min stomi-
sjukskoterska som rekommenderade
mig att soka dit. Det kdndes sjdlvklart
for mig att kunna berdtta min historia
for att kunna hjdlpa andra. Mitt fokus dr
att hjdlpa personer som har det kimpigt,
som kanske har fastnat lite och inte
kommer vidare. Alla far inte det stéd de
behdver, och det dr naturligtvis
frustrerande.

Hur ser du pa det

allménna bemé6tandet?

Det gdr att vinda pd det. Jag kan
uppleva ibland att det tar som mest tid
for folk i min ndrhet att komma tillfreds
med att jag dr frisk. En stomidiagnos dr
ju inget som egentligen gor mig sjuk. Sa
bemdétandet runt omkring Gr ndgot man

far kdmpa med. Jag dlskar att vdnda
personers negativa bemdtande och oro
till ndgot bra, som stdrker denne och
dven mig. Det finns inget bdttre &n att
stga: jag mar fantastiskt bra och jag har
funnit de rdtta verktygen i mitt liv.

Vad tror du ILCOs stodverksamhet
kan innebdra?

Tanken bakom stodverksamheten dr
fantastisk, en otroligt bra idé och jag
onskar och hoppas att folk végar ringa
in och stdlla sG mycket frGgor som
majligt. For hur du @n vrider och vdnder
pa det. Du kan ga till en sjukskoterska,
ltikare eller en specialist som forskat

i 30 @r, men dnda fa ett rakare svar fran
en stddperson eftersom hen lever i det
varje dag och har praktisk forst@else,
snarare dn teoretisk. Projektet dr
beviset pa att det finns stéd och att du
kan leva ett bra liv. Allt handlar om att
ta forsta steget och ringa in. Oavsett om
det dr for att ldtta hjdrtat eller stdlla
frGgor. ®

Tomas dr en stodperson i ILCOs stodprojekt

Petra Moberg

Petra dar en av de
bdsta i varlden!

Varje dag moter Petra mdnniskor via
telefonen. - Det dr det bdsta, att kunna
hjdlpa ndgon som har bekymmer eller
problem till en battre vardag. Vi dr stolta
att Petra, tack vare sitt proffsiga
bemdtande har blivit utsedd till en av
Coloplast bdsta produktradgivare i vdrlden.
- Vi far ofta fragan vad vi gor, vilken typ av
frdgor som vi kan vdgleda i och vi forsoker
alltid vara tydliga med att alla medicinska
frGgor mdste man ta med sin vardkontakt.
Vi har 5 ledstjdrnor som vi arbetar utefter
berdttar Petra.

Vara 5 ledstjarnor

Proaktiva - Vi skall agera tillsammans med
anvdndare och sjukvarden i en snabbt
utvecklande sjukvardsmarknad. Vi skall
inte sta inaktiva och passiva och hoppas
att vdrlden skall férdndras, och att allt
loser sig.

Lyssnande - Vi skall ta oss tid ndr
mdnniskor har problem, fragor eller
besvdrligheter. Vi ska lyssna och svara.
Vi skall inte bara ha en kort dialog.

Vi dr hdr for att hjdlpa. For att géra en
skillnad i folks liv.

Hdanvisar till varden - Vi skall starkt
rekommendera mdnniskor att kontakta
sjukvardspersonal ndr de upplever
medicinska besvdr. Vi skall inte ge
medicinska rad. Var dialog skall enbart
rora produkter och livsstilsfragor.

Rddgivande - Vi skall endast upplysa
anvdndarna om produkter vi tror kan
gynna den enskilde individen. Vi skall inte
anvdnda oss av en oetisk sdljtaktik eller
pressa mdnniskor till att kdpa produkter
och vi skall aldrig ifrdgasdtta en
vardgivares rekommendation.

Synliga - Vi skall vara synligare for
mdnniskor som soker efter l6sningar pa
problem, och vi tror att vi kan vara till
nytta. Vi skall inte trdnga oss pd, utan
bidra med nya ron, produkter och
utbildning.
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Stina Hdgglund en snéig dag utanfér Umea

assistans | 01/2018 | Inte

Stina Hdgglund var bara ett barn ndr hon fick sin diagnos, Crohns sjukdom. Mellan sjukhusvistelser,
smdrta och medicinering forsékte Stina leva som vilket barn, och senare vilken tondring som helst.
Hon upprditthéll en god min och hdngde med pd det mesta. Var modeintresserad, startade en blogg

och trdffade sin livs kdrlek.

Stina har vagrat att begrdnsas av sin
sjukdom. Hon visste hur hennes
bemdotande som glad och pigg i alla
sammanhang gav hennes familj och
vdnner en kdnsla av att allt var bra. Det
var viktigt for henne, som for mdnga med
en kronisk diagnos, att inte oroa, att vara
stark, att bdra bordan sjdlv. Hon skulle
gora allt som alla andra kunde. Hon gifte
sig och blev snart gravid, mot sin ldkares
inr@dan, slutade med alla mediciner och
kdmpade sig igenom graviditeten.
Resultatet var ett underbart litet mirakel.
Och en kropp som var illa daran.

En dag orkade inte kroppen och sjdlen
mer. Stina kdnde i sitt hjdrta hur allvarligt
det var och hennes make kérde henne
akut till sjukhuset. En akut operation och
Stina vaknade upp efter den operation
som avldgsnade en stor del av hennes
sjuka tarm och gav henne en stomi.

- Det gav mig livet tillbaka. Men det
visste jag inte dd, sdger Stina, da
vaknade jag med en enorm tomhet men

ocksad en ro i att det onda var borta. Jag
var verkligen kord i botten. Att forlora en
kroppsdel paverkar en vdldigt mycket
mentalt. Det visste jag inte dd. Jag 6nskar
att ndgon forklarat de psykologiska
effekterna fér mig pa sjukhuset, inte bara
de fysiska.

- | mitt allra skoraste tillstdnd slét jag mig
inom mig sjdlv. Jag blundade for att
stdnga ute allt annat. Jag hade varit ndra
doden och sjuk sd ldnge att jag inte
orkade. Jag hade upprdtthdllt skenet av
en glad, pigg och snygg tjej s@ ldnge. Jag
hade svart att se mig sjdlv ddr och da.
Tunn, blek, utmattad. Och med en pase
pd magen.

- Ddr, ensam och innesluten i min egen
sorg och utmattning, liggandes i min
sjukhussdng blev jag plotsligt behandlad
som en borda.

- Bakom draperiet diskuterades vem som
skulle bli tvungen att hjdlpa mig att byta
bajspase? Vems tur var det att torka bajs?

Text och foto: Malin Ottosson

Det var vdl inte hela vdrlden, operationen
hade ju gatt bra?

"Bakom draperiet
diskuterades om
vem som skulle bli
tvungen att hjdlpa
mig att byta bajs-
pdse? VVems tur var
det att torka bajs?”

- Hdr borjade min kamp, berdttar Stina.
Min kamp for att ingen annan ska behéva
uppleva samma sak som jag fick gora.
Det prdglade givetvis min relation till min
stomi fran borjan. Att visa min stomi
forsta gangen for min man var det allra
svdraste. Men hans reaktion blev bara
"det ser ut som en liten pussmun”.
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Det handlar om rdtt bemotande

Idag foreldser Stina for vardpersonal om
bemdtande inom vdrden och har en full
kalender.

- Jag vill medvetandegdra mdanniskan
bakom diagnosen, bakom operationen
och verkligen f@ upp det holistiska
perspektivet hdgre upp pad agendan.
Genom att anvdnda min egen erfarenhet
av bemdotande upplever jag att de jag
foreldser for verkligen kan relatera till
mdnniskan och det nya livet efter
sjukhusvistelsen. Att anvénda begrepp
som bra och ddligt bemé&tande kdnns
ofta skuldbeltiggande om det dr "ddligt”
och dverdrivet positivt om det dr "bra”.
Att prata om "rdtt” bem&tande ger en
mer nyanserad bild och kopplar ihop det
med individens behov snarare dn en kurs
i hur man gor rdatt. Jag vill flytta fokus till
patientens behov och lyhdrdheten
gentemot just den individen, och vilket
ansvar de har for att rusta varje patient
infor sin nya vardag. For mig hade det
varit en enorm hjdlp att ha fatt en
avdramatiserad relation frdn borjan.

Jag utbildar mig samtidigt till

Snart dags att ga till férskolan for Elle.

sjukskoterska och vill fortsdtta
till att bli stomiskoterska.

Ett stéd for andra

Stina har varit 6ppen pa sin blogg om
att hon har stomi. Ddr delar hon mode,
inredning, familjeliv och livshdndelser.
- Jag fortsdtter att utmana mig sjdlv
varje dag. Ett sdtt dr att vaga tala om
ndr jag inte mdr bra och vara sd sann
jag kan mot mig sjdlv och min familj for
att kunna ta emot stodet. Det var svdrt
i borjan men jag har fatt s mycket
respons fran andra med stomi, unga
kvinnor och mdn som stdr infér en
operation, kanske precis har genom-
gdtt en operation och undrar om de
ndgonsin kommer kunna fa en partner
pa grund av stomin. Kan jag hjdlpa en
enda av de hdr personerna med ndgot
sa kdnner jag att allt dr vdrt det.

Min starka tro pd Gud har stottat mig
igenom detta och jag har en tro pd

att min uppgift dr att stétta mina
medmdnniskor som dr i samma
situation. Jag dr precis som alla

andra och med stomi. ®

Stinastil.se en
blogg om mode,
livet och stomi

Stina har bloggat sedan hon var
21 ar. Hon borjade att blogga om
mode men under drens lopp har
den kommit att innehdlla allt fran
inredning, kldder, till livsom-
vdlvande hdndelse och familjeliv.
Varma, stottande texter om livet

i stort och starka stdllningstagande
om jdmstdlldhet blandas med
outfits och nya frisyrer.

- Jag far manga fragor av mina
foljare som kanske stdr i begrepp
att bli stomiopererade och undrar
om livet efter operationen. Eller av
andra som har haft stomi ett tag
och funderar pd hur det kan ga att
bli gravid. Eller hur det dr att bada
med pasen, berdttar Stina.

Se Stina ge tips
pd de vanligaste
frdgorna

Anvind QR-koden for att se
intervjun med Stina ddr hon
berdttar om de allra vanligaste
frdgorna hon far och vad hon kan
tipsa om!

| 11
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Charlotte Gregmar, konstndr, har gjort en bronsavgjutning av sin stomipdse.

assistans | 01/2018 | Intervju

Fyra dagar innan Charlotte blev opererad kénde hon inte till vad en stomi var.
Efter operationen bestdmde hon sig for att vara 6ppen och starta en dialog om
stomi. Hon valde véigen genom konsten.

Text: Bravezone Foto: Ulrika Ahlcrona

Att inleda konversation genom konst

Nar fick du din diagnos?

Jag blev diagnosisterad 2015 med
ulceros kolit och klarade mig ganska bra
fram tills forra september, dd jag blev
sjukskriven och inlagd for en akut-
operation for stomi. Fyra dagar innan
operation var forsta géngen jag blev
bekant med begreppet stomi och det
slog mig att om inte jag kdnde till det,
sa dr det kanske inte s manga andra
som gor det heller. Sa jag bestimde
mig redan fran borjan att jag ska vara
Oppen kring min stomi.

Oppen kring din stomi,

hur arbetar du aktivt med det?

Jag beslutade mig for att dopa min
stomipdse till Steve Stomi for att géra

det lite mer ldttsamt. Jag borjade blogga
och skaffade Instagram for att visa att
man kan f@ stomi som ung och livet
funkar bra anda.

"The importance of being”

Jag har alltid mdlat mina stomipdsar for
att gora dem lite roligare, tex ndr jag
skall till stranden. Folk tittar ju Gndd,
men nu kan de fd se ndgot kul istdllet.
Avgjutningen kom till genom att jag ar
konstndr i grunden och arbetar pd ett
bronsgjuteri, sd jag tog helt enkelt
chansen. Jag gjorde en 3D-utskrift pd en
stomipd@se som var formad efter mina
onskemadl och gjorde en avgjutning i
brons som jag dopte till: the importance
of being. Namnet kommer fran att det

dr en vdrdefull produkt. Den anvénds
dagligen och kasseras forvisso i slutet av
dagen, men hade den inte existerat,
hade inte jag och ménga andra
existerat. Och avgjutningen har gett
effekten att folk faktiskt vagar att frdga
mer kring stomi. Vilket jag hoppades pd
skulle hdnda.

Det hade definitivt varit roligt med en
storre variation av fdrger och kanske
limited edition-utgdvor. Sdrskilt for barn,
ddr behovet for avdramatisering kanske
dr dnnu viktigare. Huvudsaken dr att vi
pratar om det. For det dr nyckeln till att
lyfta den allménna konversationen kring
stomi. ®



assistans | 01/2018 | Gdstbloggare

Jag till héger och min lillasyster Kajsa till véinster pé Oland
2005. Hdr hade jag mediciner som faktiskt fungerade
och jag kunde leva ett bra liv med min familj.

Nydr 2016/2017 sd sdg jag ut sGhdr, hade inte fdtt i mig ndgot pa flera
veckor och gatt ned 10 kg. Det lilla som ni ser av mig dr mest skinn och
ben.. Jag var inte frisk ndgonstans.

Malin Hjertman - var gdstbloggare

Hej alla stomiopererade!

Mitt namn dr Malin och jag @r 25 Gr
gammal och jag har fatt dran att skriva
ndgra inldgg pa Coloplast blogg, sGhdr
bdérjade min historia.

Nadr jag vad ca 13 &r gammal sd fick jag
Ulcerds Colit, medicinerna jag fick da
hjdlpte mig sa jag kunde leva ett normalt
liv, men dren gick och medicinerna
slutade att fungera...

Jag har nog testat alla mediciner som finns,
mina ldkare sa att jag inte var en
"bokpatient” eftersom medicinerna inte
gjorde sitt och de kunde inte forsta varfor.
Med "bokpatient” menade de pd att de inte
kunde ldsa sig till vad de skulle gbra med
mig utan de fick testa sig fram och férlita
sig pd proverna och hur jag kénde mig.

Men det gick inte i [dngden, inga
mediciner ville funka och jag klarade
knappt av det vardagliga, vara mamma,
sambo eller kollega. Jag Gt vdldigt mycket
Dimor (varumdrke) och dyl. for att kunna
gora ndgot alls.

Ndr jag fick Remicade i bérjan pd 2015 sa
blev jag snabbt bra och jag kunde vara
mdnniska igen, var 8e vecka sa fick jag
pdfyllning, men efter ett par mdnader sa
kénde jag redan efter 6 veckor att jag inte
hade sG@ mycket medicin kvar i kroppen
och min kdnsla var rdtt, vi testade att fylla
pd med Remicade var 6e vecka och det
funkade ett par mdnader men sen kdndes
det som att medicinen inte funkade alls.
Jag hade bildat antikroppar mot
Remicade.

Min resa mot min stomi gick vdldigt
snabbt efter 12 drs sjukdom. Den 14
december 2016 sa blev jag forkyld och
det var vdl det som startade det hela.
Min mage blev sédmre och sdmre och
efter ett par viindor med ambulans in
till sjukhuset sd fick jag permis 6ver nydr.
Jag mddde bra med mina prover visade
ndgot helt annat..

Lds Malins berorande blogginldgg att
som mamma, ung kvinna, sambo och
kollega géra resan till ett liv med stomi
och de férsta manaderna efter
operationen. ®

Folj var gastblogg ddr vi belyser olika
dmnen under dret. Vi bjuder in gdster

att blogga om dmnen som kan vara
intressanta, viktiga, ldttsamma eller
upplysande for dig. Vill du sjdlv blogga hos

oss, kontakta oss pd semo@coloplast.com.

b
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Vissa ‘
hara B4 UTSEDDTILL
andra VARLDENS BASTA

utvagar

KOKBOK I SIN
KATEGORI

Omtryck av kokboken
"Vissa har andra utvdgar

”

Skicka ett mail till semo@coloplast.com,
eller ett vykort till Coloplast AB, svarspost
20203706, 434 20 Kungsbacka. Mérk upp
med "Kokbok”. Vi skickar sd ldnge lagret
rdcker.

Kryddbakad lax med dppelsallad
och citronkrossad potatis

assistans | 01/2018 | Coloplast

Underlatta
borttagningen

av din basplatta?

Brava® Haftborttagning underldttar borttagningen
av din basplatta och eventuella haftrester pa
huden. Den innehdller ingen alkohol och skadar inte
huden. Den torkar pd ndgra sekunder och pdverkar
inte vidhdftning av en ny basplatta.

Brava® Haftborttagning finns som spray och
vatservett. Den skonsamma sprayen gor det enkelt
att avldgsna basplattan och vatservetten torkar
forsiktigt bort alla eventuella hdftrester pd huden.
Sprayen kan du ha i badrummet och vatservetten
dr praktisk att ha med sig i vdskan om du dar
hemifrdn. Bestdll ett gratis prov pa Brava
Hdftborttagning VVatservett via svarstalongen.

Tillgdngligheten kan variera i olika landsting.

Gad in pd www.coloplast.se/GPS
for att hjdlp att hitta till rdtt produkt.

Ndr kroppen fordndras, ndr man har

oregelbundenheter runt stomin eller

ndr man till exempel dr orolig for lukt
kan man komplettera med tillbehors-
produkter for att kdnna sig trygg.

For att gora det enkelt for dig att hitta
vad du behdver har vi tagit fram en liten,
praktisk dversikt av Brava® tillbehdrssortiment.

Du hittar ocksé apotekens varunummer vilket
underldttar din bestdllning, efter kontakt med din
vardgivare. Bestdll den via talongen i tidningen,
ring oss pd 0300-332 56 eller ladda ned en digital
version av broschyren pa:

www.coloplast.se/provabrava

BESTALL
GRATIS
PROV

Vad passar bdst for dig?




60

years of care
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Forward
together

Bdsta tipsen fran
undersokningen

Under vdren och hosten har vi bett om
hjdlp med att ldra oss bli bdttre pa det vi
gor. Genom att svara pd frégorna om
din kroppsform, omrdadet runt din stomi-
mynning och de utmaningar du moter

i din vardag ldr du oss om vad som dr

viktigt for dig. Vi anvdnder den kunskapen

till att utveckla bdttre stomibandage,
tillbehorsprodukter och service.
Svarsfrekvensen har varit ovdntat stor
vilket har gjort att vi fortfarande bearbetar
och sammanstdller materialet. Vi kommer
att dela med oss av det i ndsta nummer av
Coloplast assistans. Missa inte det!

| samband med detta bad vi ocksd om era
bdsta tips! Hdr publicerar vi ndgra av de
vinnande bidragen.

"Till mina flygresor packar jag mina
stomipdsar och plattor i zip-pasar.

Pd sd sdtt slipper jag otympliga papplddor

ibagaget” - Eeva

Coloplast’

“=assistans

"Anvdnder du Coloplast, far du ingen
last. Om du bara gér de rdtta byten, dr
ladckage enbart myten. Da blir stomin
din bdsta vdn pa vdgen, och inte bara
en séigen” - Stefan

"Har utrustat en liten necessdr med tva
stomibytesskift, som jag har i min hand-
vdska. Da jag ska pa en kortare tur s
tar jag bara min handvdska och har da
med det som jag eventuellt kommer att
behéva.” - Ingalill

"Har en stor pedalhink av metall utanfér
toafonstret, ddr jag ldgger hundbajs-
pdsar vid byte av stomipdsarna.

Slipper pa sa vis oénskad doft pd toan.
Byter den stora pdsen i pedalhinken ca
1 gdng per vecka” - Gunilla

Anmé| gj
idagt 2

Det har ar Ninni
- din personliga kontakt hos oss.

Vi tror att det kan vara sként att ha en personlig kontakt om
du behdver rddgivning kring produkter eller livsstilsfragor,
har bekymmer eller kénner oro i din vardag med stomi.

Det dr en av anledningarna till att vi har startat Coloplast assistans.
Lds mer pa www.coloplast.se/assistans for att se vad som ing@r
som medlem och dar kan du ocksa@ anmadla dig. Det dr saklart

kostnadsfritt for dig.

Ring oss pa 0300-332 56 och fraga efter Ninni. Hon finns pa
plats varje vardag mellan 08.00-16.00 (fredag till 15.00).

"Efter barridirservettstvdtt kdnner sig
lilla "rosenmunnen” ren och ldtt och
stomiplattan fdster pd rdtt satt” - Markku

"Mitt tips dr att du blir medlem i ILCO:
slutna Facebookgrupp. Den dr
ovdrderlig. Ddr ger vi varandra tips och
rdd samt stod ndr det dr svart.” - Anita

"Prata och berdtta om att du har stomi,
det kan lugna och hjdlpa andra som stdr
infor en stor omstdllning att fG en stomi.
Har gjort det sjdlv och fick mycket glddje
och kdrlek tillbaka” - Lena

"Det dr viktigt att prova ut de produkter
som finns. Ta hjdlp av din stomiskéterska.
Det finns en produkt for alla. Jag trodde
att det var fel pa@ mig!” - Ann-Christine ®
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© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM 2018
Vinn 2 minitriss-lotter! De senaste Folj oss pa facebook

Ndr du l6st korsordet, Senast 25 februari
s@ sdnd meningen
som bildas i de
tonade fdlten till
semo@coloplast.com, pa kortet eller i mailet,

eller pd ett vykort till

Coloplast AB,
svarspost 20203706, De 5 forsta 6ppnade

434 20 Kungsbacka,

att: Redaktionen
assistans (porto

betalt).

2018 vill vi ha ditt svar.
Kom ihdg att skriva ditt
namn och din adress

sa@ vi kan kontakta dig.

rdtta svaren vinner 2 st
minitrisslotter!

Trevligt noje!

nyheterna pd
www.coloplast.se

Pa var hemsida hittar du
alltid de senaste nyheterna
och produktkampanjerna.
Du kan ocksa ta del av vara
medlemmars berdttelser,
inbjudna gdsters bloggar

eller inspelningar

fran

seminarier. Vdlkommen!

Hdr delar vi med oss av nyheter pa
bade svenska och engelska fran
Sverige och vdrlden.

Gilla Coloplast pa facebook
facebook.com/coloplast




