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Innehall

\ad dr livskvalitet?

Livskvalitet ser olika ut for alla. F6r ndgon dr det ett utmanande yrke,
for andra att kunna umgds med sin familj och en tredje kan det vara
att kunna krypa ner i badet pd kvdllen. For Marianne dr det precis s@.
Innan hennes operation frdgade hon sin stomisk&terska:

- Kommer jag kunna ta ett bad pd kvdllen? Kommer jag kunna arbeta

- Viska gora allt vi kan for att det ska l6sas, sa hennes stomiskdterska.
Pa den vdgen dr det. Marianne ringde oss hdromdagen och hade
provat vdr helt nya SenSura® Mio Convex 1-dels sluten.

- Det kdnns som jag glittrar, var det forsta hon sa. Marianne gjorde
allas var dag och jag hoppas att hon kan inspirera er att vdga prova,
ge inte upp, det ska finnas en lGsning for dig att kunna gora det som

Att basplattan ska sluta tétt mot huden dr en av de allra viktigaste
forutsdttningarna for att undvika ldckage och hudirritation.

Under 2017 gjorde vi en undersdkning bland vara medlemmar.

Den visade att ldckage och hudirritation dr de vanligaste orosmolnen.
Lds mer om resultatet i tidningen.
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De senaste nyheterna
pd www.coloplast.se

Pa var hemsida hittar du alltid de senaste nyheterna

och produktkampanjerna. Du kan ocksa ta del av vara
medlemmars berdttelser, inbjudna gdsters bloggar eller
inspelningar frGn seminarier och utbildningar. Vdlkommen!

Malin Ottosson
Chefredaktor
Coloplast AB/assistans

Vi firar 1 000 foljare
pa facebook!

Pd facebook delar vi med oss av nyheter pd
svenska och engelska frdn Sverige och vdrlden.

Gilla Coloplast pa facebook
facebook.com/coloplast

Coloplast AB/assistans REDAKTION
Box 10171 Malin Ottosson

Coloplast utvecklar produkter och service som gér livet enklare for ménniskor med ett hdlsotillstand som dr mycket
personligt. Genom ett ndra samarbete med anvéndarna av véra produkter, utvecklar vi produktldsningar som motsvarar
kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim sjukvérd. Véra affédrsomraden dr stomi, urologi och kontinens samt sr-
och hudvérd. Vi arbetar globalt och har 6ver 9 000 anstdllda.

Tidningen assistans ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till dig som dr stomiopererad. Syftet med
tidningen dr att i samarbete med stomiopererade, vardpersonal, férskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap,

ldrdom och erfarenheter kring stomi. Ambitionen dr att bidra till en 6kad livskvalitet for dig som har stomi. assistans dr en
kostnadsfri service och distribueras till privatpersoner och vérdpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2018-05.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.

Kungsparksvigen 2
434 22 Kungsbacka
se@coloplast.com
www.coloplast.se

PRODUKTFRAGOR
Coloplast Kundservice
for privatpersoner
Tel: 0300-332 56
Coloplast Kundservice
for vardpersonal

Tel: 0300-332 99

Tel: 0300-332 52
semo@coloplast.com

FORM Sandstens Tryckeri AB
PRODUKTION Sandstens Tryckeri AB
OMSLAGSFOTO Shutterstock
SP1138

Materialet i denna tidning far endast citeras
eller kopieras med tillstand fran Coloplast.
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En ny hogskolekurs for patienter och
anhoriga - Patient Empowerment

“Madlet dr kunnigare patienter som bland annat kan representera patient-
perspektivet i olika sammanhang sdsom inom hdlso- och sjukvdrden,
myndigheter, forskningen och den privata sektorn. Utbildningen syftar

till att stdrka patienternas stdllning i framtidens hdlso- och sjukvard under
devisen "Rdtt behandling till rétt patient i rdtt tid”. Hogskolekursen syftar
samtidigt till att ge patienter kunskap och styrka att f@ kontroll 6ver sina
egna liv samt oka deras férmadga att agera i frdgor som de sjdlva anser

viktiga” stdr det att ldsa om kursen p& Halsohtgskolan i Jonkdpings hemsida.

- En viktig utbildning och ett viktigt steg for framtiden for att visa pd att
det 6kade patientinflytandet som vi ser inom hela vardkedjan kommer

att fortsdtta, sdger Britt-Inger Bergkvist, Affdrsutvecklingschef pa Coloplast.

Behoriga att soka dr personer med kroniska sjukdomar, dess anhdriga
samt representanter for patientorganisationer.

Kdlla: Hdlsohégskolan i Jonkdping, lds mer om kursen hdr: www.ju.se/empowerment

Mitt ResePaket
— for att du ska
kunna kdnna dig
trygg pd resan

Mitt ResePaket innehdller information,

o

goda tips och rdd, anvindbara
checklistor, ett kort pa flera sprdk som
uppmanar till diskretion vid eventuell
genomgdng av bagage, och en hel
del annat.

z of
Min ReseGuide

—res tryggt som stomiopererad

Bestdll resepaketet gratis fran oss pa
www.coloplast.se/mittresepaket

Folj var gdstblogg pa
www.coloplast.se/gastblogg dér vi belyser i
olika @mnen inom stomi, blds- och tarmhdlsa.
Vi bjuder in gdster att blogga om dmnen som
kan vara intressanta, viktiga, lattsamma eller
upplysande for dig. Vill du sjdlv blogga hos oss,
kontakta oss pd semo@coloplast.com. .

Tolggen

Vissa

hary '
andra

L utvagar Utsedd till

’ varldens badsta
kokbok i sin

kategori

Har du provat
ndgot recept

ur kokboken
“Vissa har andra
utvagar”?

Sa roligt att mdnga horde av sig och

var intresserade av kokboken. Just nu ar
den slut pa vart lager och vi aterkommer
ndr vi har den igen!

Skicka gdrna en bild till oss pd@ maten du

lagat ur kokboken! Vi publicerar de forsta
bilderna som kommer in i ndsta nummer av
assistans och skickar dig 2 MiniTriss som tack!

Skicka ett mail till semo@coloplast.com,
eller ett brev med fotot till Coloplast AB,
svarspost 20203706, 434 20 Kungsbacka.
Mdrk upp med Matbild!

PS. Den gdr att bestdilla direkt fran
Danderyds sjukhus. Ga in pa den har
hemsidan: www.ds.se/Sidor/Kokboken/
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"Mitt bdsta tips? \Vaga fraga
och vaga prova nytt!”

Hosten 2017 fick Marianne reda pd att hon skulle bli stomiopererad. Marianne hade sokt vard

ndr hon upptdckte att allt inte stod rditt till med tarmen. Hon opererades for polyper som fastnat
i tarmvdggen. Operationen gick bra men tarmen ville inte lGka. Efter en tid konstaterade ldkaren
att det fanns bara ett alternativ, en kolostomi.

Text: Malin Ottosson

Hur kommer mitt liv att bli?

- Efter det gick det fort, berdttar
Marianne, jag fick trdffa en stomiterapeut
som skulle hjdlpa mig med mina fragor.
Det var tva saker jag oroade mig for,
kommer jag att kunna bada igen och
kommer jag kunna arbeta i min trddgérd?
Det dr livskvalitet for mig, att fa vara

ute och pdta i min trddgdrd pa dagarna
och kunna krypa ner i ett varmt bad

om kvdllen och vdrma mina frusna fotter.
- Det praktiska tdnkte jag ordnar sig,
eftersom min svdrmor har haft en

stomi i manga ar. Men hur skulle mitt

liv fordndras? Min stomiterapeuts svar
var lugnande. Hon sa:

- Du kan fortsdtta att gora det du vill.

Vi ska hitta en l@sning som passar dig,
Hon dr en dngel, sdger Marianne, hon

skickade med mig ett provkit hem for
att bekanta mig med pdsar och plattor
och allt det ddr praktiska.

Fraga och lyssna till andra i

samma situation blev sa viktigt

Ndr jag kom hem bdorjade jag att ldsa
allt jag kunde hitta om stomibandage,
stomioperationer och hur livet kan
fordndras. Det var viktigt for mig att ldsa
vad andra tycker har fungerat fér dem,
vilka tips och knep som finns att tillgd.

Eftersom jag arbetar sG mycket i
trddgdrden blir det en himla massa
strdckande och bgjande. Det dr férresten
samma sak pa vattengympan. Och ddr
vill man verkligen inte ha ett ldckage!
utbrister Marianne forskrdckt.

Mina dnglar!

Operationen gick bra och med stéd
av sin stomiterapeut borjade
utprovningen med att hitta det bdsta

"lag dr mig sjdilv.
Jag kan goéra
det jag vill.

Jag glittrar igen!

stomibandaget for kropp och vardag.
- Stomiterapeuterna dr s@ skickliga,
de kan allt om material, passform och
utmaningar. De har varit dnglar! sdger
Marianne med eftertryck. Ndr man tar
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kontakt med tomibandagetillverkarna
far man ocksa alltid bra hjdlp, tips och
prover. Nu har jag nog pratat med alla
som finns, skrattar hon.

Jag har manga idéer pa férbdttringar
och foérdndringar, smd justeringar for
att det ska bli dnnu lite bdttre och de dr
alla tacksamma for att fé veta hur de
kan utveckla stomibandagen dnnu mer.

Det lilla extra som just jag behévde
- Ndr vi fann SenSura® Mio med platt
basplatta blev jag sa glad. Den var
helt suverdn, satt ordentligt pd huden
och gick enkelt att ta loss. Efter en tid
mdrkte jag ndr jag bytte basplatta att
det kommit ut avforing under plattan.
Jag blev givetvis orolig och kontaktade
min stomiterapeut som foreslog att

jag skulle prova en konvex soft som
ger ett ldtt tryck och pd sd sdtt skjuter
fram sjdlva stomiknoppen. Att stomi-
knoppen kdnns lite extra skyddad dr
ocks@ skont.

- Det var precis det lilla extra som jag
behdvde. Jag kdnner mig helt trygg,
jag kan ha mina vanliga kldder, jag kan
jobba i tradgdrden, ga pa vatten-
gympa och krypa ner i ett varmt bad
pa kvdllen utan att vara det minsta
orolig for ldckage. Jag trodde inte att
det var majligt att fG@ sG mdanga
onskningar uppfyllda. Jag dr mig sjdlv.
Jag kan gora det jag vill. Jag glittrar
igen! sdger Marianne med tarar i
ogonen. e

Petra Moberg

Petra dr en av de
bdsta i vdrlden!

Varje dag moter Petra mdnniskor via telefon.
- Det dr det bdsta, att kunna hjdlpa ndgon
som har bekymmer eller problem till en bdttre
vardag. Vi dr stolta att Petra, tack vare sitt
proffsiga bem&tande, har blivit utsedd till

en av Coloplast bdsta produktradgivare

i vdrlden.

- Vi far ofta frdgan vad vi gor, vilken typ av
fragor som vi kan vdgleda i och vi forsoker
alltid vara tydliga med att alla medicinska
frdgor mdste man ta med sin vardkontakt.
Vihar 5 ledstjdrnor som vi arbetar efter
berdttar Petra.

Vara 5 ledstjdrnor

Proaktiva - Vi skall agera tillsammans

med anvdndare och sjukvdrden i en snabbt
utvecklande sjukvardsmarknad. Vi skall
inte st@ inaktiva och passiva och hoppas att
vdrlden skall férdndras, och att allt l6ser sig.

Lyssnande - Vi skall ta oss tid ndr mdnniskor
har problem, fragor eller besvdrligheter.

Vi ska lyssna och svara. Vi skall inte bara

ha en kort dialog. Vi dr hdr for att hjdlpa.
For att gora en skillnad i folks liv.

Hdnvisar till vdarden - Vi skall starkt
rekommendera mdnniskor att kontakta
sjukvardspersonal ndr de upplever medicinska
besvadr. Vi skall inte ge medicinska rad.

Var dialog skall enbart réra produkter

och livsstilsfragor.

Rddgivande - Vi skall endast upplysa
anvdndarna om produkter vi tror kan
gynna den enskilde individen. Vi skall inte
anvdnda oss av en oetisk sdljtaktik eller
pressa mdnniskor till att kopa produkter
och vi skall aldrig ifrégasdtta en vardgivares
rekommendation.

Synliga - Vi skall vara synligare for mdnniskor
som soker efter [Gsningar pa problem, och

vi tror att vi kan vara till nytta. Vi skall inte
trénga oss pd, utan bidra med nya rén,
produkter och utbildning. e
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Produktlansering!
SenSura® Mio Convex 1-dels sluten!

For dig som foredrar en sluten pdse och behéver en konvex l6sning!

Ett 1-delsbandage innebdr allt i ett, pdse och platta sitter ihop och du byter allt vid
sammai tillfélle. Vanligtvis anvinds en sluten pdse ndr man har lite fastare avforing,

oftast personer med en kolostomi.

Var nya SenSura® Mio Convex 1-dels sluten pdase har

alla funktioner som du kan behéva: den konvexa
l6sningen som ger en mer flexibel och stabil férslutning
runt stomin och den elastiska hdftan som féljer din kropps

rorelser. Med dessa egenskaper sitter den diskret pa plats.

Kliniska studier visar minskad férekomst av lackage

De kliniska studierna som gjorts av SenSura® Mio
Convex visar dokumenterat att Light och Deep ger
minskad forekomst av ldckage, de har en férbdttrad
passform mot kroppen och &r bekvdmare att bdra

samt visar pd en forbdttrad hdlsorelaterad livskvalitet.
SenSura® Mio Convex Soft visar att den minskar
forekomsten av ldckage jamfért med platta produkter?. e

Soft Light Deep

1. Coloplast clinical study, CP241. N=38 in DK 2. En kartldggning av stomimarknaden, 2017, Tandvdrds- och likemedelsférmdnsverket
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Upplev férdelarna med SenSura® Mio Convex

Elastisk hdfta Diskret material
Den elastiska hdftan foljer den
individuella kroppsformen och

skapar en sdker anpassning.

Ett filter du kan lita pa
Varje stomibandage/pdse Det behagliga tyget med sin
har ett ett cirkelfilter som ger speciellt designade neutrala
bdttre skydd mot att tdppa igen. fdrg dr gjord for att inte synas
under alla kldder - dven vita.

Konvexitet

Det konvexa skalet dr
konstruerat s@ att det ger en
stabilitet invid stomin och dr
flexibelt runt om stomin.

5 fragor till:

Anna Wallin, om den nya produkten
SenSura® Mio Convex 1-dels sluten pdse

1. Vem passar en SenSura® Mio
Convex 1-dels sluten pase?
En sluten pdse passar forst och framst
den som har en kolostomi. En konvex
l6sning behdvs om stomiknoppen dr
insjunken eller det dr svarbandagerat pa
grund av exempelvis rynkor och veck runt
stomin. Mdanga vdljer en 1-delslosning
framfor en 2-delslosning dd det dr enkelt
och bekvdmt att byta bade pdse och
platta samtidigt.

2. Vilka fordelar har den?

Ndr det gdller hdftan sa dr den elastisk.
En elastisk hdfta anpassar sig efter
kroppen och foljer med i kroppens
rorelser. PA detta sdtt sitter den sdkert
mot huden och ldckagerisken minskar.
Det kan vi se i olika studier.

Den har en konvexitet som dr bade stabil
vid stomin - och flexibel i ytterdelen.

Sedan har den ett cirkelfilter som vi
har sett minskar risken foér ballooning
(att pasen fylls med luft). Det kan
undvika mdnga utmanande situationer
och gor att man kanske kan fa sova lite
bdttre pa natten.

Det nya grda tyget ligger behagligt
mot huden utan att det blir svettigt

(som det gdrna blir med produkter
med non-woven material pa pdsen).
Fdrgen dr framtagen for att vara den
mest diskreta under kldder. Kort sagt,
pasen ska finnas ddr - men inte
mdrkas!

"Om man gillar en
smidig och elastisk
hdfta som féljer
med i kroppens
rérelser — da gillar
man SenSura® Mio!”

3. Varfor ska man ha en konvex platta?
Det kan finnas olika anledningar till

att man anvdnder en konvex platta.
Om stomiknoppen dr insjunken eller
placerad i hudplanet kan den behdva
ett tryck av den konvexa plattan for att
skjutas fram. Om stomiknoppen dr Gver
hudplanet men man har svart att fa

en platt platta att sitta bra pd grund av
t ex rynkor, hudveck eller ojdmnheter

Anna Wallin, Produkt- & Marknadschef Stomi

kan en Convex Soft platta vara en bra
l6sning. Den ger det lilla extra stodet
som kan gora skillnad for att fa hdftan
att sitta bra och tdtt mot huden.

4. Hur har den tagits emot?

Hela SenSura® Mio sortimentet,

bade platta och konvexa produkter,
har fatt ett fantastiskt mottagande.
De konvexa produkterna har lyckats
med att vara bdde flexibla och stabila
pd samma gang. Mdnga upplever att
de inte ldngre kdnner plattan mot
huden. Om man gillar en smidig och
elastisk hafta som féljer med i kroppens
rérelser — da gillar man SenSura® Mio!

5. | vilka konvexiteter/storlekar
finns den? Och ndr finns den
tillganglig?

SenSura® Mio Convex finns i Soft,
Light och Deep. Sedan finns dessa

i olika passtorlekar och halstorlekar.
Idag finns den tillgdnglig i ndstan hela
landet. o



"Pa apoteket sdger de att ni
slutat tillverka min produkt!”

| dagarna fick vi ett mail av Ove, 56, som har en kolostomi och anvinder en av SenSura® Mio-
produkterna. Han kontaktade oss for att frdga varfor hans produkt inte tillverkades ldngre.
Det var det besked han fdtt av apoteket. Sjdlvklart var oron stor att han inte ldngre skulle ha
tillgdng till en produkt som verkligen fungerade fér honom. Coloplast tar inte bort produkter
ur sortimentet utan att informera om detta. Vi beslutade oss for att underséka saken vidare.
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Text: Malin Ottosson

Vi viinde oss till Asa Berggren pd Coloplast kundservice som arbetar med apoteken dagligen.

Hur gor Coloplast om en produkt

ska utga ur sortimentet?

- Vi har en tydlig process om en produkt
skulle utgd. | god tid innan det genomfors
bdrjar vi att informera TLV, stomiterapeuter
och berord vardpersonal, forklarar Asa.
Samtidigt informerar vi alltid de
anvdndare som berors.

Hur ofta tas en produkt bort ur
sortimentet?

- Det hdnder mycket sdllan. Vi vill ju
att de anvdndare som hittat ett stomi-
bandage som fungerar ska kunna ha
den produkten tillgdnglig sa ldnge som
majligt. Det dr flera ar sedan nu som

vi tog bort en produkt, sdger Asa.

Hon tilldgger, det dr viktigt att tala

om att i de landsting som har egna
upphandlingar, Vdstra Gotalands-
regionen och Jonkdpings ldns landsting,

sa kan de vdlja att ta bort produkter

i sitt upphandlade sortiment.

Det betyder inte att vi som tillverkare
har slutat tillverka den produkten.

Kan landsting med egna
upphandlingar ta bort produkter

ur sitt sortiment?

- Det stdmmer, men som sagt, det dr
inte samma sak som att tillverkaren har
slutat att tillverka dem. Mitt rad dr att
kontakta din stomiterapeut och be om
hjdlp med en dispens.

Men apoteken da, varfor hander det
att de hdvdar att produkten utgatt?
- Det hdnder inte s@ ofta, men det dr
viktigt att veta hur man kan ga tillvdga
om det hdnder att du far beskedet att
produkten dr borttagen. Det kan hdnda
att vissa produkter tar slut pa

apotekens egna lager, eller pa vart lager.
| apotekens system kan det ibland se ut
som om tillverkaren slutat att tillverka
den produkten.

Var rekommendation dr alltid att:
1. Fraga om den dr restad
- dvs, slut pa lagret.
Be att fa den orderlagd.
Da skickas den fran oss sa fort
den dr tillbaka pa lagret.

2. Om svaret dr att den inte ldngre tillverkas
a) kontakta oss pa Coloplast
i forsta hand sa kan vi hjdlpa dig

b) besok eventuellt ett annat
ndrliggande apotek och be
om en order.

3. Kom ihdg att vi inte tar bort produkter
utan att informera om det. ¢
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“Den bdsta losningen for mig
dr en kombination av produkter”

Keith har levt halva sitt liv med kolostomi. | mitten av 70-talet upptdcktes en tumor i Gndtarmen
och den dd trettiodrige Keith Lindh opererades och fick en stomipdse pd magen. Idag dr Keith
drygt 70 dr och har sett mdnga stomibandage komma och gd pd marknaden. Ndgra med fler
fordelar édn andra och andra med innovativa l6sningar som borde ha fdtt stanna kvar pd marknaden.

Text: Malin Ottosson

Sdttet att fa tag pa stomibandage ség
helt annorlunda ut da.

- Man fick dka in till stan, till en stomi-
terapeut, som delade ut det man
behévde for den gdngen. Idag ringer
jag min stomiterapeut sd férnyar hon
mitt recept och jag kan hdmta ut det
pa apoteket. Det fungerar mycket bra,
sdger Keith.

"De skickade med en liten nal att
sticka hal pa pdsen med”

Att vara orolig for lukt och ddliga filter
dr mycket vanligt och det belyser Keith
med flera exempel pa hur utvecklingen
stadigt gar fram@t. Frdn att man

skulle droppa en vdtska i stomipdsen
till dagens effektiva kolfilter.

"Ndr jag ska ivdg och
vill kiinna mig helt
trygg sa vdljer jag
alltid SenSura® Mio
Convex 1-dels sluten”

- Under dren har jag hunnit prova
mdnga olika typer av stomibandage
med varierande framgdng. | bérjan
hade jag ett bandage ddr man skulle
droppa i en vdtska for att fa en filter-
effekt. Det var inte sd lyckat, tilldgger
Keith. | bérjan pa 80-talet hade Coloplast
en blommig, gul eller bla stomipdse
att vdlja pd. DG skickades det med ett
klisterark med filter och en liten ndl
att sticka hdl pd pdsen med om pdsen
fylldes med luft. Keith ler Gt minnet.

- Nej, vissa saker blir bdttre och bdattre
hela tiden. Jag anvéinde MC2000 som
var perfekt for mig och ndr den skulle
utgad blev jag mycket orolig. Min stomi-
skoterska gav mig en biljett till en ldkar-
mdssa ddr jag motte Coloplast. Det var
ett tag sedan nu. Ddr fick jag presen-
terat Assura som jag delvis anvdnder
idag. Den fungerar bra men jag har ldrt
mig att med fastare innehdll finns det
storre risk att det kryper in under plat-
tan. Det dr ldttare att filtret tdpps igen
for mig, sdger Keith.

Antligen en konvex basplatta

med en sluten pase!

-Ndr de konvexa produkterna kom ut
pd marknaden s@ hittade jag ett stomi-
bandage som jag verkligen litar pd, en
SenSura® Mio Convex Soft den fanns
dd bara som tombar. Det fungerade ndr
jag skulle ivég och verkligen behdvde
lita p@ mitt stomibandage, men det var
lite opraktiskt att tomma den, berdttar
Keith. Det stdller ganska mycket krav
pd att jag kontrollerar fastheten och
det kan ju variera ndgot. Jag féredrar en

sluten pdse som jag "bara” kan ta bort
och kasta. Ndr jag varit i kontakt med
Coloplast sa har jag sagt att jag saknar
en konvex med en sluten pdse. Ndr de
horde av sig och undrade om jag ville
prova en konvex sluten pase sa tackade
jagja direkt.

Mitt sdtt att leva stdller olika krav
pa stomibandaget - en l6sning
rdcker inte

-Jag reser fortfarande mycket i arbetet
sa ndr jag ska ivdg och vill kdnna mig
helt trygg sa vdljer jag alltid SenSura®
Mio Convex 1-dels sluten. D& behover
jag inte oroa mig ndr jag dr pd kund-
besck eller tjdnsteresa. Den haller alltid
tdtt och filtret har jag aldrig fatt stopp i.
-Den konvexa plattan kan vara lite
hard sd jag varierar med min trotjdnare
Assura och ndr jag vill ha en diskretare
l6sning s@ anvdnder jag en MiniCap.
Med de hdr tre produkterna sa kdnner
jag mig trygg och de passar in i de olika
situationer som mitt vardagsliv bestdr av,
avslutar Keith. o



Vi ser alla olika ut

Vi ser alla olika ut och vi brottas med olika utmaningar. Mdnga génger delar vi dock samma oro.
Under 2017 gick vi ut med en unders6kning for att fa hjdlp att forsta vilka utmaningar du har i ditt
vardagliga liv. Genom att du fyllde i en enkét om omrddet runt din stomimynning och de utmaningar
du méter i din vardag ldr du oss om vad som dr viktigt for dig. Nu har vi sammanstdillt resultatet

som visar en stor oro for frdmst ldckage och hudirritation. Det finns ocksd tydliga samband mellan
oro for ldckage och utmaningar sGsom utbuktade eller inbuktade omrdden kring stomin. Hdr tittar vi
lite vidare pd vad som kom fram i undersokningen fér personer som har ett utbuktat omrdden kring
sin stomi, t ex om man har ett brack eller en valk.

- Utbuktat omrdde kring stomin dr vanligast vid kolostomi

- Hdlften av alla med utbuktade omrdden med stomimynningen ovanfor
eller i nivd med hudplanet oroar sig for hudirritation.

« Fler dn 1/3 av de med utbuktade omrdde runt stomin Gver eller
i nivd med huden oroar sig for att basplattan ska fdsta ordentligt.

- Hdlften av de med utbuktade omrdden med stomin ovanfor eller i niva
med hudplanet upplever ldckage en gdng i manaden.

« 1/5 av de med utbuktade omrdden med stomin ovanfor eller i nivd
med hudplanet upplever ldckage en géng i veckan.

53% % 13% ¥ 34%

har platt ) har inbuktat i ‘ har utbuktat
omradde kring omradde kring omrade kring
stomin stomin stomin
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Vill du veta mer
om produkter
for utbuktade

omraden?

Skicka in talongen
pa foljebrevet.

”Utbukta t Omra° de kring Utbuktade peristomala omrdden kan utvecklas sent.

Det dr vanligt (50%) att utbuktade omrdaden utvecklas

Stomin ar VanligaSt v"d inom de férsta 6 manaderna efter operation.

For en tredjedel av de personer (30%) med utbuktade

kOlOStomi” peristomala omrdden, utvecklades dock inte utbuktningen

férrdn mer Gn ett ar efter operationen. o

Att hitta ratt l6sning
or din kroppsprofil

Det allra viktigaste for att hitta ett stomibandage som du kan kédnna dig trygg med bérjar
med "tillpassning”. Att hdftan fdster bra mot huden, att hdlet for stomimynningen passar och
att stomin fdr det stéd som krdvs for att avféringen/urinen hamnar i pdsen. Utover det sa ska
den vara behaglig mot huden, inte synas under kldderna och inte begrdnsa din rérelsefrihet.
Vi borjar frén bérjan. For en bra tillpassning behover du ldra kédnna din kroppsform.

1. Olika kroppsformer har olika utmaningar. Vanligt Gr att omradet
ndrmast stomimyningen dr platt, inbuktad eller utbuktad.
Alla i olika grad.

2. Ndsta del att identifiera dr i vilken niv@ stomimynningen ligger
i forhdllande till huden. Aven det delas in i tre kategorier fér
att kunna identifiera din bandageringslésning; | nivd med
hudplanet, dver hudplanet och under hudplanet.

3. Den tredje faktorn att identifiera r om huden har drr, rynkor eller
veck som kan forsvdra att haftan faster ordentligt mot huden.

Din kropp féréindras ocksé dver tid. Over ldng tid med t.ex vikt-
fordndringar och livsstilsfordndringar. Under kort tid, som under
en dag, genom att du reser dig frdn sdngkanten, sdtter dig vid
frukostbordet, dker till arbetet, kanske trdnar och till singgdende. ®

Vilken kropps-
profil har jag?

Att forsta din kroppsprofil dr forsta steget

till en bdttre tillpassning. Du kan géra
BodyCheck, en interaktiv guide med nagra
frdgor som hjdlper dig att finna den bdsta
produktlésningen f6r dig. Du hittar den pa:
www.coloplast.se/bodycheck.

| 11
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Stomibrack - vad dr det?

Ett stomibrdck dr en utbuktning av huden runt stomin. Ldngt ifrdn alla
stomiopererade far brdck, men de som fdr det dr oftast kolostomiopererade.

Text: Stomisjukskoterskorna: Annette Madum, Ndstved Centralsjukhus, Kirsten Skov, Nykdbing Falster sjukhus
och Jannie Mortensen. K.A.S. Gentofte. Artikeln publicerades tidigare i Coloplast assistans.

Ndagra av de problem ett bréack kan
orsaka dr tyngdkdnsla och ndgon kan
uppleva svdrigheter att irrigera.
Dessutom kan brdcket orsaka sé
kallade kosmetiska problem, det vill
sdga det kan vara svdrt att anvdnda
sina vanliga kldder, bracket kan vara i
vdgen ndr man ska knyta skorna och
magen blir "sned”. | ndgra fall uppstar
bandagerings- och ldckageproblem,
vissa far ont och i sdllsynta fall kan
bracket kldmmas indt, vilket ocksa kan
orsaka magsmdrtor.

Vad orsakar bréack?

Varfér brack uppstadr, vet man faktiskt
inte. Det man vet dr att bukmuskula-
turen forsvagas i samband med
stomioperationen. Hos vissa resulterar
det i att hdlet i bukvdggen blir gradvis
storre med tiden. D@ kan en bit av
tarmen glida med ut genom hdlet i
muskulaturen och ldgga sig under
huden som en bula. Men varfor det blir

sa for vissa och inte for andra, vet
man alltsd inte riktigt.

Behandling

Behandlingsmetoderna skiljer sig for
de olika bracktyperna och det kan
ibland vara svdrt att avgora vilken typ
av brdck det ror sig om. Ett glidbrack
rekommenderar man ofta att operera,
da ingreppet dr enkelt och resultaten
dr goda. Ett dkta brack fordrar en mer
omfattande operation och opereras
sdllan om problemen dr smd, utan
istdllet anvdnds en brdckgdrdel.

Ett falskt brdck, som ju egentligen
inte dr ett riktigt brack, finns det

ingen mojlighet att operera. Men

en brdckgordel kan ofta avhjdlpa
tyngdkdnsla och kosmetiska problem.

Bandagering

De flesta med ett mindre bréck kan
fortsdtta anvdnda sitt vanliga stomi-
bandage, men om man har ett storre
brdck kan huden bli tunn och 6mtdlig.

Det kan uppsta@ ojdmnheter pd grund
av att huden dr spdnd och dessutom
kan sjdlva stomin dndra utseende och
hamna i hudnivd. Detta kan orsaka att
tidigare vdlfungerande bandage inte
passar ldngre, och att man mdste
dndra storlek pd hdlet i haftplattan.
Generellt ska ett bandage vara mycket
smidigt och féljsamt, varfér ménga
tycker att 1-delsbandage sitter bdst.
Mdnga upplever ett behov av extra
tdtning omkring stomin med hjdlp av
pasta eller liknande. Bracket kan ocksa
orsaka problem att irrigera.

Om du upplever detta, s@ prata med
din stomiterapeut eller ldkare.

Brackgordel

Det finns flera olika typer av gordlar.
Ndgra ser ut som underkldder, andra
som en elastisk binda. De anpassas
efter stomin och individuella matt. e
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muskel

tunntarm

I tarm

Lossnar basplattan i kanterna?

Sdkerhet for alla former och storlekar

Du ska kunna réra dig som du vill utan att behéva oroa dig for att basplattans
kanter ska lossa eller rulla upp sig. Brava® Elastisk Tejp dr en mjuk, elastisk tejp
som du fdster mot basplattans kanter for extra sdkerhet genom att ge
stomibandaget extra stabilitet. Det kan behdvas i situationer ddr huden blir
fuktig, vid trdning, pa resa, vid mycket rorelse i huden kring stomin eller i varme.

Brava Elastisk Tejp dr utvecklad enligt BodyFit Technology® och anvidndningen
av tejpen innebdr ocksa ckad bdrtid genom att forhindra att basplattans kanter
rullar upp sig. Den absorberar fukt, vilket gor att basplattan dr mindre bendgen
att sldppa fran huden.

Du ska kdnna dig sdker i ditt vardagsliv.

Brava Elastisk Tejp finns i olika former,
rak, bojd och bdlte for att passa olika
kroppsprofiler och olika typer av hdftor.

Tillgangen kan variera i olika landsting.

lllustrationerna visar de tre typerna av brack:

Bild 1. Akta brack, dé tunntarmen glider upp ldngs stomin
och ldgger sig under huden som en bula.

Bild 2. Glidbrack, dé ett stycke av den stomibdrande
tarmen glider upp forbi muskeln och ldgger sig under huden.

Bild 3. Falskt brack, som uppstdr dd bukvdggen dr slapp.

muskel

“Lilla boken
om ldckage”

Vi vet att manga lider av en oro for

lackage. Vi ser det i undersokningar,
vi hor det i vara samtal med varden

och med anvdndare.

Ddrfor har vi gjort en liten skrift ddr vi
lyfter vad ldckage dr, vad som dr viktigt
att tdnka pd, var du kan vanda dig for
att fa hjdlp och vad du kan gora sjdlv

Bestdll den pa:
www.coloplast.se/lackageboken e

Lilla boken om ldckage -
fér dig som éir stomiopererad

© Coloplast
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Hudirritation - med rdtt
teknik kan du undvika det

Hur fungerar huden och vad kan orsaka hudproblem under basplattan? Din hud dr ett skydd
mot yttre faktorer. Ndr du tdcker huden med stomibandaget kan det skapas en miljo for upp-
komst av hudirritation och 6verkdnslighet pd grund av t.ex fukt eller ldckage under basplattan.

Text: Malin Ottosson

Var forsiktig ndr du tar bort din basplatta
En akut hudirritation visar sig genom att
huden blir rod, svullen, kliar och omrddet
kan dven gora ont. Reaktionen pd en
kronisk hudirritation visar sig genom att
oversta hudlagret blir tjockt, viker sig och
framtrddande blodkdrl kan férekomma i
underhuden.

Vanligt forekommande dr att huden blir
rod ndr man avldgsnar plattan men
rodnaden gdr snabbt tillbaka efter en
kort stund. Det dr inte normalt att man
ska kdnna att huden dr 6m en ldngre tid
och det finns hjdlp att fa.

Tar man bort basplattan med ett for
snabbt ryck kan det leda till att hudens
skydd skadas. De celler som dr hudens
ovre skydd kan forsvinna tillsammans
med hdftan pa plattan, vilket leder till att
hudens undre skikt blir blottat. Vanligtvis
syns detta genom att det uppstar en
fldckvis hudirritation ddr haftan suttit.
Hdftan ska avldgsnas forsiktigt genom
att lossas i ytterkant samtidigt som du
forsiktigt hdller emot huden med den
andra handen. Vi féresldr att du anvédnder
en mjuk kompress fuktad med vatten,
vilket gor att plattan lossnar ldttare.

Vilka utmaningar kan fel

halstorlek ge upphov till?

Efter en stomioperation kommer stomin
att vara svullen men den gar ner i storlek
inom 1-2 mdnader. Under denna period
dr det ddrfor viktigt att i samband med
att du byter ditt bandage, mdter stomin

sa att halet i plattan passar stomin exakt.

Om hdlet inte dr anpassat till stomin kan
avforing och urin ldcka ut. Risken for
hudirritation dr da stor, sdrskilt vid en
ileostomi ddr avféringen dr tunn, rik pa
enzymer och starkt alkalisk men dven
vid en urostomi ddr urin dr alkalisk.
Smadrtar, svider, brdnner eller kliar det
under plattan, ta bort hdftan med en
gdng da ldckage med stérsta sannolikhet
uppstatt. Justera hdlet i plattan.

Hur upptdcker jag tendens till
lackage under basplattan?

Vid byte av stomibandaget kan det
vara bra att ta titta pd plattans baksida.
Hdr kan du se om det finns tendenser
till Lickage som beror pa att hdlet inte
dr helt anpassat till stomin. Du kan for-

stdrka just det utsatta stdllet med t.ex pasta.

Vad ska jag géra om jag fatt

en reaktion?

For att forebygga skador i samband

med att man tar bort plattan dr det
viktigt att félja de rdd man far fran sin
stomiterapeut. Det rekommenderas att
anvdnda 2-delsbandage, platta och padse,
om huden vdtskar sig. Detta kan géras
under en tidsperiod for att skona huden
fr@n att dra av plattan sa@ ofta.

Hur kan jag veta om jag ar allergisk
mot hdftan pa plattan?

Vid allergisk kontaktdermatit blir huden
réd och irriterad i det omrddet som
hdftan varit p@. Det visar sig som rodnad,
utslag eller 6dem. Anvdnd inte krdmer
eller tillbehorsprodukter som innehdller
allergiframkallande medel. Lattaste
sdttet att se om du dr allergisk dr att
sdtta hdftan p@ motsatt sida av magen.
Da kan du se om det dr plattan som
orsakar en allergisk reaktion eller inte,

i sd fall om det finns det en annan
anledning till varfor huden reagerar.
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Tryck och tid

1. Sa hdr goér du nadr du applicerar

Ndr hdftan appliceras mot huden dr det viktigt att
"massera” fast hdftan mot huden under 30-60 sekunder
med ett ldtt tryck.

Bdrja innerst mot stomin och fortsdtt sedan éver hela
plattan. Trycket gor att hdftan fdster in ordentligt mot
alla veck och rynkor som kan finnas i huden, och sitter
ddrmed sdkrare.

2. Applicera

Satt haftan runt stomin. Se till att pdsen sitter perfekt
runt stomin genom att bgja tillbaka pdsen och jamna

ut hdftan mot huden med ett ldtt tryck med fingrarna.
Borja nedifrGn och ga uppdt. Undvik att dra i hdftan ndr
du sdtter pd den. Det kan medfora risk for lickage om
hdftan far veck. Sta eller sitt med rak rygg, sa att inte
huden strdcks onddigt mycket.

3. Sa hdr gor du nar du tar bort hdftan
Den anvdnda pdsen avldgsnas ldngsamt och forsiktigt
frdn huden genom att ta tag i den vita fliken pd hdftan.

Undvik att dra i hdftan ndr du avldgsnar den. Dra/rulla
forsiktigt hdftan neddat samtidigt som du trycker
latt mot huden med den andra handen.

Rengdr och torka huden torr. ©

Tips!
- Mdt diametern pd din stomi regelbundet.

- Var uppmdrksam pa att din stomi kan dndra storlek
och form, sdrskilt under den forsta tiden efter
operationen.

« Andrar stomin storlek ska du dven dndra storleken pa
hdlet du klipper i hdftan.

« Mdt ddrfor din stomi med jamna mellanrum.
OBS! Vissa storlekar finns redan med fdrdiga hdl och

o . .
behdver inte klippas. PrOdUktradglvnlng
- ) Vid frdgor om vara produkter och
« Upplever du problem med ldckage kan det vara sa att bestdllning av gratisprover, ring vara
du behdver dndra pa storleken pa hdlet i haftan. kunniga produktradgivare pa Coloplast
kundservice, 0300-332 56 eller besok
- Haftremover kan vara en bra hjdlp for en skonsam coloplast.se for att ldsa mer.

avtagning av hdftan.
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Vinn 2 minitriss-lotter!

Ndr du l6st korsordet, sd sénd meningen som bildas i de
tonade fdlten till semo@coloplast.com, eller pd ett vykort till:
Coloplast AB, svarspost 20203706, 434 20 Kungsbacka,
att: Redaktionen assistans (porto betalt).

Senast 7 juli 2018 vill vi ha ditt svar.

© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM 2018

Kom ihdg att skriva ditt namn och din adress
pa kortet eller i mailet, sd vi kan kontakta dig.

De 5 forsta 6ppnade rdtta svaren vinner 2 st minitrisslotter!

Trevligt ngje!



For dig som dr stomiopererad
2/2018

Fé& praktiska
klddklammor som
vilkomstgdva!

Bli medlem i tidningen assistans

Som medlem i tidningen assistans fdr du:

«  Var medlemstidning som kommer ut 3 ggr/ dr.
Den innehdller vdra medlemmars egna
berdttelser, artiklar av vardpersonal, produkt-
nyheter och information.

- Digitala nyhetsbrev med information om de
senaste produkterna.

Coloplast’

“=0ssistans g

- Mgjlighet att prova nya produkter.

rrrrrrr

- Telefonservice, vdar kundservice Gr 6ppen
for dig alla vardagar i veckan.
Ring oss pd 0300-332 56.
« Skrdddarsydd information utifrdn din stomityp

« LOpande tips och tricks for att underlditta ditt stomiliv

Bli medlem har!
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