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1-dels sluten pdse 6 L . .

) God fortsdttning pd det nya dret! Jag hoppas att det
Valfrihet med 2-dels 7 kommer med en god hdlsa till dig och dina ndra. Sjdlv
"Jag undrade om det négonsin blir det hdr mitt sista nummer pd ett tag dé jag nu gdr
skulle vara dver” 8 hem pa fordldraledighet och med varm hand ldmnar

over stafettpinnen till Malin Ottosson, som presenterar

Konvex n . . .
onvexa bandage sig mer i ndsta nummer av tidningen.

- ett hjdlpmedel med utmaningar 10

Hur ser stomipatienten ut 20257 11 | det hdr numret fokuserar vi pd det faktum att alla
kroppar dr olika och att kroppen dessutom dndrar sig

Chatta med oss 12

med tiden. Under tidningens forsta del guidar vi dig
Produktradgivning 12 genom olika alternativ och tipsar om ett sjdlvtest du
kan gora for att ldra dig mer om din kroppsprofil.

Folj oss pa Facebook 12
Nordens mest innovativa féretag Inte nog med att alla kroppar dr olika och att kroppen
enligt Forbes 12 fordndras 6ver tid, vi ser dven att den nya tidens stomi-

patient fordndras. Pa sida 11 gor vi ddrfor en intressant
framtidsspaning till 2025 for att se vad det kan bdra
med sig.

Trevlig ldsning!

Ida Jost

Chefredaktor
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341253 SANDSTENS TRYCKERI
Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare for mdnniskor med ett hdlso- Coloplast AB/assistans
tillstdnd som dr mycket personligt. Genom ett ndra samarbete med anvdndarna av véra produkter, Box 10171
utvecklar vi produktlésningar som motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim Kungsparksvigen 2
sjukvard. Vara affdrsomrdden dr stomi, urologi och kontinens samt sdr- och hudvdrd. Vi arbetar 434 22 Kungsbacka REDAKTION
globalt och har Gver 9 000 anstdllda. se@coloplast.com Ida Jost
www.coloplast.se Tel: 0300-332 80
Tidningen assistans ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till dig som dr seih@coloplast.com
stomiopererad. Syftet med tidningen dr att i samarbete med stomiopererade, véardpersonal, PRODUKTFRAGOR
forskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap, ldrdom och erfarenheter kring stomi. Am- Coloplast Kundservice FORM OCH PRODUKTION
bitionen dr att bidra till en 6kad livskvalitet for dig som har stomi. assistans dr en kostnadsfri service for privatpersoner Sandstens Tryckeri AB
och distribueras till privatpersoner och vardpersonal. TEL: 0300-332 56
Coloplast Kundservice SP1134

Coloplast dr registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-01. for vardpersonal Materialet i denna tidning far endast citeras

Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark. Tel: 0300-332 99 eller kopieras med tillstdnd fran Coloplast.
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Sigrun brot
tabu i Expressen

Innan sommaren gjorde Expressen en artikelserie ddr de intervjuade flera olika personer om livet
med stomi. En av dem var Sigrun. Hon ville utmana sig sjdlv genom att bdra bikini pa stranden for
forsta gangen sedan hon fick stomi for tre ar sedan. Bade for hennes egen skull och for att hjdlpa
andra som skdms dver sin stomi.

Text Rebecca Sinnerstedt

Hur gick det efter artikeln? Har du nagot du vill sdga till andra Men det ska man inte vara.
Jag var nere vid stranden i bikini, som precis fatt stomi? Ndr jag trdffade min sdrbo
men det blev inget bad i bikini tyvdrr.  Mdnga kan kdnna sig rddda for att sa var han faktiskt vdldigt

Det var for kallt och jag dr en riktig berdtta om sin stomi ndr de trdffar forstGende och intresserad av
badkruka. Men det dr manga som en ny partner, precis som jag var. att sdtta sig in i min situation.
reagerat vdldigt positivt pd artikeln, Man kan vara nervos infor hur de Som han sa, du dr du éndg,
frammande personer har kommit ska reagera och orolig for att de det hdr fordndrar ingenting.
fram till mig pa stan och tyckt att ska tycka att det dr dckligt. Precis sa dr det.

det var tufft att jag vdgade, det
har varit vdldigt uppmuntrande.

Kdnns det inte som att allt fler
forsoker bryta tabut kring stomi?

Ja det dr vdldigt bra, vi behdver prata
om det hdr. Det syns ju inte pd en
person om man har stomi, s@ folk blir
férvanade och tittar direkt pd min
mage ndr jag berdttar om det. Jag
tycker man ska ta bort skammen
runt stomi. Visst kan det kdnnas
genant ibland, men det dr en otroligt
bra l6sning och det dr fantastiskt att
det finns. Jag skulle inte vilja ga tillba-
ka till hur jag hade det innan.

Du har en vdn som nyligen fatt
stomi, hur har det gatt for henne?
Bra, hon har varit mycket hos mig
och hon tycker det dr skont att
prata med ndgon som hon kan fé Infér sommaren utmanade Sigrun sig sjdlv att ha bikini pa stranden.
rad och tips fran. Foto: Anna-Karin Nilsson/Exp/TT
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Alla kroppar ar

— vilket stomibandage

Alla dr vi olika, ingen kropp d@r den andra lik. Ddrfor det dr inte sa konstigt att dven stomier ser olika
ut, och att det inte finns ett universellt stomibandage som passar alla. Hur ser omrddet kring stomin
ut, buktar det ut, buktar det indt, eller dr det plant. Det dr en av faktorerna som styr vilken typ av
stomibandage som du anvdnder. For att undvika lackage och andra problem behdéver du hitta de
stomiprodukter som passar just dig. Har ger vi tips pa hur du kan géra en sa kallad body check.

: 7

Platt

Ytan dr mer eller mindre i niva med
buken, dven om huden kan vara ojamn.

Inbuktad
Ytan sjunker in i buken, vilket skapar
en hdlighet.

]‘
Utbuktad

Ytan hojer sig fran buken, vilket
skapar en utbuktning.
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Tank pa att:

- ldra kdnna din stomi och din kropp

- se 6ver dina fysiska fordndringar da och da

- fundera 6ver din livsstil och hur du vill leva

- diskutera med din stomiterapeut for att
hitta den bdsta l6sningen for dig

- du ska kdnna trygghet och frihet med ditt
stomibandage

olika
behover du?

Kroppen fordndras

Med tiden kommer kanske din
kroppsprofil att dndras. For att
sdkerstdlla att ditt stomibandage
fortfarande dr det bdsta alternativet
for dig kan du regelbundet se Gver
tillpassningen. Detta forebygger
eventuella tillpassningsproblem
och ger dig tryggheten att det
stomibandage du anvdnder just
nu dr den bdsta lGsningen for dig.

Ldr kdénna din stomi

Anvdnd en spegel for att se din
stomi frdn olika hall. Testa att sitta,
ligga och st@ upp, din kropp ¢ndras
beroende pd hur du rér pd dig, och
ditt stomibandage ska sitta bra
dnd@. Hur ser omrddet runt stomin
ut? For vissa dr det sldtt och i niva
med resten av kroppen, fér andra
kan det bukta in eller ut fran resten

av magen. Detta paverkar vilken
slags basplatta som du behover.

Mjukt eller fast

Hur styvt eller flexibelt stomibandage
du behéver beror mycket p@ hur
mjukt eller fast omrddet runt din
stomi dr. Testa att trycka ldtt och se
hur det kdnns, dr det som att trycka
pd en luftmadrass eller en hdl? En
annan sak som pdverkar hur styvt
eller flexibelt stomibandaget behdver
vara dr var pd magen stomin sitter.
Stomin kan sitta i nivd med naveln,
under eller 6ver navelnivan, och
paverkas ddrmed olika ndr du ror
pa kroppen.

Veck eller arr

Det dr vanligt att ha drr, veck eller
rynkor runt stomin, antingen som en
féljd av operationen eller i samband

Att forsta din kroppstyp dr forsta steget

Vill du veta mer om vilka produkter som passar din kroppstyp
bdst s@ kan du géra en body check pa Coloplast.se/bodycheck
Besvara dtta fragor och fa forslag pa stomibandage som dr

anpassade efter dina behov. Det gar ocksa att fa hjdlp av var
kundtjdnst 6ver telefon, och ofta kan vi skicka prover pa vara
produkter. Men glom inte att det viktigaste dr dialogen med din
stomiterapeut sd att ni tillsammans kan hitta det som passar
bdst for just dig. Lycka till!

med viktférdndringar. Man kan

ocksa@ ha underhudsfett, l6st skinn
eller brack. Samtliga Gr faktorer som
paverkar hdftans majlighet att fdsta
ordentligt pd huden. Har gdller det att
vaga testa nya produkter och stdlla
fragor till din stomiterapeuten eller
forskrivaren. Ngj dig inte med att ditt
stomibandage sitter halvbra, dd kan
det finnas alternativ som passar bdt-
tre. Kom ihdg att din rorlighet inte ska
vara begrdnsad och att du ska kunna
ha en bra vardag med din stomi.

Stomimynningen

Men det dr inte bara omradet

runt stomin, utan ocksa sjdlva
stomimynningen, som dr bra att ta
en titt pd. Stomimynningen kan vara
over, under, eller i nivd med hudplan-
et. Har du en stomi som ligger djupt
kan till exempel en konvex produkt
vara en bra l6sning. Om det som
kommer ut ur stomin dr fast eller
l6st, allts@ vad for sorts stomi du har,
dr ocksd saker som péverkar vilka
krav som stdlls pa ditt stomibandage
och dess hdfta. Ha detta i beaktande
i samtalen med din stomiterapeut.

Din livsstil

Sist men inte minst kan du titta bort
fran spegeln, och kdnna efter. For sa@
klart styrs inte allt av hur din kropp
ser ut, utan ocksa av vad du sjdlv
gillar och din livsstil.
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Med en kolostomi behéver du i de flesta fall en sluten pase. Det finns tva typer av bandagesystem.
1-delssystem bestdr av en stomipdse med integrerad hdftande basplatta, dd man byter hela banda-
get pd en gdng och 2-delssystem ddr stomipdsen dr separerad fran den hdftande basplattan och de
tva delarna sdtts samman genom en mekanisk koppling eller en hdftkoppling. Detta betyder att du
inte behdver ta bort den hdftande basplattan frdn stomin varje gdng du byter pase.

Bdada alternativen, 1-dels sluten
pdse och en 2-delslosning, dr
smidiga och vilken l6sning som
passar dig bdst beror mest pa
hur din livsstil ser ut och vad du
trivs bdst med? Lds mer om
2-delsbandage pa ndsta sida.

Passar de flesta

Den storsta fordelen med 1-dels-
bandaget dr enkelheten. Nar du
behover byta 1-delsbandage sd tas
hela stomibandaget bort, vilket dr
bra om du behdver byta bandage
ofta. Manga tycker att det dr
enkelt och smidigt att bara

ha en del, och inte flera olika
komponenter, att hdlla reda pd.
Det dr dessutom platt och diskret
att ha under kldderna.

Sluten pase for kolostomi
Slutna pésar anvdnds oftast om

man har kolostomi. D& brukar avfo-
ringen vara mer fast vilket kan géra
det krangligt att tomma och ater-
anvdnda pdésar. Ndr en pdse dr full
sa tar man bort den och sdtter pa
en ny. Enkelt och smidigt helt en-
kelt. NGr man har mer 8s avforing
dr det dock oftast smidigare att ha
en tombar pése.

Snyggt och smidigt med

SenSura Mio

Vdrt nyaste stomibandage SenSura
Mio finns som 1-delsbandage med
slutna pasar, med flera olika storle-
kar pa pdse och basplatta. Den har
en elastisk
hdfta som
gor att den
far en bra
och sdker
passform,
dven om

vara kroppar ser
lite olika ut. Ett
cirkelfilter
motverkar
ballooning
och den A1
neutrala gré \*
fargen pa det
vattenavvisande
tygmaterialet, gor
att den dr diskret
under alla kldder.
Det finns ocksa en

A

lucka for inspektion for
att underldtta appliceringen av
basplattan.

ProduktI
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Valfrihet med 2-dels

Ndr du anvidnder ett 2-delsbandage kan du ldta basplattan sitta kvar, och bara byta pasen nar
det dr dags. Smidigt att inte behdva byta allt varje gang tycker mdnga. Stomipasen kan fdstas
pa basplattan med hjdlp av en klick- eller hdftkoppling.

1-delslosningen dr visserligen
enkel, men att byta basplattan
varje gang kan innebdra lite
pyssel. For de som inte vill byta
plattan sa ofta dr 2-delsbandage
en smidig l6sning. DA byter

man bara sjdlva pdsen, medan
basplattan kan sitta kvar

under ldngre tid.

Klick och flex
SenSura Mio finns bade som
1-dels och som 2-delsbandage.

2-delsbandagen fdster pasen
pa basplattan med hjdlp av tva
olika tekniker: klick-koppling
eller haft-koppling. De finns med
bdade sluten och tombar pdse.

Tryggt med ett klick

Mdnga som anvdnder 2-dels-
l6sningar oroar sig for hur
sdker deras koppling dr. Med
klick-kopplingen fdsts pdsen
vid basplattan med hjdlp av ett
mekaniskt ldssystem. En ldsring

fdsts vid basplattan och ger ifrdn
sig ett tydligt klickljud ndr den dr
ordentligt fastsatt. Pa sa sdtt
slipper man oroa sig om pdsen
dr fastsatt pad rdtt sdtt eller inte —
hor du ett klick sd sitter den fast.

Mjukt och sndllt med flex
SenSura Mio finns ocks@ med
flexkoppling som innebdr att
pdsen hdftas fast mot basplattan.
Den har inga hdrdplastdelar,
vilket innebdr att den dr platt,
mjuk och féljer kroppens rorelser.
For personer med kdnsliga
omrdden och mjuka magar dr
detta en bra l6sning d& man ldtt
kan applicera och ta bort pdsen,
utan att utsdtta magen for tryck.

En dsring fdsts vid basplattan och klickar
till ndr den dr ordentligt fastsatt

Flexkoppling innebdr att pdsen haftas
fast mot basplattan.
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"Jag undrade om det
nagonsin skulle vara éver”

Trettio operationer och fem ar pa sjukhus. Det ar summan av Bosses resa fran stora problem
med tarmen till en idag fungerande stomi. For Assistans berdattar han en historia fylld med djupa
dalar men ocksa hoga toppar. En viktig pdminnelse om att aldrig ge upp och att det nGgonstans

i tunneln finns ett ljus.

Text Olof Mattson

Ndr jag ringer upp Bosse vet jag inte
s@ mycket om hans sjukdomshistorik
och stdller ddrfor direkt fragan:

Kan du berdtta lite om din historia?
Bosse pdtalar att det dr en ganska

ldng resa och ndgra minuter in i
intervjun foérstd@r jag vad han menar.
Jag har talat med mdnga stomipati-
enter genom dren, men Bosses
berdttelse dr en av de

Bosse har fatt vardagen tillbaka, mycket tack vare ritt stomibandage.
Foto: Privat.

vdrsta, och samtidigt en av de
vackraste jag hort.

B6rjade med lungorna

Ndr Bosse var i tjugodrsdldern
drabbades han av spontan lung-
kollaps. Hans egen teori dr att den
starka behandlingen for lungkollap-
sen ndgra dr senare utloste Morbus
Crohn, en inflammatorisk tarmsjuk-
dom som skulle komma att prdgla
hans liv for alltid.

- Ndr det var som vdrst gick jag
pd toaletten tjugofem till trettio
gdnger per dag. Det var sv@rare
att behandla Crohns pd den
tiden s@ min behandling gick
frdmst ut pd att vila tarmen och
jag fick dropp istdllet for mat,
sdger Bosse som idag dr 63 ar
men mycket vdl minns de forsta
sjukdomsdren.

Bosse berdttar att ldkarna
diskuterade stomioperation, men
han klarade sig utan operation tack
vare behandling med hdga doser
kortison, ndgot han fortsatte att
behandlas med hela 35 dar efter
forsta skovet av Crohns.
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”lag blev tillslut en del av inredningen pad sjukhuset. Jag har
tyvdrr tillbringat 6ver fem dr pa sjukhus, sa jag har mdanga

vanner ddr dn idag,”

¥

Bosse har genomgditt cirka
30 operationer. Foto: Privat.

Stressade ner

Ndgra ar efter insjuknandet flyttade
Bosse fran det hektiska livet i
Stockholm och bosatte sig i
Linkdping. Ddr borjade han
handla med persiska mattor.

- Jag samarbetade med mdnga
iranier och de drack vdldigt lite kaffe,
te var deras vardagsdryck. Sa jag
slutade dricka kaffe och det gjorde
faktiskt stor skillnad fér min Crohn
under en period. Jag stressade
ocksa ner en del tack vare min

nya bostadsort och mitt nya

arbete, sdger Bosse.

Starten pa en mork resa

Trots en fordndrad livsstil blev Bosse
allt sémre. | mitten av 90-talet blev
tjocktarmen kraftigt inflammmerad
och en stomi var enda utvdgen. Men
operationen hjdlpte inte, inflamma-
tionen flyttade sig till tunntarmen
och dndtarmen. Det friska uppvak-
nande som manga Crohnpatienter
upplever efter en stomioperation fick
Bosse aldrig uppleva. Inflammatio-
nen spred sig och skadade inte bara
hans tarmar utan hela ringmuskeln.

Vad som nu féljde var @r av operatio-
ner. Stomin flyttades flera génger
men inget hjdlpte. Den allt aggressi-

vare inflammationen gjorde att
Bosses tarmar borjade spricka och
orsakade skador i buken. Det gick
s@ langt att det borjade ldcka vitska
direkt ut fran buken.

- Det var en vdldigt tuff tid. Jag
minns hur skéterskorna till slut var
lika bedrévade och ledsna som jag
for min situation. Ndr vi i timtal for-
sokte bandagera min ldckande buk
undrade jag om jag ndgonsin skulle
kunna fa ett normalt liv, sdger Bosse.

30 operationer senare

Bosses problem med Crohns stannade
inte vid ett antal stomioperationer.
Sju blodforgiftningar och sju tarm-
vred dr bara ndgra av de foljder

som sjukdomen har gett honom.

- Jag blev till slut en del av inredning-
en pa sjukhuset. Jag har tyvarr
tillbringat Gver fem @r pa sjukhus,

s@ jag har manga vdnner ddr dn
idag, sdger Bosse som nu anvdnder
sin erfarenhet till att hjdlpa andra. |
ett sjukhusrad bidrar han med sin
kunskap om sjukhusmiljon och vill
hjdlpa verksamheten att utvecklas
at ratt hall.

Ljuset i tunneln

Ndagonstans under intervjun borjar
jag undra: Hur overlever man ndgot
sadant hdr? Hur orkar man ndr alla
odds dr emot en?

Bosse har inget enkelt svar pa den
fragan.

- Det dr klart att jag mdnga ganger
varit bade ledsen och frustrerad.

Men det finns bara ett sdtt, och det dr
att inte ge upp. Under mina ar

pa sjukhus har jag mott s manga
mdnniskor som haft det vdrre dn jag.

Jag har suttit och pratat med
doéende mdnniskor, da dr trettio
sjukhusoperationer helt plotsligt
ingenting. En ldkare sa till mig en
gang, "Bosse, dlta inte sjukdomen,
det hjdlper ingen”, hans kommentar
har verkligen hjdlpt mig. Det dr
bdttre att acceptera sjukdomen och
arbeta med de forutsdttningar man
har dn att stdndigt klaga 6ver sin
situation, Gven om man sa klart méste
fa vara ledsen ibland, sciger Bosse.

Ett fungerande liv med stomi

Idag har Bosse ett bra liv med
hemsjukvard och en stomi som
fungerar. Tack vare plastikopera-
tioner runt stomin och bra bandage
dr vardagen bdttre dn pd manga ar.

- Innan behdvde jag byta bandage
upp till sju gdnger per dag, nu kan
jag ga flera dagar med samma
pase. Det dr en enorm frihet. |
somras dkte jag pd min férsta
utlandsemester pa femton ar.

Det var en hdftig kdnsla. Jag kan
lita p@ min stomi nu. Det kunde jag
aldrig gora innan. Jag har fatt delar
av mitt liv tillbaka, sdger Bosse.

Namn: Bosse Peterson
Alder: 63
Fritidsintressen: Spelat
mycket biljard, med i
biljardklubb

Arbete: Har just nu forldngd
sjukforsdkring men vill borja
arbeta snart igen

Familj: Tre barn
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Konvexa bandage
— ett hjdlpmedel for utmaningar

Konvexa stomibandage kan
vara lésningen pd mdnga av

de utmaningar framtidens
patient star infor och andelen
forskrivna konvexa bandage
Okar. Men samtidigt finns det
inga tydliga riktlinjer for nar de
ska anvdndas. Vi intervjuade
stomiterapeuterna Anna Grundh
Bertilsson och Anna Skiold som

skrivit en uppsats om dmnet.

Text Olof Matsson

Vad var ert syfte med uppsatsen?

- Konvexa bandage blir allt
vanligare och deras anvdndnings-
omrade har breddats. Samtidigt
finns det inga tydliga riktlinjer for
sjukvarden ndr man ska forskriva
ett konvext bandage eller inte
gora det. Det kan forvirra bade
vardpersonal och anvandare sa
vi ville understka hur man kan
gora det tydligare, sdger Anna
Grundh Bertilsson.

Vad dr det for typ av riktlinjer
som behovs?

— Det behovs entydiga definitioner
som exempelvis beskriver hur djup

den konvexa plattan dr. Har har alla

tillverkare olika storlekar och namn
pa modellerna. Vi behover ocksa
forskning som pd vetenskaplig
grund kan visa ndr vi ska
forskriva konvexa bandage.

Det finns inte i nGgon storre

Q LAS MER om konvexa stomibandage pé coloplast.se

Stomiterapeuterna Anna Grundh Bertilsson och Anna Skiold har skrivit en
uppsats om konvexa stomibandage. Foto: Privat.

utstrdckning idag, sdger Anna
Grundh Bertilsson.

Hur vet jag som anviéndare att
jag anvdnder ratt stomibandage?
- Som anvdndare dr det sa klart
alltid bra att vara uppdaterad

pd nya produkter. Men i forsta
hand ska man alltid prata med sin
stomiterapeut. Det finns ndgon
modell for alla, men man maste
vaga prova och sdga till ndr man
inte dr nojd, sdger Anna Grundh
Bertilsson.

Vad innebdr avsaknaden av
riktlinjer for er och patienterna?
- Det medfor att vi stomiterapeu-
ter far basera forskrivningen pd
egen erfarenhet och testa oss
fram. Det fungerar en bit men dr
ingen perfekt l6sning for varken
patienten eller stomiterapeuten.
Hdr maste vdrden bli bdttre pa
att méta morgondagens
utmaningar, sdger Anna Skiold.

Ndr anvands
Ar konvexa bandage framtiden? konvexa bandage?
— De dr helt klart hdr for att
stanna, det kan man konstatera.
Men vi kommer alltid att
behova mdanga olika typer av
stomibandage. Dagarna ndr
man bara hade ndgra fa
modeller att vdlja mellan dr
forbi, sdger Anna Skiold.

Stomier med stomimynningen
under eller i nivd med hud-
planet. Stomier med veck och
rynkor i omradet kring stomin
kan behdva mer stod. En

mjuk konvexitet hjdlper till att
stétta omrddet kring stomin
for att undvika ldckage.
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Antalet fall av Crohns sjukdom 6kar stadigt, vi dr fetare dn ndgonsin och var population
blir allt dldre. Vilka utmaningar innebdr det for samhdllet? Vi har diskuterat kring hur
stomipatienten kan se ut ar 2025.

Crohns - en stor utmaning
Siffrorna dr oroande: | vdstvdrlden
har antalet tondringar med tarm-
sjukdomen Morbus Crohn 6kat med
trehundra procent de senaste tio
dren, och det fortsdtter att oka.
Crohns dr en sjukdom som i fyra av
tio fall innebdr upprepade operatio-
ner och ddrfor drrigare stomier dn
genomsnittet, nGgot som kommer
att stdlla hogre krav pa bade
sjukvarden och stomiprodukter.

Sjukdomen medfor dven viktfor-
dndringar fér manga patienter
vilket gor att framtidens stomi-
bandage kommer behdva vara
dn mer flexibla dn dagens.

Vi tror att det kommer att behovas
samarbeten dver grdnserna for

att tackla 6kningen av Crohns.
Savdl féretag som sjukvarden

och personer i samhdllet maste
arbeta tillsammans.

Fetma - en global epidemi
Over halva jordens befolkning
berdknas vara 6verviktig ar
2030. Utdver de negativa
hdlsoeffekter som foljer med
fetma pdaverkar det Gven
utvecklingen av stomiprodukter.

Pa Coloplast tittar vi redan pa hur
produkter ska kunna anpassas till
mjukare magar, mer komplicerade
stomier och annorlunda kropps-
former.

Vi vet ocksd att fetma kommer att
innebdra en 6kad belastning pa
sjukvdrden. Hdr krévs samarbete
for att hantera den epidemi som
fetma dr.

Fler dldre innebdr 6kad
belastning pa sjukvarden

Vi blir allt bdttre p@ att bota och
behandla sjukdomar, vilket leder
till en dldre population. Men fler

personer kommer ocksd att
vara i behov av varden i
framtiden. Hur ska varden
klara den 6kade belastningen?

Frén Coloplast sida kommer
det att krdvas allt mer
avancerade produkter som
passar en befolkning som
visserligen dr dldre, men
troligtvis ocksad aktivare
och starkare dn tidigare.

Kommer framtidens stomi-
produkter vara anpassade
till dldre snarare dn yngre?

Fortsdtt att diskutera

For att samhdllet ska

kunna klara de hdr stora
utmaningarna maste vi
samarbeta och anpassa bade
hjdlpmedel och vard efter hur
stomipatienten ser ut ar 2025.

Hur tror du att framtiden ser ut? Och hur tycker du att vi tillsammans ska tackla framtidens utmaningar?

Diskutera gdrna pa var Facebooksida, www.facebook.com/coloplast
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Chatta med oss

Nu kan du dven n@ oss via chat for att fa svar
pa dina fragor och funderingar direkt. Chatten
hittar du ldngst ner till hoger i bild ndr du dr
inne pd var hemsida www.coloplast.se

- hall utkik efter den turkosa symbolen.

Produktradgivning

Vid frGgor om vara produkter och bestdllning av
gratisprover ring vara kunniga produktradgivare
pa Coloplast kundservice, tel: 0300-332 56 eller
besok www.coloplast.se for att ldsa mer.

Folj oss pa Facebook

Hdr delar vi med oss av nyheter pa bade
svenska och engelska frdn Sverige och vdrlden.

Gilla Coloplast pa Facebook
Hitta oss pa Facebook:
http://www.facebook.com/Coloplast
Hittar du flera Coloplast-konton?
Vdlj den som har ca 80 000 fdljare.

THEWORLD'S
MOST

INNOVATIVE
COMPANIES

POWERED BY THE INNOVATORS DNA

Den vdlkdnda affdrstidningen Forbes har i en analys
utsett Coloplast till Nordens mest innovativa fore-
tag. Analysen presenteras i en lista som skall spegla
de 100 mest innovativa foretagen i vdrlden.

Forbes lista dr baserad pd@ en ldng rad ekonomiska
och statistiska parametrar, men dven pd investerares
tankar om vilka féretag som mest sannolikt kommer
att generera stora och tillvdxtbringande idéer. Det
ror sig om faktorer om hur innovativt ett foretag
forvdntas vara i framtiden och hur mycket foretaget
satsar pa utveckling av nya produkter och tjanster.
Och Coloplast satsar. Sett bara till de senaste daren
har Coloplast statt for en rad banbrytande innovatio-
ner inom den medicintekniska branschen, inte minst
genom lanseringen av SenSura® Mio, vdrldens forsta
stomibandage med en elastisk hdfta. Det har ett nytt
och revolutionerande hdftmaterial som datgdrdar det
allra viktigaste problemet for stomiopererade: ldcka-
ge pa grund av dalig passform.

- Det vi gor dr att utveckla produkter och service
som gor livet enklare for mdnniskor med ett
hdlsotillstdnd som dr mycket personligt. Att lyssna
och svara pa vara kunders behov, dr det som
driver oss och vdr produktutveckling framat,
sdger Coloplast VD i Sverige Andreas Normén.



