
Behöver du gå på toaletten oftare än tidigare? Hindrar urinläckage dig från att gå ut? 

Genom att föra en blåstömningsdagbok kan du lättare hitta en bra rutin för din blåstömning och få en god blåshälsa.
Börja registreringen när du vaknar på morgonen och fortsätt sedan under 24 timmar. 
Prata gärna med din läkare eller sköterska om du har frågor kring resultatet i din blåstömningsdagbok (miktionslista).
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Blåstömningsdagbok

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se. Coloplast är ett registrerat varumärke ägt av Coloplast A/S. ® 2025-11.
Alla rättigheter tillhör Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2640.


