Res bekymmersfri och trygg

Njut av resan med hjdlp av planering och vdra tips

For att kunna njuta av din lediga tid, dr det bra att forbereda en del
saker innan resan. Vdra tips hjdlper dig som dr stomiopererad.

Detta dr generella rdd for att hjdlpa dig med vanliga frdgor. Du ska
alltid félja din ldkares rekommendation.

Innan avresa - kom ihdg

Bestdll extra produkter vdl i forvdg sa att du vet att du far
hem dem i tid — och att du har tillréickligt. Det kan vara bra
att fordela produkterna mellan flera vdskor om ndgon
skulle komma bort.
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Ta med dig Min TrygghetsGuide med information pa flera
sprdk.

Skriv ner namnen pa dina produkter och artikelnummer

i Mitt HjdlpmedelsPass. Det kan ocksd vara en bra idé att
ta ett foto pa produkterna for att underldtta vid eventuella
sprakforbristningar.
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Se var checklista sd du far med dig allt du behdver.

Packa en liten viska med det mest nodvdndiga som du
alltid kan ha till hands.

Ibland finns det speciella kort att bestdlla for tilltrade till
toaletten. Fraga din skéterska. Vid behov av
handikapptoalett rekommenderar vi appen WheelMate™
= (www.wheelmate.com). Ta reda pd om information finns
for det land du ska till, innan du reser.
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__Min ReseGu

— res tryggt som stomiopererad Vid nédsituation

Det kan vara bra att redan innan avresa ta reda pd var och hur du
Coloplast kan fG medicinsk hjdlp pd din destination. Vill du skicka en del av
produkterna till ditt resmdl, kan du héra med hotellet pa destina-
tionen om du kan skicka produkter dit.
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Flygresa

Ta hdnsyn till eventuell Gvervikt. Manga flygbolag tilldter
en extra vdska eller extra kilo for medicinsk utrustning. Vid
behov, ring ditt flygbolag i forvdg och kolla om det dr majligt.

Ndr du bokar din biljett kan du ofta vdlja sittplats sjdlv.
Kanske dr det sé att du vill sitta néra toaletterna. Ar du
orolig for att din stomi later kan det vara skont att veta att
det dr ganska bullrigt pa ett flygplan.

Tom din stomipdse innan sdkerhetskontrollen. Om
sdkerhetskontrollen har en kroppsscanner kan ditt
stomibandage synas pa skdarmen. Men du behdver inte
visa upp ditt stomibandage. Det kan hdnda att sdkerhets-
personalen frGgar vad det dr, dé kan du ta hjdlp av Min
TrygghetsGudie med information pa flera sprdk for att
forklara din situation.

Det kan vara sd att trycket i flygkabinen orsakar ballooning,
att pasen bldser upp sig. Om detta skulle hédnda dr det bara
att gd in pd toaletten och sldppa ut luften. Tank pa att
ballooning ofta beror pd ndgot du dtit eller druckit — sa var
extra forsiktig med kolsyrade drycker ndr du flyger.

Eftersom sax dr forbjudet i handbagaget, sdkerstdll att du
har tillrckligt med fardigklippta stomibandage och
hudskyddsplattor i handbagaget. Packa sax, spray och gel
i bagaget som checkas in.

Meddela om du dr rullstolsburen. P& flygplatser finns det
vanligtvis tillgdng till passagerarassistans for att till
exempel fa hjdlp med att gd ombord eller forflytta sig
ldngre strdckor pa flygplatsen. Det ska bestdllas minst 48h
innan avresa via resebolag eller flygplasten. Vid behov av
ytterligare personlig assistans behdver du ha en egen
ledsagare med dig.

Tdgresa

Om du dr rérelsehindrad erbjuder SJ ledsagning, hjdlp vid
ombord- och avstigning samt handikapps- , rullstols-
och/eller ledarhundsplats.

Ledsagaren kan hjdlpa till med bagaget pa tagstationen
(max 2 vdskor). Om du behdver hjdlp med bagaget
ombord, s@ frdga om det i samband med bokningen.

& Bilresa
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Ldmna inte dina produkter under en ldngre tid i bilen om
det dr for varmt, eftersom det kan pdverka héftan pa pdsen.
Om mdjligt, forvara produkterna svalt.

Varma destinationer

Kom ihdg att applicera solkrdm efter att du satt pd nytt
stomibandage. Krdmen kan gora det svarare for pasen att
faista. Om det dr varmt och du svettas mer &n vanligt kan
du behdva byta stomibandage oftare. Glom dd inte att
packa fler produkter dn vad du anvdnder hemma.

Var noga med att huden dr helt torr innan du byter
stomibandage. Det kan vara lite lurigt om vddret dr varmt
och fuktigt — om det dr svart att f& huden helt torr kan du
anvdnda en hartork pa lag varme for att fa huden torr
(men var forsiktig s@ att det inte blir for varmt, hall
hdrtorken p@ avstand).

Tdnk pd att dricka mycket for att undvika uttorkning
(gdller sarskilt dig med ileostomi). Det kan vara bra att ha
med vdtskeersdttning som Resorb.

Bad

Kontrollera alltid att hdftan sitter ordentligt innan du
badar, vanta gdrna en stund efter applicering. Tank pa att
vattnet kan pdverka vidhdftningen negativt, s@ vid behov
byt din produkt oftare. For vissa kan det vara bra att
anvdnda tillbehdr ndr man badar - det kan vara bra att
anvdnda en hudbarridr som hjdlper hdftan att fdsta bdttre
och om dess kanter inte fdster ordentligt kan elastisk tejp
vara en l6sning.



Har du tankt pa allt?

Q Checklista

[J Stomibandage (plus négra extra)

[ Tillbehor (t.ex. elastisk tejp, hdftborttagning, hudbarridr)

O

Sax (endast i incheckat bagage, eller ta med fdrdigklippta
stomibandage och hudskyddsplattor)

Avfallspasar

Klisterlappar for att tdcka filtret (vid bad)

Vdtskeersdttning och medel mot diarré

Alsolservetter och handsprit

Mitt HjdlpmedelsPass (med information om dina produkter)
Mindre vdska for material du behdver ha ndra tillhands

EU-kort
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Telefonnummer till ditt forsdkringsbolag

li' Ldgag till egna saker
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Kop av hjdlpmedel utomlands

Tre mojligheter att fd ersdttning

1. Europeiskt sjukforsdkringskort (EU-kort)

Om du ska resa inom EU/EES eller Schweiz behdver du ett
europeiskt sjukforsdkringskort! for att kunna kdpa hjdlpmedel
vid behov. Bade vuxna och barn ska ha ett personligt EU-kort.
Kortet fGs kostnadsfritt frdn Forsdkringskassan och gdller i 3 ar
pa sjukhus och ldkarmottagningar som dr anslutna till landets
allmdnna sjukvardssystem. Kortet gdller inte for privat eller
planerad vard utomlands.

Om du behover hjdlpmedel eller vard ska bade EU-kort och
ID-handling visas for vardpersonalen vid den forsta kontakten.
Du betalar de patientavgifter som gdller i det aktuella landet.
| vissa ldnder maste du sjdlv betala hela kostnaden forst och

i efterhand begdra ersdttning hos landets motsvarighet till
Forsdkringskassan.

Om du dr pensiondr och ska resa till Spanien behover du,
forutom EU-kortet, Gven bestdlla ett pensiondrsintyg frdn
Forsdkringskassan. Det intygar att du har pension fran Sverige
och berdttigar dig att kopa hjdlpmedel till reducerat pris.

EU-kortet kan du anvdnda i foljande ldnder: Belgien, Bulgarien,
Cypern, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Irland,
Island, Italien, Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg,
Malta, Nederldnderna, Norge, Polen, Portugal, Rumdnien,
Schweiz, Slovakien, Slovenien, Spanien, Storbritannien,
Nordirland, Tjeckien, Tyskland, Ungern och Osterrike. Inom
Norden behdver du inte visa EU-kortet. Det rdcker att du visar
ID-handling och uppger din bostadsadress.

EU-kortet bestdiller du frGn Forsdkringskassan:

« Skicka sms med texten EUKORT och personnummer till 71020
- Ring 0771-524 524

- Sjdlvbetjdning ring 020-524 524

- Bestdll pa www.forsakringskassan.se

» Kontakta Forsdkringskassan for mer information om EU-kortet.

1 Utomlands heter EU-kortet EHIC, European Health Insurance Card. Informationen i denna folder gdller
anvdndare av Coloplast produkter.

Coloplast tar inget ansvar for innehdllet pd de hemsidor som denna folder hdnvisar till.



2. Kostnadsersdttning

Om du inte har EU-kortet med dig pd@ resan, dr du Gnda
berdttigad till det skydd som kortet ger. Du kan antingen ringa
Forsdkringskassan (+46 771 524 524) och be dem skicka
uppgifterna om ditt EU-kort till sjukhuset. Du betalar dd samma
kostnad som landets egna invd@nare. Du kan ocksa ansoka om
ersdttning i efterhand fran Forsdkringskassan. DA betalar du fullt
pris pa plats och skickar i efterhand en ansokningsblankett
tillsammans med originalkvitton till Férsdkringskassan (Vard-
ersdttningsenheten, Box 1164, 621 22 Visby). Blanketten kan du
ladda ner fran Forsdkringskassans hemsida.

3. Reseforsdkring

| hemforsdkringen ingdr ofta ett reseskydd som bland annat ger
dig ersdttning for ldkarvard utomlands. Det finns ocks@ majlighet
att teckna extra reseskydd for att tdcka det som inte ingdr i
hemf&rsdkringen eller EU-kortet. Prata med ditt forsdkringsbolag
om vad du behdver for just din resa.

Vi hjalper dig att se
fram emot resan

Kundservice: 0300-332 56
E-post: se@coloplast.com

Hemsida: www.coloplast.se

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare for mdnniskor
med ett hdlsotillstand som dr mycket personligt. Genom ett ndra samarbete
med anvindarna av véra produkter, utvecklar vi produktldsningar som
motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim sjukvard.
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