Far manniskor i Sverige tillgang till inkontinenshjilpmedel pa lika villkor?

Svenska halso- och sjukvardslagen (1982:763) sager i sin andra paragraf att “Malet fér halso- och
sjukvarden ar en god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen. Varden skall ges med
respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda manniskans vardighet. Den som har det
storsta behovet av halso- och sjukvard skall ges foretrade till varden.”.

Som representanter for Neuroférbundet, Nikola, Personskadeférbundet RTP, RG Aktiv Rehabilitering,
Riksforeningen for Sjukskoterskor inom Urologi, Sinoba, Inkontinensgruppen hos Swedish Medtech
och Uroterapeutisk Forening staller vi fragan:

”Far mdnniskor i Sverige tillgang till inkontinenshjédlpmedel pa lika villkor?”

Bakgrunden till denna skrivelse ar att tillgdngen till hjalpmedel vid urininkontinens, urinretention och
avforingsinkontinens idag skiljer sig at beroende pa var i landet man bor. Vi anser att de
upphandlingar som genomfors av Sveriges 21 huvudman for hidlso- och sjukvard, kan utformas pa
andra satt for att mojliggora jamlik tillgang till individuellt anpassad vard inom omradet blas- och
tarmfunktionsrubbningar. En mer individanpassad forskrivning kan i férlangningen sanka totala
behandlingskostnader for samhallet.

Upphandling av hjalpmedel for urininkontinens, urinretention och avféringsinkontinens ar en speciell
utmaning. For anvandaren ar produkterna av mycket intim karaktar och behovet av dem finns i
manga fall under en hel livstid. Under hela den tiden &r det inte ovanligt att hjalpmedlet anvands sex
ganger per dag. | fraga om urinretention har produkterna aven en livsuppehallande funktion, d.v.s.
utan hjalpmedlet skulle i vissa fall ingen blastomning ske alls.

Vi menar att det finns tre grundlaggande forutsattningar som bor uppfyllas vid upphandling av
hjdlpmedel for urininkontinens, urinretention och avforingsinkontinens fér att mojliggora att
anvandare far god hélso- och sjukvard pa lika villkor:

- Attlandstingen tar ansvar for att tillsammans med sjukvardsprofession och anvandare
beskriva och definiera de produkter/lésningar som man har behov av for att kunna hjalpa
anvandare till ett sjalvstandigt liv med hog livskvalitet.

- Att ett andamalsenligt och brett sortiment upphandlas fér att fylla olika anvandares behov
(man/kvinna/barn), individuella férutsattningar/funktionshinder och olika livssituationer
(t.ex. i hemmet och utanfor hemmet).

- Modjliggora for enskild vardgivare och anvandare att fritt vélja hjalpmedel fér urininkontinens,
urinretention eller avforingsinkontinens inom det upphandlade sortimentet utifran
anvandarens behov, utan att sjukvardshuvudmannen styr valet av inkontinenshjalpmedel
ensidigt utifran ett kostnadsperspektiv.

Grundtanken &r att skapa goda férutsattningar for personer med urininkontinens, blasdysfunktion
eller avfoéringsinkontinens att leva ett sjdlvstandigt liv med hog livskvalitet. Det handlar om att
sdkerstalla att anvandaren kan leva ett sa normalt liv som mojligt i hemmet, pa fritiden, pa arbetet, i
skolan och i andra livssituationer.

Nar man ar i behov av hjalpmedel ar det viktigt att kanna trygghet med sina hjalpmedelsprodukter.
Trygg utifran lackagesynpunkt, trygg att det inte luktar, syns, hors eller pa annat satt generar. For



vissa personer okar tryggheten genom att fa hjalp att lara sig hur produkten ska anvdndas pa ett
sakert satt. For andra handlar det om att hitta den specifika utformningen av hjalpmedlet som gor att
man kan anvanda produkten sjalv utan behov av assistans.

Utformningen av hjalpmedlets forpackning kan vara avgorande for att en person med nedsatt
handfunktion sjalvstandigt ska kunna anvanda produkten. Skillnaderna produkterna emellan kan vid
forsta anblick te sig som sma men fér en anvandare med t.ex. en funktionsnedsattning kan det fa
stora konsekvenser. Det innebar dven att tryggheten for en del anvandare likstalls med vetskapen att
den produkten eller de produkter man anvander ocksa finns tillgdngliga. Med andra ord blir
kontinuitet i tillgdngligt sortimentet en viktig faktor.

Produktutveckling av hjalpmedel sker kontinuerligt och det ar viktigt att anvandaren far maojlighet att
testa nya produkter for att avgora nar det ar dags att byta. Ett abrupt och icke i forvag aviserat byte
av upphandlade produkter kan innebara en oerhord frustration och pafrestning fér anvandaren. For
de personer som dnnu inte har hittat en produkt som man ar néjd med ar det avgorande att fa
information om och majlighet att testa nya produkter. Enligt Patientlagen ska patienter fa medverka i
sin vard och behandling, och det ar speciellt viktigt vid utprovning och val av denna typ av produkter.

Vi ser positivt pa att regionala upphandlingar gors for att kunna anpassa tillgangen till hjalpmedel for
urininkontinens, urinretention och avféringsinkontinens utifran de individuella behov som anvandare
har. Var beddmning &r att flera landsting/regioner idag upphandlar ett férhallandevis brett
sortiment. Det finns dock stora skillnader mellan landstingen i hur stor utstrackning man later
sjukvardsprofessionens kunskap och anvdndares behov styra behovsdefinieringen vid en ny
upphandling.

Vi kommer att fortsatta dialogen for att manniskor med urininkontinens, blasdysfunktion eller
avforingsinkontinens i Sverige ska fa mer jamlik tillgang till individuellt anpassad vard.
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