Hjdlpmedel vid blds- och tarmdysfunktion pa lika villkor — patientens roll i upphandlingsprocessen

Over en miljon svenskar har inkontinens- och bldstomningsproblem. Det finns hjilpmedel som gor att dessa
personer kan fa en fullt fungerande vardag. Upphandling av hjalpmedel fér blas- och tarmdysfunktion
innebdr dock en speciell utmaning da det &r produkter av mycket intim och ibland dven av livsuppehallande
karaktdr. Det &r inte ovanligt att en person anvander ett hjdlpmedel mer dn sex ganger per dag, manga
under en hel livstid. Ett konkret forslag och uppmaning till de upphandlande myndigheterna ar att se lokala
patient- och anhdrigorganisationer som vardefulla samarbetspartners vid behovsinventering infér en
upphandling. Vid utvdrdering kan dessa organisationer ocksa vara en tillgang.

Malet for en upphandling som genomférs inom detta omrade ar att skapa goda forutsattningar for personer
med urininkontinens, urinretention eller avféringsinkontinens att leva ett sjalvstandigt liv med hog livskvalitet.
Det handlar om att sdkerstélla att de kan leva ett sa normalt liv som majligt i hemmet, pa jobbet, pa fritiden, i
skolan och i andra livssituationer.

Traditionellt bemannas expertgrupper med vardpersonal som tillsammans med upphandlare och
materialkonsulent arbetar fram ett forfragningsunderlag utifran verksamhetens behov. Nar behovet inte finns
inom vardens verksamhet utan flyttar ut med patienten, borde naturligtvis de vars vardag i hogsta grad
paverkas av upphandlingen, ha méjlighet att tillsammans med landstinget och sjukvarden definiera de behov
som finns. Det kan antingen ske genom att patientrepresentanter ar delaktiga i behovsformuleringen infér en
upphandling, att de far vara deltagare i expertgruppen eller pa annat satt far mojlighet att bidra. Sjalvfallet ar
det en omajlighet att i upphandlingsprocessen ta hansyn till varje potentiell anvandare av hjalpmedel vid blas-
och tarmdysfunktion men att inkludera ett urval av representanter for dessa grupper i dialogen ar behovligt.

Stod fran patientlagen

Patienters ratt till information och delaktighet i sin vard och behandling ar av grundlaggande betydelse och en
forutsattning for god omvardnad. Den 1 januari 2015 tradde Patientlag (2014:821) i kraft med syfte att starka
och tydliggora patientens stéllning samt att framja patientens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet i
den egna varden. Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, Vardanalys, har pa regeringens uppdrag foljt
implementeringen av patientlagen. I sin slutrapport fran 2017 konstaterar man att patientens faktiska stallning
inte har forbattrats, och i vissa avseenden till och med férsamrats, sedan inférandet av lagen. Myndigheten
rekommenderar darfor en samlad strategi, med ett antal forbattringsforslag, for att starka patientens stallning.
Ett av de presenterade forslagen ar att underlatta patienternas mojlighet att paverka varden, bade som
individer och kollektiv. Vi vill havda att det ar speciellt viktigt vid val och utprovning av hjalpmedel vid blas- och
tarmdysfunktion. Den ovérderliga erfarenheten och forstaelsen for de individuella behoven som brukare av
hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion besitter ska inte underskattas. Féljaktligen borde en tydlig
implementering av patientlagen vara att redan i upphandlingsprocessen vara mer lyhord for patienters roster.

Det tror vi dr en av grundstenarna till att upphandla ett andamalsenligt och brett sortiment, som i sin tur kan
fylla olika patienters behov, individuella forutsattningar och livssituationer. Darmed utdkas mojligheterna till
att hjalpa personer som anvander hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion till ett sjalvstandigt liv med hog
livskvalitet. FOr att inte tala om att mojliggora en god vard och omsorg pa lika villkor for den berérda gruppen.
Individuell behandling bidrar till en 6kad féljsamhet och darmed en framgangsrik behandling.

Ett av skdlen till att upphandla offentligt &r att ta tillvara konkurrensen pa marknaden och framja ett
kostnadseffektivt anvandande av skattemedel. Vi ar 6vertygade om att inkluderande av patient- och
anhorigorganisationer i upphandlingsprocessen kommer att gagna bade upphandlande myndighet och oss alla
som skattebetalare.
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