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1000-1045

Bara du satter dina egna granser!

Mat for glada magar

Felicia Grimmenhag, paradressyrryttare

tillbaka efter en traumatisk olycka och om
hur hon vdnde motgdng till medgéng.

berattar om sina erfarenheter av att komma

Just nu pratas det mycket om tarmflora
och "goda bakterier”. Har far du veta
mer om hur du ska &ta for att ma battre.
Anna-Carin Lagerstrom fysioterapeut och
halsopedagog

1100-1145  Synlig fast osynlig Att aldras hilsosamt med ryggmargsskada
Moha Frikraft skriver och bloggar om att Utifran ny svensk och internationell forsk-
ha ADHD, autism och cp-skada. Hon har ning presenteras har mojligheter att fram-
aven gjort viral succé som fotomodell for ja ett aktivt och halsosamt &ldrande efter
mangfald. | féreldsningen utmanar hon en ryggmargsskada. Ulrica Lundstrom, Fil
sina talsvarigheter och beréattar hur hon Dr och arbetsterapeut & Sophie Jorgen-
far livet att fungera och gér allting mojligt. sen, Dr med vet och lakare

1200-1245  Hotet mot LSS Anhorig
Personlig assistans ar en forutsattning for Elin Salmiranta, mamma till ett barn med
ett aktivt liv. Men det ar en rattighet som ryggmargsskada berattar om hur hon
nu ar hotad, inte minst for barn. Maria upplevde tiden efter sonens skada. Carin
Persdotter, ordforande RBU berattar om Bergfeldt, arbetsterapeut om hur man pa
den negativa utvecklingen inom LSS och Rehab Station Stockholm arbetar med att
vad som kan goras for att vanda den. stotta anhoriga i rehabiliteringsprocessen.

1300-1400  Henrik Schyffert
P3 90-talet regisserade Henrik Schyffert
en reklamfilm at Spinalis. Idag vrider och
vander han pa begreppet Livskvalitet.

Forelasningen presenteras i samarbete
med Coloplast.
1415-1500  Bilstodsdebatt Hasten som rehabresurs

1515-1400

Det reformerade bilstodet har gett kann-
bara konsekvenser for personer med
funktionsnedsattning. Forsakringskassan,
branschforetradare samt personer som
sjalva ar direkt berorda av bilstodet deltar.

Medicinsk cannabis - snart i Sverige?

Idag finns ett 6kat kunskapsstod for
hastunderstodda insatser vid neurologisk
rehabilitering. Stiftelsen Hippocampus
berattar varfor.

Pia Tillberg & Christina Risshytt-Collman

Livet fick ett nytt grepp!

Lyssna pa ett samtal mellan Fredrik von
Kieseritzky, doktor i organisk kemi och
lakemedelskemist och Claes Hultling
lakare och docent om utsikterna att f&
medicinsk cannabis klassat

som lakemedel.

Genom att bland annat flytta fungerande
nerver och senor, och att operera in elek-
troder for att styra benforankrade proteser
arbetar C.A.R.E. Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset for att forbattra handfunktion
hos personer med ryggmargsskada eller
amputation. Carina Reinholdt, handkirurg,
med doktor & Johanna Wangdell, arbets-
terapeut, med doktor
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Smarta - en utmaning

Att halla vikten for ett littare liv

1100-1145

Cecilia Norrbrink, leg fysioterapeut och
docent i rehabiliteringsmedicin berattar
om vanliga smarttillstdnd som kan drabba
den som har fatt en ryggmargsskada. Hon
berattar om orsaker, mojliga behandlings-
alternativ och egenstrategier.

Teaterforestallningen "Rulle”

Anna-Carin Lagerstrom, fysioterapeut
och halsopedagog presenterar den nya
broschyren Mat, vikt & halsa for dig med
ryggmargsskada.

Sex i rorelse - om sex, normer och funktion

1200-1245

En enmansforestallning av och med
skadespelaren Max Nilén Om att vara helt
normal, men &nda inte riktigt. Sok pa
"Rulle Max Nilén” pa Youtube och se ett
smakprov!

Fuck valdet

Hur paverkar normer kring sex och
funktion personer med normbrytande
funktionalitet? Hur far unga personer med
rorelsenedsattning sjalvfortroende nog
att vaga dejta och vara intima med andra
personer? Sophie Gunnarsson, projekt-
ledare Sex i rérelse (RFSU Stockholm)

Kunskap dr makt

1300-1345

Alejandro Sinisalo utsags férra aret till
Arets unga férebild av Fryshuset. Tva &r
har gatt sedan hans 15-arige lillebror
Robin Sinisalo skots ihjal utanfor sin egen
port i Akalla. Sedan dess har Alejandro
Sinisalo kampat mot gatuvéldet. Han har
bland annat startat organisationen Fuck
valdet.

Politisk debatt

Genom att ha kunskap om sin funktions-
nedsattning kan en person oka sin
sjalvstandighet och livskvalitet avsevart.
Ryggmargsskada.se arbetar med att
sprida information om att leva med en
ryggmargsskada, skapa natverk och visa
positiva forebilder.

Nora Sandholdt & Erika Nilsson

Integration genom Aktiv Rehabilitering

1400-1445

For personer med funktionsnedsattning
finns en rad hinder i samhallet som in-
skranker sjalvbestammandet och begransar
delaktigheten. Hur arbetar de politiska
partierna for att undanroja dessa hinder
och skapa ett inkluderande samhalle?

Politisk debatt forts...

Nyanlanda personer med ryggmargsskada
eller liknande forutsattningars behov av
“extra” integrering i samhallet for att kunna
leva sjalvstandiga och innehallsrika liv.

Rim Alexandra Halfya & Elin Goude Ohgren

Trycksar - med livet som insats

1500-1545

Andain i mirgen

Hur kan man forebygga trycksar och vad
gor man nar de uppkommit?

Madde Stenius, underskoterska & Carin
Bergfeldt, arbetsterapeut pd Rehab Station
Stockholm

Mamma Pappa Lam

Annika Taesler ramlade av en hast, brot
nacken och blev nastintill totalforlamad
for 14 ar sedan. | dag &r hon journalist,

forfattare och mamma till en femaérig son.
Med utgdngspunkt i sjalvbiografin “Anda in
i margen” pratar hon om vad vi menar med
identitet, integritet och manniskovarde -
och vad som hander med en manniska nar
allt hon &r tas ifran henne.

Kan man bli foralder trots att man har en
ryggmargsskada? Och hur funkar det att
vara foralder och ha ett rorelsehinder?
Mamma Pappa Lam delar med sig av sina
basta praktiska tips och tricks.

Nora Sandholdt, Spinalis




