Det hiir.
ar manlig
inkontinens

Ndr du har inkontinens har du inte kontroll
over din blasa, du blir pl6tsligt kissnédig och
lacker urin ofrivilligt. Oavsett om det bara
dr nagra droppar eller om det ror sig om
storre lackage, sa ar det viktigt att vanda
sig till varden for att fa reda pa orsaken till
inkontinensen och for att fa en behandling
som passar.

Olika sorters inkontinens

De flesta man med En annan form dr nadr det Det kan ocksa handla om

inkontinensbesvdr har en ldcker urin om blasan utsdtts  att urinbldsan inte toms
overaktiv blasa som gor for tryck, till exempel ndr du  ordentligt, eller att bldsan
att de plotsligt kanner ett hostar, skrattar eller lyfter drar ihop sig vid fel tillfdlle,
tringande behov att kissa ndgot tungt. vilket gor att det kdnns
och inte kan halla sig hela som om du maste kissa
vdgen fram till toaletten. omedelbart.

5 tecken pa att du bor soka hjdlp:
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Ar du rddd for Ldcker det urin Gor radslan for Blir du plotsligt  Madste du springa
att det ska ldcka ndr du hostar att det ska ldcka  kissnédig och har  pa toaletten flera
urin ndr du eller plockar upp  urin att du ofta svart att halla ganger varje
motionerar? ndgot fran golvet? vidljer att stanna  dig ndr du star i natt?

hemma? mataffdren?
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Det har ar manlig inkontinens...

(
P Det dr vanligare Gn P Manlig inkontinens
du tror. Var tionde man har alltid en
har urininkontinens. bakomliggande orsak.
» Bara en av fyra som P De som inte sdker
drabbas av inkontinens hjdlp riskerar att
sOker hjalp. drabbas av allvarliga

foljdverkningar.
\_

TIPS sa pratar du med dina
narstaende om inkontinens

Manga mdn upplever det jobbigt att ta upp kdnsliga problem.
Har ar 5 tips pa hur du kan ndrma dig Gmnet.

1 Visa medkansla och hdnsyn

2 Var inte anklagande

3 Var konkret och prata om det faktiska problemet
4 Ge rad och forsok hitta losningar till problemet

5 Auvlasta genom att gora det till en gemensam fraga
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