Peristeen Transanal Irrigation

1. Skruvtopp.

(Inkl. lock) for att ansluta kontrollenheten till vattenpdsen. Locket ska bytas ut
efter 90 anvdndningar

(6 manaders anvdndning*)

2. Vattenpase.

Vattenpdsen ska bytas ut efter 15 anvdndningar

(1 mdnads anvdndning®)

3. Kontrollenhet.

3a. Pump for att fylla ballongen och pumpa vatten.

3b. Vred for reglering av luft och vatten.

Kontrollenheten ska bytas ut efter 90 anvédndningar.

(6 manaders anvdndning*)

4. Rektalkateter med ytskikt och ballong f6r inférande i dndtarmen.
Rektalkatetern dr endast avsedd for engdngsbruk.
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*Vid irrigation varannan dag.

Artikelnr
@ (@) 1 kontrollenhet
l@ 2 rektalkatetrar Normal
29121 System ' 1 vattenpdse
@ 2 fixeringsband
1slang

29122 Tillbehdrsset ﬁl 15 rektulk::ltetmr Normal
1 vattenpdse
29123 Rektalkateter j) 10 rektalkatetrar Normal
29124 Fixeringsband @ 10 set med 2 fixeringsband
2 slangar med bla
29125 Slangar @ konnektorer
(@) 1 kontrollenhet
l 0 2 rektalkatetrar Small
29126* System 1 vattenpdse
@ 2 fixeringsband

1 slang

15 rektalkatetrar Small
1 vattenpdse

29127+ Tillbehrsset ﬁ l

29128* Rektalkateter Cﬂ)

10 rektalkatetrar Small

1 kontrollenhet
@ g@ 1 vattenpdse

2 fixeringsband

29129+ System utan kateter

* Inte tillgdngligt i alla ldnder
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Peristeen® Coloplast

Peristeen Transanal Irrigation

d

Lds alla instruktioner som tillhandahdlls hdr innan du anvander Peristeen Transanal
Irrigation for férsta géngen.
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Forberedelse
Peristeen Transanal Irrigation utfors oftast sittande pd toaletten. Tom urinbldsan fore irrigation.

1. Oppna locket och fyll pésen hela véigen upp till kanten med ljummet vatten (36-38 °C).
Efterhand som pdsen vecklas ut sjunker vattennivdn och mer vatten mdste fyllas pa. For
att pdsen ska fungera ordentligt mdste du fylla den helt full dven om du behéver en mindre
volym for din irrigation. Stdng locket genom att klicka fast det pd plats.

Obs! Anvdnd rent kranvatten. Om du inte har tillgdng till rent kranvatten kan vatten pa
flaska anvdndas. Tillsdtt inga tillsatser till vattnet.

2. Koppla slangen med den gra konnektorn till den gr@ skruvtoppen. Las kopplingen genom
att trycka och vrida medurs 90°.

3. Oppna kateterns férpackning 2 till 3 cm. Koppla slangen med den bld konnektorn till
rektalkatetern genom att trycka ihop dem och vrida tills kopplingen lases.

Obs! Kontrollera att kateterstorleken som indikeras pa@ férpackningen stimmer Gverens
med kateterstorleken som du fatt rekommenderad av din sjukvardpersonal.
Anvdndning av en kateter med fel storlek kan orsaka skador pa tarmvdggen.

Obs! Kontrollera att kateterns utgdngsdatum som visas pa forpackningen inte har
passerats.

Obs! Fyll inte ballongen pa rektalkatetern innan ytskiktet aktiverats (mer information finns i
steg 5).

4. Kateterns forpackning kan fdstas vid en lodrdt yta genom att anvdnda de tva
klisteretiketterna.

Lo

5. Vrid vredet p@ kontrollenheten till vattensymbolen och pumpa in vatten i
kateterforpackningen (pumpa 2-3 gdnger) for att sdkerstdlla att ytskiktet aktiveras. Vrid
vredet pd kontrollenheten till ballongsymbolen ™= for att stoppa vattenflodet. Vénta i 30
sekunder. Ta ut den nu fdrdiga katetern ur forpackningen och anvénd den omedelbart.

Obs! Om extra stabilitet behGvs ndr du pumpar kan du fdsta kontrollenheten pa ldret med
fixeringsbandet.

A. Placera fixeringsbandet runt basen pd kontrollenheten. Trd
fixeringsbandet genom spdnnet och dra at.

B. Fdst kontrollenheten pa ldret och justera fixeringsbandet sd att
den sitter bekvdmt.

Fora in rektalkatetern

6. Sdkerstdll att vredet pd kontrollenheten pekar mot ballongsymbolen =& .

7. Hall rektalkatetern i fingergreppet, den breda delen av katetern. Dina fingertoppar ska
precis nd den bla linjen. For forsiktigt in katetern i dndtarmen enligt anvisningar fran din
sjukv@rdpersonal. Tvinga inte in katetern. For in katetern precis till den bla linjen - och
ldmna fingergreppet utanfor kroppen.

Fylla ballongen

8. Sjukvardpersonalen ska ge rdd om hur mycket ballongen ska fyllas. Det Gr
rekommenderat att endast fylla rektalballongen sG mycket som kravs for att forhindra
ldckage under irrigationen.

For normal storleken pa rektalkatetern brukar en till tre fullstdndiga pumptag vara
tillréickligt for att forhindra ldckage. Pumpa inte mer én maximalt fyra fullstéindiga pumptag
for att undvika att ballongen spricker.

For small storleken pa rektalkatetern brukar ett fullstdndigt pumptag rdcka for att forhindra
ldckage. Pumpa inte mer dn maximalt tva fullstdndiga pumptag for att undvika att
ballongen spricker.

Om du kdnner att ballongen dr for stor, vrid vredet till luftsymbolen -III.“-IIi for att sldppa ut
luften. Vrid sedan vredet till ballongsymbolen == for att fylla ballongen igen.

Dra forsiktigt tillbaka katetern for att tdta helt mot rektum.
Kontakta sjukvardspersonal om du har ndgra problem.

Obs! Ett fullstdndigt pumptag innebdr att kldmma ihop bollpumpen tills du kénner att de
tv@ innervdggarna ror vid varandra.

Pumpa vatten

9. Vrid vredet pa kontrollenheten moturs till vattensymbolen . Pumpa ldngsamt
in vatten i tarmen tills 6nskad vattenmdngd pumpats in. Sjukvardpersonalen ger dig
anvisnignar om hur mycket vatten som ska anvdndas.

Anmdrkning for sjukvardspersonal: Mdngden vatten som krdvs varierar beroende pa
individen. 300-1 000 ml brukar rdcka for vuxna. Fér barn rekommenderas 10-20 ml per
kilogram av idealvikten.

Obs! Om ett ytterligare pumptag behovs (se steg 8), vrid vredet pa kontrollenheten medurs
till ballongsymbolen =2 och pumpa en gang till. Vrid vredet moturs till vattensymbolen
och ateruppta vatteninforseln.

Obs! Obehag kan upplevas om vattnet inte dr kroppstempererat eller om det pumpas in
for snabbt. Om obehag upplevs, vrid vredet pd kontrollenheten till ballongsymbolen == for
att stoppa vattenflédet och véinta tills det upphor. Sdkerstdll att vattnet inte dr for kallt och
inte pumpas in for snabbt. Ndr du dr klar, vrid tillbaka vredet till vattensymbolen' I och
ateruppta pumpningen. Om obehaget/smdrtan fortsdtter, tdm ballongen, avldgsna
katetern och kontakta din sjukvardpersonal omgéende.

Borttagande av rektalkateter
10. Vrid vredet p@ kontrollenheten moturs till luftsymbolen M/ for att tomma ballongen.
Katetern glider ofta ut p@ egen hand, i annat fall kan du dra forsiktigt i katetern.

Obs! Avldgsna inte katetern innan ballongen har témts helt.

Obs! For att fa bdsta majliga resultat ska katetern dras ut omedelbart efter att ballongen
har tdmts.

11. Tarmen borjar snart témma sig sjdlv. Om inget hdnder kan du férsoka krysta, hosta,
utféra bukmassage eller réra pa 6verkroppen for att aktivera tmningsprocessen.
Tomningstiden varierar beroende pd individen, men i genomsnitt tar det 30 minuter.

Kassering och torkning

12. Lossa konnektorerna fran locket och katetern. Kassera katetern som dr for
engdngsbruk och sldng den med vanligt hushdllsavfall. Spola inte ned katetern i toaletten.

13. Oppna vattenpdsens lock och hdll ut éverfladigt vatten frén pésen.

14. Hall locket 6ppet och férvara den pa en torr plats i minst 1 timme. Torka vattenpdsen
upp och ned om mgjligt.

15. Hdng kontrollenheten, inklusive slangarna, upp och ned (t. ex. genom att anvénda en
gummisnodd) for att torka i minst 1 timme innan den férvaras skyddad fran solljus i vdskan.
Det dr viktigt att vrida vredet pa kontrollenheten medurs till forvaringssymbolen [ 2 innan
den hdngs upp for att torka.

Ndr den har torkat i minst 1 timme ska kontrollenheten, slangarna och vattenpdsen
férvaras vid rumstemperatur (15-25 °C rekommenderas) och inte i direkt solljus, helst i
vadskan. Sdkerstdll att slangarna inte dr veckade och att systemet och alla dess delar halls
borta fran vassa féremal.

Rengora systemet

16. Med undantag av katetern for engdngsbruk kan alla delar tvdttas i milt tvdlvatten. Slangen med den bla
konnektorn kan bytas ut om den blir smutsig.

Systemet behdver inte plockas isdr innan de yttre ytorna rengérs.

Slangarnas innerytor, kontrollenheten och vattenpdsens lock inklusive sugslangen kan rengoras med féljande
procedur:

Lossa konnektorn fran katetern.

A. Oppna locket och fyll pdsen hela vigen upp med milt tvdlvatten. Nér pdsen vecklas ut sjunker vattennivdn och
mer vatten mdste fyllas pd. Pdsen madste fyllas helt for att fungera ordentligt. Stdng locket genom att klicka fast
det pd plats. Vrid vredet pd kontrollenheten till vattensymbolen och bérja pumpa vatten genom slangen och ut i
ett handfat eller liknande. Fortsdtt tills vattenpdsen har tomts.

B. Upprepa denna procedur tva gdnger med rent kranvatten for att avldgsna tvdlrester. Efter den sista skdljningen,
lossa konnektorn fran locket och folj den normala torkningsproceduren som beskrivs i avsnittet om kassering och
torkning.

Ska jag anvanda glidmedel pa rektalkatetern?
Nej. Rektalkatetern dr redan belagd med glidmedel som aktiveras ndr vatten tillsdtts till kateterns forpackning
(information finns i steg 5). Att tillsdtta extra glidmedel kan skada ballongen.

Varfor dr vattentemperaturen viktig?
Vattnet ska vara ljummet (36-38 °C). Om det dr for varmt kan det skada tarmens innervdgg och om det dr for kallt
kan det orsaka magkramper.

Kan jag stoppa irrigationen om jag vill ta en paus?
Om du kédnner att du behdver ta en paus ska du vrida vredet pé kontrollenheten till ballongsymbolen == . Ndr du
kdnner dig redo kan du vrida tillbaka vredet till vattensymbolen och dateruppta pumpningen.

Kan jag ateranvdnda rektalkatetern?
Rektalkatetern dr endast avsedd for engangsbruk och ska kasseras med vanligt hushdllsavfall. Spola inte ned
katetern i toaletten.

Vad ska jag anvinda fér vatten ndr jag Gr pa semester?
Har du inte tillgang till rent kranvatten kan vatten pd flaska anvdndas.

Hur ofta ska jag byta vattenpdsen? Hur gér jag det?

Vattenpdsen mdste bytas ut mot en ny efter 15 anvdndningar. Kom ihdg att behdlla skruvtoppen (inklusive locket)
eftersom dessa inte medfdljer en ny vattenpdse (artikel 29122 och 29127). Ndr vattenpd@sen byts ut ska den gra
skruvtoppen avldgsnas frGn pdsen och skruvas fast p@ den nya pdsen. Undvik att boja sugslangen som sitter fast
pa@ den grd skruvtoppen



