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Miljéfakta

Coloplast fabriker i Danmark, Ungern och Kina &r miljdcertifierade enligt den
internationella standarden SS/EN/ISO 4001. Ovriga fabriker kommer successivt att bli
certifierade. Coloplast AB ar anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gar till sopforbranning med
energiutvinning.

Forpackning: Sortera och lamna till forpackningsinsamling.

Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.

Indikation
Steril tappningskateter for intermittent kateterisering.

Information

Coloplast tar inget ansvar for eventuella skador eller forluster som kan uppsta

om produkten anvands pa ett satt som stér i strid med Coloplasts aktuella
rekommendationer.

Kateteriseringen ska ske sa snart som majligt efter att forpackningen har éppnats.
Katetern ska alltid aviagsnas sa fort urinblasan har tomts.

Forsiktighet!

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Kontakta vardpersonal innan du utfor sjélvkateterisering for forsta gangen.

Kontakta vardpersonal om du:

- far symptom som feber, obehag vid blastomning, éveraktiv blasa eller blod i urinen.

Varning

Ateranvéndning av denna engangsprodukt utgdr en potentiell risk for anvandaren.
Ombearbetning, tvattning, desinficering och sterilisering &ventyrar produktens
egenskaper, vilket utsétter patienten fér en dkad risk for fysiska skador eller infektion.
Denna produkt innehaller ftalater och ska inte anvandas av barn eller av gravida eller
ammande kvinnor utan féregaende bedémning fran vardpersonal.

wp Coloplast

Bruksanvisning for EasiCath tappningskateter med Luerlock

Borja med att tvatta handerna och omradet runt urinrérets mynning. Det &r viktigt att
undvika 6verforing av bakterier fran handerna till katetern.

1. Oppna pasen 2-3 cm.

2. Fyll pasen med kranvatten tills det nér konnektorn. Férbered
allt for kateteriseringen. L&t katetern ligga i vattnet i minst 30
sekunder. Hang upp péasen pa en krok eller fast den pé en glatt,
jamn yta med hjalp av Klisteretiketten. Kateterns spanstighet kan
justeras. Kallt vatten gor katetern spanstigare medan ljummet
g6r den mjukare. Om urinblésans slutmuskel &r trang bér en
relativt spanstig kateter anvandas.

Om katetern ar for hal att hantera eller om du féredrar att
anvanda en teknik for beréringsfri hantering kan pasen istallet
Oppnas i botten for att tappa av vattnet. For darefter tillbaka
forpackningen och hall katetern med férpackningen medan du
forsiktigt for in katetern i urinréret.

3. Kvinnor: Ta ut katetern ur pasen. Séra pa blygdidpparna med
ena handen for att frilagga urinrérets mynning. For forsiktigt

in katetern i urinréret med den andra handen. Det kvinnliga
urinréret ar nastan helt rakt och 3-4 cm langt.

Mén: Ta ut katetern ur pasen. Hall upp penis med ena handen
for att rata ut urinréret. For in katetern i urinréret ca 2 cm i taget
med andra handen. Det manliga urinréret &r S-format och 15-20
cm l&ngt. Strax innan katetern nar urinblasan kan det handa

att blasans slutmuskel ger upphov till ett visst motstand. Klam
inte for hart runt penis eftersom det kan forsvéra inférandet av
katetern.

4. For in katetern i urinrdret tills ca 10 cm av katetern fortfarande

ligger utanfor. Ta av locket for att starta urinflodet. Dra ut

katetern 2-3 cm nar urinflodet upphor. Vénta i nagra sekunder

om urinflédet borjar igen innan du drar ut katetern ytterligare 1-2

cm. Dra langsamt ut katetern nar urinblésan ar fullstandigt tomd
och kassera den pa ett hygieniskt sé&tt. For instillationssyfte

uﬁ Lamna katetern i urinréret nar blasan har témts.

5. Ta av locket.

6. Anslut den i forvag fyllda sprutan till katetern.

Symboler

DEHP Innehéller ftalater/frekomst av ftalater: kombination av
DBP  dietylhexylftalat (DEHP) och dibutylftalat (DBP)

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.



