Datum: Namn:

NBD score — The Neurogenic Bowel Dysfunction score!

1.

Hur ofta har du avforing?

O Dagligen (0 poéng)

O 2-6 ganger per vecka (1 poang)

O Mindre &n en gang per vecka (6 poang)

Poang

Hur lang tid tar varje tarmtémning for dig?
O Mindre &n 30 min (0 poang)

O 31-60 min (3 poang)

O Mer &n en timme (7 poang)

Upplever du obehag, svettningar eller huvudvark under eller efter att avféringen kommer?
O Ja (2 poang)
O Negj (0 poéng)

Tar du lakemedel (tabletter) fér behandling av férstoppning?
O Ja (2 poang)
O Nej (0 poang)

Tar du lakemedel (droppar eller vatska) for behandling av férstoppning?
O Ja (2 poang)
O Nej (0 poang)

Hur ofta behdver avféringen plockas/avliagsnas med hjalp av fingrarna fran &ndtarmen?
O Mindre &n en gang per vecka (0 poang)
O En eller flera ganger per vecka (6 poang)

Hur ofta har du avfoéringsinkontinens?

O Dagligen (13 poang)

O 1-6 ganger per vecka (7 poang)

O 3-4 ganger per méanad (6 poang)

O Nagra ganger om aret eller mindre (0 poéng)

Tar du lakemedel for att behandla avféringsinkontinens?
O Ja (4 poang)
O Nej (0 poang)

Upplever du okontrollerbara gaser?
O Ja (2 poang)
O Nej (0 poang)

10.

Har du hudproblem kring analéppningen?
O Ja (3 poang)
O Nej (0 poang)

Total poang (mellan 0 och 47)

Allman tillfredsstallelse

Markera med ett kryss (x) pa skalan hur pass tillfredsstalld du ar 0-6 poang: Mycket liten
med din tarmskotsel. 7-9 poang: Liten
(Helt missnéjd=0/Helt n6jd=10) 10-13 poang:  Mattlig

14+ poang: Svar
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