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Vi blir starkare tillsammans!

Ndr varden och industrin samarbetar for anvéndarens bdsta
blir vi verkligen starkare tillsammans. Vi stottar varandra och
finns for att anvdndaren ska fa bdsta mojliga forutsdttningar.
Ett fantastiskt exempel var NoSCoS i véras ddr vi trdffades och
diskuterade majligheter och utmaningar i dagens samhdille
under den viktiga parollen, “Var en upplyst anvdndare”.

| detta nummer har vi flera artiklar som berdr dmnet om hur
vi kan bli starkare tillsammans. Lds om hur Wolfram Antepohl
ser p@ NoSCoS och mgjligheterna for anvéndarna att paverka
varden, eller Veronica p@ RG Aktiv Rehabilitering, som ser RG
som en brygga mellan varden och vardagen.

Ytterligare exempel p@ hur vi kan bli starkare tillsammans
diskuterades ndr Lena frén Spinalis, Eva, anviéndare och
Ulrika fran Coloplast tréffades en formiddag for att utbyta
erfarenheter.

Vi har ocksa valt att lyfta fram det stora bekymret med
avforingsldckage i detta nummer. Du dr inte ensam.

Malin Ottosson

Vi fyller 60 ar!

Sedan 1957, da allt startade med den forsta stomipdsen for
engdngsbruk i varlden, har vi sténdigt utvecklat produkter
som gor livet enklare for personer med intima sjukvards-
behov inom kontinens, stomi, urologi samt s@r- och
hudvard. Det dr vi stolta Gver.

Men vi har inte varit ensamma pa denna resa!
Tillsammans med vardpersonal 6ver hela vdrlden och er
anvdndare som sténdigt delar med er av era Gsikter och
drémmar, uppndr vi bdttre l6sningar om och om igen.

Ett exempel dr att vi har gdtt fran torra tappningskatetrar
till klar att anvénda katetern SpeediCath® ddr senaste
innovationen heter SpeediCath Flex som lanserades i dr.

years of care
Vi lyssnar, lar och kdmpar
sida vid sida med lokala
partners for att alla ska
fa ratt till lika sjukvard.
Vi sdtter upp nya mdl att nd
under de kommande
60 dren. d@ren. Vi vet att allting bara blir bdttre,
ndr vi alla gdr... framat tillsammans
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Lds hela vdr historia om hur sjukskoterskan Elise Sgrensen
hjdlpte sin stomiopererade syster genom idén med
engdngsbandage pd www.coloplast.se

Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare fér manniskor med ett hdlsotillstdnd som dr mycket
personligt. Genom ett ndra samarbete med anvidndarna av vara produkter, utvecklar vi produktldsningar som motsvarar
kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim sjukvdrd. Vdra affdrsomréden dr stomi, urologi och kontinens samt sar-

och hudvdrd. Vi arbetar globalt och har 6ver 9 000 anstdllda.

kostnadsfri service och distribueras till privatpersoner och vardpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-11.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.

Tidningen RIKare Vetande ges ut av Coloplast AB med tre nummer per @r och riktar sig till alla som anvénder tappnings-
kateter (Ren Intermittent Kateterisering, RIK). Syftet med tidningen dr att i samarbete med kateteranvindare, vardper-
sonal, forskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap, ldrdom och erfarenheter kring RIK. RIKare Vetande dr en

Coloplast AB/RIKare Vetande
Box 10171

Kungsparksvdgen 2

434 22 Kungsbacka
se@coloplast.com
www.coloplast.se

REDAKTION

Malin Ottosson

Tel: 0300-332 52
semo@coloplast.com

FORM Sandstens Tryckeri AB

PRODUKTFRAGOR
Coloplast Kundservice
for privatpersoner
Tel: 0300-332 56
Coloplast Kundservice
for vardpersonal

Tel: 0300-332 99

PRODUKTION Sandstens Tryckeri AB
OMSLAGSFOTO Malin Ottosson
SP2135

Materialet i denna tidning fér endast citeras
eller kopieras med tillstdnd fran Coloplast.
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Mdnga vet inte varfor de har ett urinldckage

Under dret har 2 230 personer svarat pd en enkdt om varfor de soker
information om urinltéickage och inkontinens pd ndtet. Drygt 83% gor det

for att de sjdlva har problem med urinbldsan medan resterande framst dr
anhoriga. Uppseendevdckande dr att ndstan 60% inte har kontaktat varden
for att f@ hjdlp och att 70% inte vet varfor de har ett urinldckage. Det dr fullt
naturligt att dra sig for att soka hjdlp for ett intimt problem. Lds mer om vilka
hjdlpmedel som finns pd www.coloplast.se eller pa www.nikola.nu.

Kdlla: Add Health Media, www.doktorn.com

Tdt®-en app som stod i din behandling

Appen Tat® har visat sig fungera alldeles utmdrkt som en forsta behandlings-
metod vid anstrdngningsinkontinens (urinldckage vid hosta, hopp, motion etc).
Mobilappen innehdller backenbottendvningar, information om inkontinens,
livsstilsrGd samt pdminnelse- och statistikfunktion. En studie har visat att
efter tre m@naders anvdndning har antalet ldckage minskat frdn i snitt tre

till ett tillfdlle per dag. De 46 kvinnor som féljdes under tva ar visar en
forbdttring i symptom och i livskvalitet, jamfort med fore behandlingen.
Tdt.nu dr ett forskningsprojekt med syfte att utveckla, utvdrdera och
implementera e-behandling for inkontinens som leds och genomférs

av Umed universitet.

Lds mer om appen pa www.tdt.nu Kdlla: www.tdt.nu

Folj var gdstblogg dar vi belyser
olika dmnen under dret. Vi bjuder in
gdster att blogga om dmnen som kan
vara intressanta, viktiga, lattsamma
eller upplysande for dig. Vill du sjdlv
blogga hos oss, kontakta oss pa
semo@coloplast.com.

bagage och en hel del annat.

60

years of care

VI FICK
ETT BREV!

Langtur pa cykel!

Langturer pa cykel har alltid varit
mitt stora intresse. Ndr det stod klart
att jag behodver anvdnda kateter
trodde jag det skulle vara slut med
den typen av semester. Det dr inte ldtt
att frakta l[dnga katetrar pd en cykel.
Men sa fick jag ndgra SpeediCath®
Flex pa prov av Coloplast. Och jag
dr helnojd. Efter en vecka pa cykel

i Tyskland kan jag inte annat dn dsa
berom over SpeediCath Flex.

Bara ett par exempel: en smutsig
toalett pd en pizzeria. Inget handfat,
bara ett trangt bas. Da var det
underbart att plocka fram sin
SpeediCath Flex — och ngjt cykla
vidare ndgra minuter senare.

Ett annat tillfdlle jag minns var

en liten skogsdunge utmed vdgen.
Det var rdatt mycket folk i rorelse,
men det gick snabbt och diskret med
SpeediCath Flex. Jag tror inte att
ndgon mdrkte ndgot sdrskilt med
mannen som témde bldsan i dungen.

Dessutom: Vid ndgra tillfdllen har jag
haft svart att fa in katetrar hela vdgen.
Detta dr inget problem med
SpeediCath Flex.

Hdlsar Erik

Tack for ditt brev! Tvd Minitriss kommer till
dig pd posten!

Hdlsningar, Malin

Om du vill dela med dig av en hdndelse sd gar
det bra att vara anonym.

Mitt ResePaket - for att du ska kunna
kdnna dig trygg pd resan

Mitt ResePaket innehdller information, goda tips och rad, anvindbara checklistor,
ett kort pa flera sprak som uppmanar till diskretion vid eventuell genomgdng av

Bestdll Mitt ResePaket gratis frdn oss pd www.coloplast.se/mittresepaket
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Wolfram Antepohl dr en man med madnga jdrn i elden. Han dr verksamhetschef, ldkare och specialist

pd rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linképing, och sedan ett halvdr tillbaka dven ordférande i den
nordiska ryggmdrgsskadeféreningen NoSCoS. Rikare Vetande har intervjuat Wolfram fér att fG héra mer
om visionerna kring NoSCoS och hur vi kan bli starkare tillsammans, anvdndare, vdrden och industrin.

Text: Bravezone

Wolfram Antepohl

Rent konkret innebdr Wolframs
jobb ett kontinuerligt arbete med
ryggmdrgsskadade patienter,

men dven att utveckla varden pa
hemmaplan i Ostergdtland dér han

4 |

dr verksam. Uppdraget inom NoSCoS
gdr ut pd att forbdttra och framja
rehabiliteringen for patienter i hela
Norden. Ndgonting han bdr med sig
hela tiden.

NoSCoS 2017 blev en stor succé

for Wolfram och teamet bakom
konferensen. Mycket tack vare att
konferensen hade en stark medverkan
frn anvdndarnas sida som gick helt

i linje med konferensens tema "What
matters to you? ". Syftet var att lyfta
fram anvédndarna, deras perspektiv
samt vad som dr vdrdefullt for dem.
Arets upplaga av NoSCoS hade fler
deltagare dn ndgonsin, vilket madrktes
i diskussionerna, bade formellt och
informellt.

- Anvdndardeltagande dr bland

det viktigaste ndr det kommer till

konferenser och forum som NoSCoS.
Det skapar intressant innehdll som
ger reella resultat i langden,

sdger Wolfram.

Claes Hultling deltog i NoSCoS,
hdr pa paneldebatten
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Ett annat intryck som Wolfram tar
med sig fran konferensen dr det
tydliga nordiska utbytet och sam-
arbetet mellan ldnderna. Han ser

en enorm potential i motet, dd alla
nordiska ldnder har liknande system
och kan ldra av varandra.

- Vivinner pa att samla alla nordiska
ldnder och sld ihop vara gemen-
samma kompetenser, och tillsammans
st@ som en enad front ndr det
kommer till ryggmdrgsskador och
dess rehabilitering, sdger Wolfram.

Under NoSCoS fods alltid flera
konkreta projekt som alla deltagare
kan arbeta med under aret. Det dr
ndmligen viktigt att tdnka pd att
arbetet for ryggmdrgsskadade varken
borjar eller slutar med NoSCoS, utan
dr en stdndig process. Darfor tycker
han att det dr bra att anvdndarna

tar mer plats pd konferensen,

bdade som deltagare men dven som
initiativtagare till att starta patient-
organisationer som lever vidare.

- Aven om NoSCoS ldgger grunden sd
gdller det att ligga i och fortsdtta med
det goda arbetet, menar Wolfram.
Det dr den 6ppna dialogen mellan
varden, industrin och anvdndarna som
for utvecklingen framat, ndgot som
han menar dr grundldggande for
framtiden.

Infor NoSCoS 2019 hoppas Wolfram
pd ett dnnu stérre deltagande samt
ett fokusskifte fr@n resultat till behov.
Styrelsen kommer Gven satsa pa

att engagera anvdndare i styrelse-
arbetet da det finns ett behov av att
ha med dem i fler sammanhang och
diskussioner.

| praktiken skulle det innebdra att
anvdndarna kan paverka sin egen
rehabilitering och kan vara med under
utvecklingen av produkter, bdde de
som finns pd marknaden och de som
fortfarande dr under utveckling.

60

years of care
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Coloplast och du.
Starkare tillsammans.

Vi talar om Starkare tillsammans
men vad menar vi egentligen?

Pa Coloplast har vi en vision om
att fa vara en bra resurs for alla.
Vi vill vara en pdlitlig guide for vara
anvdndare i denna vdrld med ett
overflod av information. Vi vill vara
en starkare partner till sjukvarden
som dr experter pd vard och
omsorg. Mdlet dr alltid att ge
bdsta majliga forutsdttningar for
mdnniskor att leva det liv som de
vill leva.

Vart mdl dar att hjdlpa dig att leva
ett aktivt och givande liv. Vi dr
intresserade av att fG hora om dina
bekymmer och saker du skulle vilja
ha annorlunda. Det hjdlper oss att
forsta allt som du hoppas kunna
astadkommai i livet. Vi vill dela var
kunskap kring produkter och
livsstilsdmnen, som vi har samlat
pa oss ifr@n mdnniskor som sitter

i samma sits som du, med dig.

For dig som vardgivare vill vi vara
en extra resurs och vi hoppas att
kunna bidra med ytterligare vdrde
till ditt viktiga arbete, att ge en
plattform for att dela erfarenheter
och samarbete i utvecklingen

av standarden for patientvard.

Vi lyssnar pa dig och dina patien-
ters behov av nya produkter och
utbildningsmaterial, och vill vara
en pdlitlig partner i detta arbete.

Vi blir starkare tillsammans!
Vill du prata med oss om hur vi kan

samarbeta s@ hor av er till redak-
tionen pd semo@coloplast.com




"Som en bro mellan
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varden och vardagen.”

En verksamhetschef ser till att arbetet drivs sd bra och effektivt som mgjligt. Det vet Veronika Lyckow
som varit verksamhetschef pd RG Aktiv Rehabilitering i fyra ar. Nu dr hon med och startar upp initiativet

ryggmdrgsskada.se.

Text: Bravezone

Veronika Lyckow, verksamhetschef pd RG
Aktiv Rehabilitering

Ryggmdrgsskada.se dr ett samarbete
mellan RG Aktiv Rehailitering (RG) och
Stiftelsen Spinalis, med syfte att ge de
bdsta majliga forutsdttningarna for
personer med ryggmdrgsskador och
deras anhdriga. Initiativet dr finans-
ierat av Allmdnna Arvsfonden.
Informationstrdsket kring ryggmargs-
skador dr sndrigt och efterfrdgan av
en gemensam plattform for drabbade,
anhoriga och vdrdpersonal dr stor.

- Vi vill att patienter ska kunna hitta
informationen pa ett enkelt sdtt, sa de
sjdlva kan ldra sig och fa grund-

Ryggmadargsskada.se -
for dig som vill veta mer om livet
med ryggmdrgskada

Stiftelsen Spinalis och RG Aktiv Rehabilitering har lanserat
ryggmadrgsskada.se, en plattform for dig med ryggmdrgsskada ddr du
kan hitta information, inspiration och praktiska rad. Du kan ocksa stdlla
fragor till vardpersonal som dr specialiserad pd ryggmdrgsskador och
6 | den problematik man kan stota pa.

ldggande kunskap om sin skada och
dven kunna ldra andra, sdger Veronika.

Kunskap maste spridas

Bristen pa kunskap om ryggmdargs-
skador dr ett problem. Ddrfor tycker
Veronika att en konferens som
NoSCosS dr jatteviktig, bade for att
sprida kunskapen men dven for att
ta del av rdd och rén. MGnga dmnen
berdrs, allt ifran produkthantering

till arbetslivet i kombination med
ryggmdargsskador, vilket gor att alla
deltagare kan fd med sig ndgonting
fran debatten. Samtidigt ar NoSCoS
ett utmdrkt tillfdlle for personer med
ryggmdrgsskador att sjdlva dela med
sig av sina egna erfarenheter och
bidra till utvecklingen.

- Samspelet mellan alla parter dr
viktigt for att det ska bli s@ bra som
mojligt i slutdndan, sdger Veronika.
Som samhdillet ser ut kan inte varden
ha kdnnedom om alla hjdlpmedel som
finns eller hinna med den snabba
utvecklingen. Darfor dr det bra med
initiativ, som till exempel Starkare
tillsammans, ddr Coloplast gdr in

och stdrker upp samt stottar patienter
och anvdndare. RG Aktiv Rehabili-

tering, Spinalis och ryggmdrgsskada.se
behdvs for att personer som sjdlva
drabbats av en ryggmdrgsskada kan
fa hjdlp och st6ttning ndr de kommer
ut frGn varden.

- Vi brukar sdga att vi forsdker jobba
som en bro mellan varden och
vardagen. Overgdngen frén vard dr
jdtteviktig, sdger Veronika.

Ett bra samarbete

Coloplast och RG Aktiv Rehailitering har
ett bra samarbete som pdgatt i mdnga
@r. Coloplast deltar bland annat p&
kurser, for att sprida kunskap om blds-
och tarmproblem samt visa produkter.

- Under NosCoS 2017 jobbade vi ihop
for att anvdndare och personer med
ryggmdrgsskador ska fa en mer
central roll i sin egen rehabilitering,
sdger Veronika.

Anvdndaren dr viktigast och det dr
ndgot RG Aktiv Rehailitering jobbar for
att sdkerstdlla.

For framtiden hoppas Veronika p@ en
centraliserad ryggmdrgsskadevard
med hog specialistkompetens. det
skulle gynna patienten, avslutar
Veronica. ®

¢ MARGS
| SKADA
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"I slutdndan handlar det
om anvandarna.”

Aret var 2008 nir fyrabarnspappan Imre Czifrik foll ner fran ett hustak och fick en ryggmargsskada
som gjorde honom rullstolsburen. Det tog tva ar av sjukskriving och medicinering innan han kunde
dtergd som maskinreparator inom byggbranschen. Men Imre fann sitt kall och bérjade utbilda sig till

rehabiliteringscoach.

Text: Bravezone, Bild: Emma Hasselgren

Som rehabiliteringscoach jobbar Imre
med patienter i behov av bade fysisk
trdning och ADL-trdning (Aktiviteter

i det dagliga livet). Men han hjdlper
aven till med den mentala biten,

som att hjdlpa patienter som blivit
rullstolsburna eller anvénder rullator
att aterfd sjdlvkdnslan i livet.

- Jag vill visa att rullstol eller rullator inte
dr ett hinder for ett bra liv, sdger Imre.

Anvdndare och rehabinstruktor
Imre dr sjdlv bdde anvdndare och
vardpersonal, vilket innebdr att han
kan forsta patienternas utmaningar
fr@n tva olika sidor. Han menar

att mycket av problemen ligger

i kunskapsbristen, till exempel

tabut kring katetrar och andra
intimvardsprodukter. Ndr det inte
pratas om dem, kan ingen ldra sig.

En del av l6sningen dr just konferenser
som NoSCoS, ddr bade varden,
anvdndarna och industrin deltar. Det
blir ett gemensamt forum ddr frGgor
kan vdckas och svar ges, samtidigt
som kunskapen om ryggmdrgsskador
sprids. Ett sdtt for alla parter att
utbilda sig tillsammans.

- | vart avldnga land finns det mdnga
kliniker som jobbar pd olika sdtt. Pa

NoSCoS kan vi darfor trdffas och se
hur andra arbetar och ldra oss av
varandra, sdger Imre.

Kunskap dr A och O

Nytt for NoSCoS 2017 var att dven
anvdndare var med pd konferensen,
tillsammans med vdrden och industrin.
Det dr det viktigaste menar Imre, for

i slutindan handlar det om
anvdndarnas upplevelser.

- Om vdrden, industrin, patient-
organisationerna och anvdndarna
arbetar tillsammans, resulterar det

i att utvecklingen av produkter gar
framat. Pa sa sdtt hjdlper och delar vi
med oss av kunskap till fler anvédndare.
Ndr det vdl kommer till kritan ska ju
anvdndaren trivas med produkterna,
sdger Imre.

Kunskap dr A och O. Ddrfor menar
Imre att det dr vdldigt viktigt att
foretag, som till exempel Coloplast dr
med och stottar upp patienter i sin
rehabiliteringsprocess. Foretagen kan
visa demonstrationsfilmer, upplysa om
olika produkter, hur de fungerar och
forenklar tillvaron.

- Jag fick faktiskt ldra mig mycket kring
min skada och hur jag ska forsta den
genom min kontakt med Coloplast,

mycket som jag inte fdtt ldra mig pa
sjukhuset, sdger Imre.

Smidig och hygienisk

Sjdlv anvdnder Imre bade SpeediCath®
Standard och SpeediCath® Flex och
framfor allt den sistndmnda dr en
favorit.

- Den dr bade smidig och hygienisk.
Jag slipper rora pa sjdlva tippen av
tappningskatetern och jag kan enkelt
aterforsluta och sldnga den ndr och
var jag vill, sager Imre.

Infor framtiden drommer Imre om att
utveckla rehabiliteringsavdelningen pa
Halmstad Sjukhus och kunna ta emot
fler patienter och kanske ytterligare en
rehabiliteringscoach.

- Idag dr jag den enda coachen, men

i framtiden vore det kul om vi vore tva,
sdger Imre. ®

NAMN: Imre Czifrik

ALDER: 52 ar

BOR: Oskarstrom

FAMIL): Fru och fyra barn
ARBETE: Rehabiliteringscoach

FRITID: Gamla amerikanska bilar,
rullstolsinnebandy och vattenskidor




8 |

Dags att checka ut

Jag hade ldnge velat gora en resa utomlands med mina tre grabbar, men aldrig haft mgjligheten.
Tanken vixte ocksa, till att igen trdffa den mdnniska som kom att betyda SA mycket for resten av mitt

liv. Vad jag inte forstod innan, var att resan skulle bli direkt terapeutisk.

Text: Karin Ersson Josefsson, Bild: Privat

Vilken glddjebomb det blev, ndr barnen
fick var overraskande inbjudan till
Drémresan. Antligen skulle vi fa ré

om varandra under tvd veckor. Sist

vi trdffades alla tillsammans, var dé
Conny och jag gifte oss i december
2012. "Mycket vatten har runnit under
broarna” sedan dess, dr ett enkelt
uttryck.

Kisspinnar och myggmedel

Precis som att fixa sig infor en fest,

dr lingtan en del av mdlet. Efter en
hel host och vinter, var det i mars dags
for resan till Thailand tillsammans
med vdra barn och deras respektive.
Fordelat i vaskor trangdes, Ortoser,
Vattenlavemang, Inkontinensskydd,
Medicin och "Kisspinnar”, med mygg-
medel och sommarkldder. PG min
Rollator staplades Freewheel och
Kryckor. Destination Phra Ae Beach,
Koh Lanta pd Krabi, en avstickare till
Karon och Phuket, plus tva avslutande
dagar i Bangkok, hade vi framfor oss.

Det dr lite skillnad att resa i en grupp
av tio personer, jamfort med att resa
i par. Som "semestervdrdinna” hade
jag mappen full av vouchers och
aktiviteter. Kvdllen innan avresan
samlade vi ihop oss, fran landets olika
hdll, sa ingen riskerade att bli hemma
p@ grund av snostorm.

Jag kan dnnu kdnna kdnslan av for-
vdntan, ndr vi vdntade pd nycklarna till
vara bungalows. Bungalows som ldg
direkt pd den hdrliga stranden Phra Ae
Beach. Lyckokdnslan med det forsta
doppet i de ljumma vdgorna, skratten
under eftermiddagens hdllregn med
tanken "ndmen, ska de bli sahar!?”.
Det dr inte utan tdrar jag skickar en
ldngtan om att f& uppleva veckorna igen.

Forsta dagarna kopplade vi bara av
hemma pa stranden och omrddet.
Framfor mig och Conny, vintade en
avstickare pa tva dagar till Bangkok
Hospital i Phuket, ett besok for att
trdffa den ldkare som vid olyckan,
hade en avgorande roll for min
framtid. Klart att vi ville ta tillfdllet att
tacka honom ndr vi bara var 23 mil
ifr@n. Vi hade ocksa bokat in oss att bo
pa samma hotell som sist under var
brollopsresa, Mandarava Resort.

Fornimmelsen av att inte ha checkat
ut frdn den mardromsresan januari
2014, har pockat pd de gdnger vi rest
till vdrmen. Skulle jag dntligen fa
checka ut sjdly, istdllet for att som
forra gdingen fraktas hem pd@ bar?

Det var forst ndr vi i minibussen,
rullade in i Karon.. som jag forstod att
ndgot mdrkligt hdnde i mig. Minnen
skoljde Gver mig fran livet som

Fortsatt
att folja Karin
pa var

gdstblogg!

oskadad, jag s@g oss gd hand i hand
pd stranden i solnedgdéngen och
aterupplevdeigen var sista kvdll.

Vid butiken pd hornet, ddr vi kopte
biljetten till Speedboatutflykten,
sajagjag...” Conny, det var ddr vi
kopte biljetten”. Hela tiden filmade jag,
klumpen i min hals hordes tydligt pd
filmen.

Vid incheckning pd Mandarava, blev

vi uppgraderade till det vackraste
paradis jag ndgonsin upplevt. Forutom
det lyxigaste av rum, hade vi poolen
direkt vid sdngen, egna solsdngar och
egen jacuzzi! Saloonsdorrar skilde oss
frGn lagunen utanfor ddr ytterligare en
jacuzzi och poolbar fanns i gronskan.
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Vi ldmnade inte rummet annat dn

for att ta en simtur, lunch och middag
bestdllde vi med rumservice. Vilken
underbar upplevelse, som var direkt
avgorande under en av vara fore-
st@ende utflykter pd dromresan.

Efter frukosten vintade var bil som
tog oss tillbaks till Bangkok Hospital

i Phuket ddr vi hade en bokad tid med
Dr Chaiyut, ldkaren som opererade
mig. Vi hade ocksd turen att var van
Amy, koordinator under sjukhus-
vistelsen, var ledig att folja med.

Ni kan forst@ vdrdet av att kunna
forsta och bli forstadd. Gissa ocksa
vdrdet, ndr jag rullar in till Dr Chaiyut,
min rdddare, reser mig och gér mot
honom med utstrdckta armar. Bade
han och jag grdt en skvdtt. Det var
en lycka att traffas igen. Han var
verkligen pa rdtt plats den 19 januari
2014. Den forsta dagen i resten av
mitt liv, d@ han gav mig forutsdtt-
ningarna, under den ca sex timmar
lGnga operation han utfdrde. Med mig
till vart moéte hade jag artiklar,
reportage och foton frGn min rehab.
Jag tror han forstod att mitt liv inte tog
slut med olyckan, dven fast han var
blygsam att ta Gt sig en stor del av

dran. Sjdlvklart ldmnade jag honom
tidningen "Rikare Vetande” med mig
pa framsidan och SpeediCath® Eve
katetrar for att visa sina kollegor.

Efter vart besok pa sjukhuset for vi
vidare till bade Turistpolisen, och
kontoret i Karon ddr vi kdpt var biljett
till Speedboatutflykten. Kvdllen var
mork ndr vi, fulla av dagens upp-
levelser, dntligen aterférenades med
familjen som vdntade pd Kho Lanta.

Morgonen kom dd jag med en galen
kdnsla i magen, klev ombord pd en
Speedboat igen. Jag ville s@ gdrna visa
barnen de fina vita strdnderna och
det turkosbld vattnet ute vid 6arna.
Speedboat var den enda majligheten
att ta oss dit.
Conny var den
forste att upp-
lysa killarna
ombord, om vad
vi upplevt forra
gdngen. Vattnet
var foér stunden
lugnt, och det
bestdmdes att

vi skulle gora tre
stopp under
dagen. Jag tyckte
sjdlv att jag inte var sG sammanbiten.
Men..kroppen mindes det jag forsokt
glomma, s@ pass att min yngste grabb
frdgade "Hur gdr det mamma, kdnns
det ok?”. Just ddr och da kdndes det
dnda skapligt, ndr jag tdnker nu i
efterhand.

Det tredje stoppet var pd en magiskt
vacker 6 med vit sand, ddr en trd-
gunga svingade mig stilla dver det
kristallklara vattnet. Vi dat lunch och
njot av tillvaron tillsammans.

Under farden hemat borjade det
bldsa upp, jag kdnde bottenslagen
komma och stelnade till .. vad har jag
gjort, vad har jag tagit med barnen
pa, vem stdr ndst pa tur!! Med
fingrarna hart slutna i jirnstaget
ovanfor mitt huvud, forsokte jag ha
kontrollen 6ver hur var kapten styrde
oss genom vagorna. Kanske forstod
han mina tankar, men visste hur han

"Minnen skéljde
6ver mig fran livet
som oskadad, jag
sag oss gd hand
i hand pad stranden
i solnedgangen.”
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lindrigast skulle ta oss igenom vdgorna.

Min rost holl knappt, ndr jag ropade till
Conny och frdgade "Var det sdhar!!”.
Ndr han svarade "Det var s@, s@..SA

mycket vdrre hjdartat”, da kunde jag inte

hdlla tillbaks
tdrarna ldngre och
grdt med huvudet
tdtt tryckt mot
hans hals.
Krampaktigt
hdllande om
jarnstagetien
timme och
fyrtiofem minuters
fard i vagorna
hemdt, gick jag in

i mitt eget innersta
paradis.

Det paradis vi upplevt pd@ Mandarava
Resort ndgra dagar innan denna
hemska hemfdrd i vdgorna.

Efter en oforglomlig resa med familjen,
ddr jag ocksa gick in i mina gamla
sanningar och léste upp mdnga
forvirrade kdnsloknutar.. sov jag

i stort sett i tre veckor ndr vi kom

hem till Sverige. Jag hade bearbetat
mardromsresan, som var tdnkt att bli
var lyckligaste resa. Gaten var stdngd,
jag hade dntligen checkat ut.

Visst kan vi ldngta bade tillbaks och
framat i tiden. Men, "med ett steg i det
forflutna, och ett steg i framtiden...
kisar du pa nutiden”. ®

Lev livet hdr och nu!

Karin Ersson Josefsson




Lider du av
avforingskontinens?

For dig som drabbats av avforingsinkontinens kan livet ibland kénns bade besvdrligt och ocksa lite
"skdmmigt”. Men du dr langt ifrdn ensam och idag finns det effektiva hjdlpmedel som kan forbdttra din
vardag och forhgja livskvaliteten for dig som dr drabbad. Det viktiga dr att du soker hjdlp.
Avforingsinkontinens kan drabba mdnniskor i alla dldrar, ofta till féljd av sjukdom eller skada men dven
om muskler och nerver forsamrats, till exempel pa grund av stigande dlder. Avforingsinkontinens dr
vanligare hos kvinnor och besvaren kan bland annat vara en f6ljd av forlossningsskador.

Text: Anders Aker, Add Health Media, utdrag ur artikel

Avforingsinkontinens
- tva typer av lackage

For att forsta orsaken till avforings-
inkontinens behdver man dven forstd
de grundldggande funktioner som gor
att dndtarmen fungerar. Det handlar
om muskler, och nerver. Vissa muskler,
som den inre ringmuskeln, kan vi inte
paverka sjdlva medan den yttre
ringmuskeln, gar att paverka med
viljan. Utdver dessa tva finns dven
flera andra muskler kring dnd- och
tjocktarm, muskler som om de
fungerar rdtt hjdlper oss "hdlla tatt".
Om dessa av ndgon anledning inte
fungerar finns det risk for att drabbas
av ldckage, dven kallat avférings-
inkontinens. Hur manga som drabbas
vet man inte med sdkerhet, sdger
Anna Karin Schagerberg,
stomiterapeut vid Kirurgmottagningen
pa Centralsjukhuset i Karlstad.

- Jag tror det finns ett stort morkertal
ndr det gdller hur manga som lider av
avforingsinkontinens, manga gar
hemma och forscker fa inop vardagen
trots problemen. Enligt de siffror jag
har ligger det mellan 2-10 procent av
befolkningen och prevalensen ckar
med stigande dlder, sdger Anna Karin
Schagerberg.

Man delar in avforingsinkontinens i tva
olika huvudtyper baserat pa hur svara
problem du har. Typerna kallas for
trdngningsldckage och passivt
lackage. Skillnaden dr att vid den
forstndmnda kdnner du att ldckaget
hdnder men du har inte majlighet att

10 | halla emot alternativt inte hinner till

toaletten. Vid den sistndmnda mdrker
du istdllet ingenting utan upptdcker
forst efter@t att det har ldckt. Det
forekommer att man har avférings-
inkontinens och urininkontinens
samtidigt.

Avforingsinkontinens
- vanliga orsaker

Det finns flera olika orsaker till varfor
du riskerar att drabbas av avforings-
inkontinens.

Alder - eftersom slutmusklerna eller
slutmusklernas nerver fungerar sdmre
med stigande dlder kan avférings-
ldckage uppsta.

Sjukdom - skador p@ tarmen som
ger upphov till diarré eller sjukdom
i tarmen, som tumorer och
inflammationer, okar risken.
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Aven behandling av till exempel
cancer kan orsaka avforings-
inkontinens.

Forlossning - skador pd den yttre-
och ibland dven den inre slutmuskeln
kan uppsta i samband med forlossning.
Risken okar for forstfoderskor eller om
barnet dr stort.

Ldkemedel - vissa ldkemedel kan
paverka tarmfunktionen och orsaka
avforingsinkontinens. Om du har
avforingsinkontinens kan det darfor
vara bra att prata med behandlande
ldkare om de ldkemedel du eventuellt
dter for att se om de kan vara orsaken.
Kirurgi - vid kirurgi i eller kring
slutmusklerna kan det ibland uppstd
skador som kan leda till avforings-
inkontinens.

B Senaste manaden
M Senaste halvaret
M Senaste aret

M Meran ett ar

Avféringsldckage? S6k vard! Enligt en enkitundersokning pa
doktorn.com har 63% lidit av avféringsldckage i mer dn ett ar. 40% har
inte sokt vard. 50% visste inte att det fanns hjdlpmedel. Sok vard,

det kan finnas ett hjdlpmedel som passar dig.

Kdlla: Add Health Media
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Olyckor - skador till foljd av olyckor
kan orsaka avforingsinkontinens.

Nervskador - till foljd av nervskada,
exempelvis i hjdrnan eller ryggmdrgen,
kan du fa problem att styra musklerna
som kontrollerar avféringen.

Hjdlpmedel vid avforingsinkontinens
Det finns hjdlpmedel som kan
anvdndas i samband med avforings-
inkontinens.

- Jag samtalar med mina patienter om
forskrivning av hjdlpmedel. Det kan
vara inkontinensskydd eller analpropp,
sdger Anna Karin Schagerberg.
Inkontinensskydd dr absorberande
skydd som hjdlper till att samla upp
eventuellt ldckage. Dessa ingdr i
hdgkostnadsskyddet ndr de forskrivs.
Analproppen dr ett litet och enkelt
hjdlpmedel som liknar en tampong och
som stoppar avféringen frén att ldcka
ut. Precis som ett stolpiller fors den
upp i dndtarmen och formar sig efter
tarmens form. Det kan vara ett bra

hjdlpmedel for dig som inte vill
kdnna dig begrdnsad i din vardag
dd analproppen dven kan anvdndas
vid exempelvis simning eller andra
aktiviteter. Analproppen, om den

dr rdtt utformad och insatt, hindrar
dven eventuell lukt att uppstd.

Att leva med avféringsinkontinens
Anna Karin Schagerberg konstaterar
att det inte dr helt ldtt att leva med
avforingsinkontinens.

- Skam och isolering dr vdl de ord jag
tdnker pa forst. Detta med att ldcka
avforing eller gas upplevs som tabu
och inte ndgot alla térs prata om.

Det pdaverkar pa alla plan, psykiskt,

i form av skam och isolering och fysiskt
och socialt i och med att du inte kan
réra dig som du vill. Det mdste finns
en toalett ndra och man dr ofta rdadd
att det luktar. Manga undviker kalas,
resor med mera vilket dr begrdnsande,
sdger Anna Karin Schagerberg.

Som tur dr finns det idag s@vdl

Peristeen®

For att du ska kunna
kontrollera dina toalettbesok

Peristeen dr ett vattenlavemang som anvdnds vid problem med

férstoppning och avféringsinkontinens.

Att kunna ta kontroll 6ver ndr tarmen ska
tommas och ddrmed sina toalettbesok dr
av de viktigaste faktorerna for okad
livskvalitet for mdnniskor som lider av

tarmfunktionsstorningar. Det ger frihet att

gora det man vill, ndr man vill.

Med Peristeen vattenlavemang dr det enkelt

att tomma tarmen effektivt och sdkert.
Genom att fora in vatten i tarmen via
dndtarmen, stimuleras tomningsreflexen

en

PR T A

och tjocktarmen témmer sig pa avforing och
vatten. Denna behandling férebygger forstoppning och minskar risken for

avforingsldckage och ger dig en bdttre ko

Fo6r mer information om behandling

ntroll dver din tarmtdmning.

och for prover pa Peristeen

analpropp, kontakta din vdardcentral eller annan vardgivare.

For produktinformation kan du dven kontakta Coloplast eller

beséka var hemsida.
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radgivning som vard och hjdlpmedel
som forbdttrar livskvaliteten for dig
som lever med avforingsinkontinens.
Anna Karin Schagerberg jobbar
dagligen med patienter som har
problem med avfdringsinkontinens
och férutom att tdnka pd vad du dter,
att ha regelbundna toalettvanor och
ta hjdlp av eventuella ldkemedel och
hjdlpmedel har Anna Karin
Schagerberg ett avslutande rdd till dig
som har besvdr med ldckande
avféring.

- Om du inte kan péverka dina besvar
sok hjdlp. Du dr inte ensam, avslutar
Anna Karin Schagerberg. ®

Tryggare med

Peristeen®
analpropp

Analproppen skyddar mot ldckage
och ger dig sjdlvfortroendet att delta
i aktiviteter ddr du behover kdnna dig
trygg, som t.ex. ga till simhallen eller
ta en promenad.

Peristeen® analpropp dr ett enkelt,
sdkert och diskret hjdlpmedel mot
avfdringsinkontinens. Den fors in som
ett stolpiller och kan anvdndas i upp till
12 timmar for att forhindra ldckage av
fast avforing. Eftersom den dr mycket
liten, far analproppen plats i din ficka
eller véska. Aven lukt och hudirritationer
forhindras eftersom proppen hdller kvar
avféringen inuti tarmen.

| 11
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“Min mage ska inte
kontrollera mitt liv"”

Ulrika Nilsson, Coloplast, Lena Lindbo, Spinaliskliniken, Eva Holmgren, ldrare

En solig hostdag i Stockholm trdffas Eva Holmgren, MS-patient och anvdndare av hjdlpmedel for
urinbld@sa och tarm, Lena Lindbo, sjukskoterska, uroterapeut och operativ chef pa Spinaliskliniken, och
Ulrika Nilsson, marknadschef fér Bowel pa Coloplast. Vi ska tillsammans diskutera vad vi frGn industrin
kan gora bdttre for vara brukare med tarmproblematik och samtidigt finnas som stdd fér vardpersonal.
Hur vi kan bli starkare tillsammans for att skapa de bdsta férutsdttningarna foér anvéndare av hjdlpmedel

att leva det liv som de onskar.

Det dr forsta géngen vi traffas
tillsammans och vi borjar forsiktigt
och lite trevande med att presentera
oss sjdlva, sedan tar det inte mdnga
minuter innan samtalet dr igdng.

For tio dr sedan fick Eva diagnosen
MS, ndgot som fordndrade hennes liv.
Problemen som féljer med MS varierar
och ett av de vanligaste dr bekymmer
med urinvdgarna. Eva fick snabbt hjdlp
fré@n sin vardgivare att komma igdng
med att anvdnda tappningskateter.
Tiden gick och Eva tyckte att det
fungerade bra. Efter ndgra dr bérjade
problemen med magen. Hon sokte
hjdlp pd sin vardcentral vid flera
tillfdllen, fick ldkemedel for att
underldtta tarmtdmning, genomgick
gastroskopier och till och med en
operation i dndtarmen. Men ingenting
hjdlpte Evas problem med att tomma
tarmen. - Det dr ju mdrkligt att inte
oppenvdarden fdngade upp att det

kunde vara en del av problematiken
kring MS, utbrister Ulrika. Lena svarar
- Det skulle jag tro beror pd bristande
erfarenhet kring tarmproblematik.
Under de drygt 22 Gr som jag har
arbetat, sd har fradgestdllningarna
kring detta blivit viktigare och
tydligare med dren.

- Jag kdmpade verkligen med att fa
hjdlp och bli hord, sdger Eva. Mina
tarmbesvdr pdverkade bade mitt
privatliv och mitt arbetsliv. Jag vGgade
inte gé ut och dta med mina barn. Allt
planerades kring min mage och mina
problem med att tomma tarmen och
pdverkade i allra hogsta grad mina
ndra och kdra. Lena lyssnar upp-
mdrksamt pd Evas berdttelse och
sdger med vdrme i rosten hur glad hon
dr over att Eva idag har en behandling
som fungerar for henne.

En stdndig utveckling

Lena har arbetat med ryggmdrgs-
skadade patienter ldnge och har markt
hur det pdgdr en stdndig utveckling
inom vdrden och att kunskapen kring
tarmproblem har vuxit fram. Forr lag
fokus pa bldsproblematik och fa talade
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om hur tarmen paverkas av en
ryggmdrgsskada. Detta har fordndrats
over tid och idag vet man hur viktigt
det dr att dven behandla tarmdys-
funktion hos de patienter som
drabbas.

- Det pagdr en stdndig utveckling
med nya ron, nya rutiner och riktlinjer.
Forr var det inte lika vanligt att foresla
irrigation (tdmning av tarmen med
vatten) som behandlingsmetod, sdger
Lena sakligt. Nu vet vi att vatten-
lavemang kan vara en bra behandling
for den patient som det fungerar for. —
Jag onskar att behandling med
vattenlavemang kom in i ett tidigare
skede for patienten, sdger Ulrika.

- Ddr behover varden stod i att ldgga
till den behandlingen i den traditionella
vardprocessen, sdger Lena. Dar kan ni
(industrin) bli battre p@ att informera
bade pa lokal och nationell niva.

- Ett bra tillfdlle var NosCoS i vdras
som blev en naturlig moétesplats for
0ss inom industrin, inom varden och
for forsta gdngen ocksd anvdndare,
berdttar Ulrika med emfas, det var

ett fantastiskt tillfdlle att motas och
diskutera kring de hdr fragorna.

Ddr handlade det mycket om att

vara en upplyst anvdndare, att fa eller
soka den information man behodver, att
man som vardgivare férvantas kunna
hantera mdnga fragor langt ifrGn

ens specialistomrdade och hur viinom
industrin kan hjdlpa till att stotta.
Tillsammans kan vi foéra dialogen
framat, nationellt och regionalt. Nu ska
vi visa HUR vi kan bli starkare
tillsammans.

Vikten av support och stéd

Att paborja en ny behandling

med transanal irrigation kan ta tid.
Innan patienten ldrt sig att anvdnda
produkten och funnit en rutin som
fungerar finns ett stort behov av stod.
Hdr kan varden och industrin gemen-
samt ha en avgodrande betydelse for
patienten och foljsamheten av
behandlingen. - Ni dr proffs pa
produkten Ulrika, sdger Lena.

Den form av stodprogram som ni har
i Coloplast Care har jag bara hort
positivt om.

" Jag dr glad att
Coloplast Care
finns, ddr fick jag
bdde rad och stod
kring hur jag
skulle anvéanda
vattenlavemanget
ndr jag dr hemma”

Eva flikar in, — Jag dr glad att Coloplast
Care finns, ddr fick jag bade rad och
stdd kring hur jag skulle anvdnda
vattenlavemanget ndr jag dr hemma,
sdger Eva. — Nu har jag ldrt mig att
anpassa irrigationen till vardagar sa
att jag kan ringa Louise, min kontakt-
person pd Coloplast, om nagot skulle
bli fel ndr jag vdl sitter i badrummet
och MASTE f@ hjdlp pd en géng,
skrattar Eva. Eva har ett hdrligt,
smittande skratt och en positiv livssyn.
- Jag har Louise nummer i min byra-
ldda bredvid sdngen. Inte for att jag
behover ringa, men for att det kdnns
tryggt att veta att jag alltid kan ringa.

- Det kdnns bra att Louise aterkopplar
till mig vid behov, sdger Lena. Jag har
ansvaret for min patient och har en
bra process for uppféljning. Det jag ser
att Coloplast Care bidrar med dr
stodet for anvdndaren om ndgot
ovdntat hdnder, om patienten oroar sig
for ndgot som fGngas upp av er och att
vi har en bra dialog.
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Rum for forbdttring

- Vi har blivit bdttre pd att prata om
tarmproblematik redan frén dag ett,
ndr patienten kommer till oss. Men vi
kan alltid bli bdttre pa att kontinuerligt
stdlla fr@gor som ror tarmen, sdger
Lena. | hennes jobb pa Spinaliskliniken,
for uppfdljning av personer med
ryggmdrgsskador, méter hon dagligen
patienter med manga olika behov.

3

Hon har gjort det till en vana att rada
patienterna att gd med i Coloplast
Care, dels for den expertkunskap kring
produkten som foretaget besitter, men
dven for att varden inte har maojlighet
till samma tillgdnglighet som industrin
kan erbjuda, ndgot som visat sig
vdrdefullt for anvdndare av Peristeen.
- Vdgen till transanal irrigation borde
inte vara s@ komplicerad och ldng som
den var for Eva, sdger Ulrika. Vi vill fa
mojligheten att komma ut dnnu mer

i varden och tala om hur irrigation
fungerar och vilket vidrde behand-
lingen tillfor for manga mdnniskor som
lider av tarmdysfunktion. Detta dr en
viktig del i samarbetet mellan varden
och industrin. Vi har en utmaning i att
na ut till 6Gppenvarden med var
kunskap, dit mGnga mdnniskor séker
sig ndr de har eller far problem med
tarmtdmning. Ulrika hoppas dven att
tarmdysfunktion ska bli en storre del
av Uroterapiutbildningen, sa fler
vardgivare har kunskap att bemdta
savdl blds — som tarmproblematik
eftersom de ofta hdnger ihop.

Forts. pé ndsta sida | 13



Viktigt att inte vara tyst

Eva jobbar som ldrare pd en skola i
Stockholm och hon har valt att vara
Oppen med sin MS diagnos och sina
blds- och tarmproblem gentemot
béde chefer och kollegor.

For om du dr tyst kan omvdrlden inte
forstd, menar Eva. Att hon vagade
berdtta dr inget hon angrar. Pa
arbetsplatsen mottes hon av en

hoppas pd.

"

, %

]

.,

-
»

.

N
4 O !

£ 8

Coloplast”®

-=Care

Vi vet att det kan ta lite tid att komma igédng med irrigation,
bade praktiskt och mentalt. Du ska ldra dig hur processen
ska ga till, du behover hitta rutiner kring ndr det dr mest
ldmpligt for dig att irrigera och hur Peristeen® fungerar for
dig i din hemmiljo. Det @r de praktiska bitarna. | borjan
kdnner ocksa de flesta lite oro Gver om det blir rdtt, om man
dr fardig och om det ska kdnnas sa hdr. Du dr inte ensam.
Sa dr det ndstan alltid ndr man ska ldra sig ndgot nytt. Det
dr ocksa darfor som vi har tagit fram vart stodprogram
Coloplast Care. For att du ska kdnna dig trygg med att det
blir ratt foljer vi dig under ditt férsta ar med Peristeen.

Under det dret har du en personlig kontakt hos oss sa att du
alltid pratar med samma person. Det dr viktigt, tycker vi, att

mycket storre acceptans och
forstdelse dn vad hon hade vagat

Det tog totalt 6 ar fran det att Eva
sokte hjdlp for sina tarmtémnings-
besvdr till dess att hon fick en l6sning
som passade henne, det var transanal
irrigation och Peristeen® vatten-
lavemang. Nu har Eva anvdnt
Peristeen i ett &r och hon 6nskar att
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hon fatt reda pd denna l6sning i ett
tidigare skede.

- Tack vare detta kan jag arbeta mer,
da jag dlskar att arbeta som ldrare. Jag
kan gé& pd middag utan oro. Jag
kontrollerar mitt liv igen, inte min
mage, skrattar Eva. @
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du har fortroende och kénner dig trygg med att prata med
oss. Det dr ytterst intimt att behdva prata om bekymmer med
tarmen med ndgon.

Vi stottar dig i att komma igdng, vi vill forenkla for dig att
kunna félja din behandlingsplan som du har fatt av din
vardgivare, vi ger stod i de olika frdgestdllningarna som kan
uppkomma om produkten i din vardag. Coloplast Care @r
helt kostnadsfritt for dig.

Ring oss pa 0300-332 56 om du vill ha mer information
om Coloplast Care, eller ga in pd www.coloplast.se/care
for att ldsa mer om vdr service.
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SpeediCath*Flex ger mig frihet.
dr jag bytte kateter fick jag

gora sadant jag
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Produktradgivning

Vid frdgor om vdra produkter och bestdllning av
gratisprover, ring vara kunniga produktr@dgivare
pa Coloplast kundservice, 0300-332 56 eller
besok coloplast.se for att [dsa mer.

(©MEDIAKRYSS

Vinn 2 minitriss-lotter!

Ndr du lost korsordet, s@ sind meningen som bildas

i de tonade fdlten till semo@coloplast.com, eller pd ett
vykort till Coloplast AB, svarspost 20203706, 434 20
Kungsbacka, att: Redaktionen RIKare Vetande (porto
betalt). Senast 19 december 2017 vill vi ha ditt svar.

Kom ih@g att skriva ditt namn och din adress pa kortet
eller i mailet, s@ vi kan kontakta dig.

De 5 forsta 6ppnade rdtta svaren vinner 2 st minitrisslotter!

Trevligt ndje!

F6lj oss pa facebook
Hdr delar vi med oss av nyheter pd bdde svenska och
engelska frdn Sverige och vdrlden.

Gilla Coloplast pa facebook
facebook.com/coloplast



