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Blasa ¥ Tarm!

Ibland tdnker inte ens vi som arbetar med detta dagligen pa

att urinbldsan och tarmen dr sa finurligt ihopkopplade. Sjdlvklart
paverkas det ena av det andra. Bland annat delas nervkopplingar,
vi vet att forstoppning forsvdrar tomning av bldsan och man

kan fa fordndringar i bdckenbottenmuskulaturen pd grund av
forstoppning. | samband med att vi fokuserar p@ bldsan och tarmen
i detta nummer har vi intervjuat Agneta Sandberg, uroterapeut

pd Barn- och ungdomsmottagningen pa Blekingesjukhuset.

Hon dr bland annat engagerad i Nikola och driver frdgor som att
man behover utreda bdde bldsa och tarm for att hitta rdatt behandling.
Tony har fort in en kateter i sin urinbldsa mer Gn 70 000 ganger
redan. Han lever med hjdlpmedel for bade bldsa och tarm, efter

en fallolycka. Lds om hans syn p@ utvecklingen av hjdlpmedel.

Vi har ett ansvar ndr vi utvecklar hjdlpmedel. De ska bli smidigare,
smartare och sdkrare att anvédnda. Lds om hur vi har fokuserat
pd utveckling av hjdlpmedel ddr det ska vara ldtt att gora ratt.

Dui dr alltid vdlkommen att hora av dig till oss med 6nskemal
eller synpunkter pad tidningen!

Bdsta hdlsningar,
Malin Ottosson
Chefredakttr och ansvarig utgivare

Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare fér manniskor med ett hdlsotillstdnd som dr
mycket personligt. Genom ett ndra samarbete med anvidndarna av véra produkter, utvecklar vi produktldsningar

REDAKTION
Malin Ottosson
Tel: 0300-332 52

Coloplast AB/RIKare Vetande
Box 10171
Kungsparksvdgen 2

e, som motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim sjukvérd. Vdra affdrsomraden dr stomi, urologi och

///// kontinens samt sér- och hudvard. Vi arbetar globalt och har Gver 9 000 anstdllda. 434 22 Kungsbacka semo@coloplast.com
s se@coloplast.com

RYCKSR

Tidningen RIKare Vetande ges ut av Coloplast AB med tre nummer per @r och riktar sig till alla som anvénder tappnings-
kateter (Ren Intermittent Kateterisering, RIK), eller har behov av hjdlpmedel for tarmen. Syftet med tidningen dr att i samarbete
med de som anvinder vara produkter, vardpersonal, forskrivare och specialister skapa ett forum for kunskap, lardom och
erfarenheter kring RIK. RIKare Vetande dr en kostnadsfri service och distribueras till privatpersoner och vérdpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2018-03.

Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.

www.coloplast.se FORM Sandstens Tryckeri AB
PRODUKTFRAGOR
Coloplast Kundservice
for privatpersoner
Tel: 0300-332 56
Coloplast Kundservice
for vardpersonal

Tel: 0300-332 99

PRODUKTION Sandstens Tryckeri AB
OMSLAGSFOTO Malin Ottosson
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Materialet i denna tidning fér endast citeras
eller kopieras med tillstdnd fran Coloplast.
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Spetspatienter - en ny resurs for hdlsa

En spetspatient dr en patient som genom sin sjukdom utvecklar
strategier och metoder for att maximera sin "ma-bra-tid”.

Karolinska Institutet tror att fler patienter kan bli spetspatienter med hjdlp

av bland annat egenvdrdsutbildning. Darfor har projektet "Spetspatienter

- en ny resurs for hdlsa” startats med hjdlp av pengar fran Vinnova, Sveriges
Innovationsmyndighet. Mdlet dr ett kompetenscenter som ska ge forutsdttningar
att 6ka kontakten mellan spetspatienter, andra patienter, ndrstaende, varden,
forskning och foretag. Vi tror att kompetenscentret kommer att kunna stotta
bade spetspatienter och vardprofessionen med att arbeta tillsammans for att
bygga en mer langsiktigt hallbar hdlso- och sjukvard.

Kadlla: PG dagenspatient.se finns mer information.

)\‘ Patient

FIFH-stipendie till
simtrdnare Christer

Coloplast dr stolta huvudsponsorer och delar
varje ar ut ett stipendium under Malmo Open
till en ledare i FIFH, féreningen Idrott for Handi-
kappade. | @r gick stipendiet till Christer Jansson,
siminstruktor och trdnare, for extraordindra MmMALMacP
anstrdngningar och en oumbdirlig roll for klubbens

utveckling. Stort grattis hdlsar Coloplast! 9=11 FEBRUARY ~2018

Ar du en av sju miljoner som
besoker 1177 Vardguiden?

Antalet besckande till 1177 Vardguiden @r nu uppe i sju miljoner per manad och
siffran stiger. Om vi enbart ser till Stockholms ldn, s@ dr 6kningen det senaste dret
26%. Det innebdr att varannan stockholmare loggar in pd 1177.se. Mdlet med 1177
dr att 6ka individens kunskap, frdmja hdlsa och stérka patientens stdllning i sin
kontakt och dialog med vdrden.

Kalla: 1177
. g
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Kateterfakta.nu a

Kateterfakta.nu

- for stod och rdd i din vardag

Varfor har jag svart att tomma
bldsan? Hur fors katetern in?

Finns det ndgra risker med kateter-
behandling? Det dr ndgra av de fragor
som du kan hitta pa kateterfakta.nu.

Pa hemsidan har de vanligaste
frGgorna och svaren samlats som

ett stod ndr man ska behandlas,

eller behdver anvdnda kateter.

Syftet dr att ge 6kad kunskap till dig
eller dina anhdriga for att du ska
kunna ta en aktiv deli din behandling.

Bakom kateterfakta.nu stdr ndtverket
Nikola i samarbete med Svensk
Sjukskoterskeforening, Féreningen
Sinoba, Personskadeférbundet RTP
och branschorganisationen Swedish
Medtech, inom ramen for regerings-
satsningen "Bdttre vard vid kroniska
sjukdomar”.

Kdlla: kateterfakta.nu

Folj var gdstblogg ddr vi belyser

olika dmnen inom stomi, blas- och
tarmhdlsa. Vi bjuder in gdster att blogga
om dmnen som kan vara intressanta,
viktiga, ldttsamma eller upplysande for dig.
Vill du sjdlv blogga hos oss, kontakta oss
pé semo@coloplast.com.
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Blasa ¥ Tarm!

Ndr Agneta Sandberg utbildat sig till sjukskéterska fick hon jobb pd Barn- och ungdoms-
mottagningen pd Blekingesjukhuset. Hon arbetade med kollegor som intresserade sig for
urinbldsa- och tarmproblematik. De uppmuntrade Agneta att utbilda sig vidare till uroterapeut.
Det har hon inte dngrat. — Jag arbetar varje dag med att forséka att gora skillnad fér dem allra

mest utsatta, barn och gamla.

Efter utbildningen kom Agneta tillbaka
till mottagningen men ins@g snart

att blasproblematiken var stor pd fler
avdelningar. Under manga Gr arbetade
Agneta bade pa Urologen och pé

Barn- och ungdomsmottagningen

med dessa fragor.

- I borjan handlade det om urinbldsan
och urinvdgarna och det fanns ingen
naturlig koppling till tarmen inom varden.
Det var tva olika specialistomrdden

och patienten behandlades ddrefter.

- Visom arbetade med uroterapi
kdmpade for att fa fram budskapet om
sambandet. Det tog tid men vdarden inser
idag sambandet mellan bldsa och tarm.
- Det gdr bara for sakta, sdger Agneta,
dven om jag dr glad att det dntligen
kommit upp p@ agendan.

Det ger resultat!

Under alla ar har Agneta engagerat
sig extra mycket for dem som har
svart att kunna fora sin talan sjdly,
som barn och dldre.

- Jag hgjer rosten for dem som inte
riktigt hors idag. Det finns forfdrliga
exempel pd hur vissa boenden
behandlar dldre med inkontinens-
problematik, medan andra boenden
arbetar féredémligt med dessa fragor.
Det dr viktigt att finnas pd plats och
engagera sig for att fa till en langsiktig
fordndring. Till syvende och sist dr det
personalens engagemang som avgor,
oavsett om det gdller inkontinens-
problem eller mat, sdger Agneta.

I m@nga ar har Agneta kimpat med

att f@ in inkontinensproblematiken

i de fem omrdden som Senior Alert,
ett nationellt kvalitetsregister och ett
verktyg for att stodja vardprevention
for dldre, arbetar med. For ndgra Gr
sedan gav kampen resultat och nu
rdknas dven bldas-problematik in i
mdtverktygen kring dldres hdlsa.

- Antligen, téinkte jag, nu har vi ett
verktyg som gor att detta blir belyst,
sdger Agneta.

Vaga prata om det som dr normalt!
Samtidigt dr Agneta mycket engagerad
ibarn.

- Det finns mdnga likheter med de
gamla. De kan behova hjdlp for att
horas och bli tagna pa allvar. Vi ser

att problemen med barns blds- och
tarmhdlsa har férsdmrats under Gren,
bland dem som inte har neurogen
problematik, berdttar Agneta. Barn dr
generellt mer stressade idag p& skolor
och hemma. Vi behdver gora tid for att
skota blds- och tarmhdlsan. Det mdste
finnas ett naturligt forhdliningssdatt till
att kissa och bajsa. Idag bendmner
mdnga fordldrar det som "géra nr 1
eller nummer 2", det skapar ocksa@ en
kdnsla av att det dr konstigt. Vi kissar
och bajsar. Det maste vi och det dr
helt naturligt! Agneta fortsdtter med
ett orosmoln som har kommit in dver
varden de senaste aren, oron fér

att utfora rektala undersokningar.

- P& ndgot mdrkligt sdtt har rektala
undersdkningar blivit tabubelagda.

- Jag talar alltid om fér de nya

RIKare Vetande | 01/2018 | Reportage

ST-ldkarna att om en patient kommer
och har ont i 6rat s@ undersoker du orat.
Om en patient kommer och har ont

i nedre delen av magen s@ mdste du
titta ddr problemet sitter. Idag dr ménga
rddda for att det ska uppfattas som ett
Overgrepp. Vi mdste vaga prata om det!

Agneta aterkommer till det

flera gdnger under tiden vi pratar,
"Vimdste vaga prata om det!”

- For att fa till en forandring, for att
lyfta ett av de storsta folkhdlsoproblem
som vi har i Sverige idag, s& mdste vi
prata om det.

Vii specialistvarden behéver nd ut till
andra avdelningar, till vardcentraler,

till patienter, till skolor, till dldreboenden
och dven till varandra for att hitta en
l6sning. Blas- och tarmproblematik
paverkar hela livet for de som dr
drabbade. Det finns hjdlpmedel och
behandlingar ddr man kan komma
tillratta med problematiken. Agneta
fortsdtter

- Idag, till exempel, sa vet vi att det

dr ingen idé att borja behandla bldsan
innan man har undersdkt om tarmen
fungerar som den ska. Vi vet att
nervbanorna dr sammankopplade,

vi vet att forstoppning kan orsaka
urinvdgsinfektioner. Sa var det inte forr,
da gjorde man insatser kring bldsan
utan en tanke p@ kopplingen till tarmen.
Det hdr @r en utmaning pa alla kliniker
och mottagningar.

- Aterigen, det gar framdt, om dn sakta.
For att nd ut till bade vardpersonal,
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anhdriga och patienter, gamla som
unga sa arbetar jag aktivt med ndt-
verket Nikola ddr vi sammanstdller
och arbetar med att tillgdngliggora
information for dessa grupper,
berdttar Agneta.

Det gdr inte att ta miste pd Agnetas
engagemang och vilja att hjdlpa de
allra mest utsatta med mdlet att de
ska kunna leva som de vill.

Du kan géra skillnad

for dig sjdlv och andra

« Prata med barn om kiss och bajs
pd ett naturligt satt!

« Prata med skolskdterskan om att
barnen behover lugn och ro pd
toaletten. Och rena toaletter.

= Ge utrymme for barnen hemma
att kunna skota sina toalettbesok.

« Ge inte upp! Det finns hjdlpmedel

och behandlingar som kan hjdlpa dig.

- Har du problem med din blésa,
prata med varden om att undersdka

Vad ar Senior Alert?

Senior alert dr ett nationellt
kvalitetsregister och ett verktyg

for att stodja vardprevention,
prevention for dldre personer som
riskerar att falla, fa trycksdr, minska i
vikt, utveckla ohdlsa i munnen och/
eller har problem med bldsdysfunktion.
Kdlla: http://plus.rjl.se/senioralert

Vad ar Nikola?

Nikola d@r ett nationellt ndtverk
bestar av representanter fran olika
yrkesomrdden med anknytning till
blds- och tarmdysfunktion. Nikolas
syfte dr att driva utvecklingen inom

tarmen ocksd.

Agneta Sandberg, uro- och
tarmterapeut, leg. sjukskéterska

Barn- och ungdomsmottagningen, Blekingesjukhuset

blds- och tarmdysfunktion genom att
samla och sprida aktuellt och relevant
material som dverensstdmmer med
vetenskap och beprévad erfarenhet.

kdlla: nikola.nu

Visste du att?
1.

Det som paverkar urinblésan brukar
ocksd pdverka tarmen, och tvdrtom

Eftersom nervbanorna som styr urinbldsan och de som styr
tarmens funktion, ligger mycket ndra varandra, upplevs ofta

symtom frdn bldsa och tarm samtidigt.

2 Problem att tomma urinblasan
e pd grund av forstoppning.

Om dndtarmen dr full med avféring som inte tdms ut,
trycker detta p@ urinréret och urinbldsan,
vilket over tid kan fa negativa effekter, som t ex:

« Okad risk fér urinvédgsinfektion
« Urinldckage

Referenser finns att ta del av pa
forfragan till semo@coloplast.com

Urinbldsa.

Bdckennerv
Pudentalnerv

Andtarmssppning

Andtarm

Urinbldsa

Blockerat
urinflode

Avforings-
massa

Bdckenbotten med
sammantryckt avféring

Normal bdckenbotten

Avforingsldckage? S6k vard!

Enligt en enkdtundersékning pd doktorn.com har 63% lidit av avforingsldckage
i mer dn ett ar. 40% har inte sokt vard. 50% visste inte att det fanns hjdlpmedel.

Sok vard, det kan finnas ett hjdlpmedel som passar dig.

Kalla: Add Health Media
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Ta kontroll over
din blas & tarmhdilsa

Hindrar ditt urin- eller tarmldckage dig fran att géra det du vill? Ga ut i trddgdrden, gd pa fotbollsmatch,

RIKare Vetande | 01/2018 | Reportage

cykla eller gé pd middag. Ta bussen eller ga till afféren? Livet ser olika ut for alla men en sak som dr

gemensam for de allra flesta dr hur generande det kan kédnnas att ha problem med bldsa och/eller tarm.

Ovissheten om hur mycket det kommer
att ldcka, vdagar jag dricka, vad vagar jag
dta, kommer det att lukta? Kommer det
att synas? Det finns hjdlp att fa i form av
bra hjdlpmedel, patientorganisationer
och varden dr kunnig. Alla med samma
mal, att du ska kunna ta kontroll Gver din
blds- och tarmhdlsa och leva det liv du
vill leva.

Runt 800 000 personer i Sverige har
ndgon form av problem med bldsan *
och forekomsten av avforingsldckage
dr 2-10% av hela befolkningen 2.
Under dren har fler och mer innovativa
hjdlpmedel utvecklats. Vdr livsstil ser
annorlunda ut och vi blir mer aktiva
ldngre upp i dldrarna. Vi stdller ocksa
hogre krav pd att vara hjdlpmedel ska
fungera for att vi ska kunna behdlla var
livsstil. Vi vill ge dig lite tips och begrepp
som du kan st6ta pa i din strdvan efter

en bra l6sning for just dig och dina
behov. Om du har urinldckage kan

du behdva ett hjdlpmedel som dr
urinuppsamlande, om du har urin-
retention, dvs. inte kan tomma blésan
helt kan du behdva anvdnda en kateter.
Lider du av avféringsinkontinens kan
en analpropp hjdlpa dig att kdnna dig
trygg i din vardag. Sok alltid vard om
du har problem eller kdnner oro,
behdver rad eller stdd, eller misstdnker
att dina blas- och/eller tarmproblem
kan vara orsakade av ett allvarligare
tillstand.

Vad dr ett urindropps-

uppsamlande hjdalpmedel?

Om du dr man och har ett urinldckage
finns det en urindroppssamlare (uridom)
som trds p@ penis och ansluts till en pase
som diskret bdrs pa benet. Det finns
manga varianter och lGsningar for att

uppfylla de behov och krav som du har,
som mgjliggor att du t.ex. kan motionera
utan att behdva oroa dig for att pdsen
pd benet skall synas.

Vilja en passande lésning

Behdver du en tappningskateter for att
tomma blasan helt sa kan du stdlla krav
pa att den inte "bara” ska vara sdker for
dig att anvdnda, den ska ocksa passa in
i din livsstil. Olika livsstilar krdver ibland
olika tappningskatetrar. De vanligaste
varianterna ar:

- katetrar med standardldngd

- kompakta katetrar som far plats i din
handvdska eller ficka

- kateterset med integrerad pdse.

Torra och bléta tappningskatetrar
Om du anvdnder kateter idag s@ kdnner
du sdkert till att det finns "bléta” och
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"torra” tappningskatetrar. Det dr
begrepp som du kan st6ta pd i din
kontakt med oss eller i din kontakt
med varden. Vad dr da skillnaden
pd en blot och en torr kateter?

- En blot kateter dr en kateter som
ligger fdrdig i vdtska och dr klar att
anvdnda omedelbart ndr du 6ppnar
forpackningen. Ytskiktet dr aktiverat
och jamnt 6ver hela katetern for
snabb, sdker och skonsam
kateterisering.

« En torr kateter har en ampull med
vdtska som "bléter” och aktiverar
det hydrofila ytskiktet, alternativt att
du fyller pa med vatten fran kranen.
Det innebdr en vantetid pd ca 30
sekunder vid varje tappningstillfdlle
innan du kan anvdnda din kateter.

Rdtt val av kateter

underldttar din rutin

Att vdlja rdtt kateter dr personligt och
den bdsta katetern for dig kanske inte
dr den forsta som du provar. Forskning
visar att det dr ldttare att hdlla sig till
en rutin och ddrmed garantera god
urinbl@sehdlsa om patienter dr nojda
med sin kateter 23, For att hitta vad som
passar dig bor du prova olika katetrar.
Oavsett om du har en bldsa som du
behéver tappa en gang per dag eller
sex gdnger per dag, sa finns det manga
fordelar med att anvénda en blét kateter.
Tappningen blir enkel, bekvdm och
sdker och du kan ldttare folja din rutin.
Om du anvdnder en torr kateter och
vistas i miljoer ddr du maste fylla pa
med vatten fran kranen, tex. pa offent-
liga toaletter, sd dr en blct kateter dven
da att féredra. Det dr viktigt att du foljer
din ordination och inte hoppar dver
tappningen. Gor det enkelt for dig sjdlv.

Ldngd och storlek

Den fysiska skillnaden mellan kvinnor
och mdns urinror innebdr att kvinnor kan
anvdnda en kortare kateter d@ urinréret
dr forhdllandevis kort, 3-5 cm, ungefdr
lika pa alla kvinnor. Mdn har i genomsnitt
ett urinrér som dr 23-25 cm ldngt och

kan behdva olika styvhet pd katetern
for att fora in den i urinbldsan. Beroende
pa kon och dlder behdver man prova ut
rdtt storlek pd katetern. Da talar vi om
Charriér-storlek, dvs. kateterns grovlek.
Du fdr hjdlp att prova ut rdtt ldngd och
rdtt storlek av din vardgivare.

"Det ska vara latt
att gora rdtt och
folja sin ordination.”

Att tdnka pa nadr du vdljer kateter
Det ska vara ldtt att gora rdtt for att
kunna félja sin ordination. Hitta en
kateter som inverkar s@ lite som majligt

pa dina maojligheter att leva det liv du vill.

Det dr viktigt att du provar dig fram sa
att du hittar en kateter som kdnns s@
skonsam och behaglig som majligt,
bade ndr du for in den och drar ut den.
Fundera ocksa vad som fungerar rent
praktiskt for dig och vilka behov du har.

Avforingsldckage? Du dr inte ensam
Avforingsldckage dr vanligt och
uppskattningsvis lider ett par hundra
tusen personer av avféringsldckage

i Sverige. Morkertalet dr dock stort
eftersom det kan kdnnas genant att
soka hjdlp. Idag finns Peristeen®
analpropp som man for upp i dndtarmen,
som ett stolpiller, for att undvika bade
obehaglig lukt och ofrivilligt ldckage

av avforing. Det dr inte helt ldtt att
leva med tarmproblem. Att det kdnns
pinsamt att ldcka gas eller avforing
kan gora att man isolerar sig.

Men det finns hjdlp att fa.

Vad dr avforingsldckage?
Avforingsinkontinens innebdr att

en person inte kan kontrollera ndr

deras dndtarm Oppnas. Personer

med avforingsinkontinens kan uppleva
ofrivilligt ldckage av avforing eller kdnna
att de behdver skynda till toaletten.

De kanske inte kdnner ndr dndtarmen dr
full, eller sé kan de inte forhindra en full

60

years of care

Forward
together

dndtarm frGn att témma sig automatiskt.
Avforingsinkontinens kan ocksd bero

pa forstoppning, eftersom mjukare
avforing kan ldcka runt hard, torr
avforing i dndtarmen.

Vad ar forstoppning?

Forstoppning intrdffar ndr avforingen
blir kvar i tjocktarmen ldngre dn normalt,
vilket betyder att antalet tarmtdmningar
dr fdrre dn normalt. Symtomen varierar
mellan olika personer, men kan inkludera
tarmtomningssvarigheter (som kan
innebdra anstrdngning), att tillbringa
ldngre tid dn normalt pd toaletten och
smdrtsam tarmtémning ndr hdrd, torr
eller stor avforing passerar. En ldngvarig
férstoppning kan pdverka majligheten
att tomma urinblésan tillfredsstdllande,
vilket i sin tur kan ge problem med
urinbldsan.

Vad orsakar tarmproblem?
Tarmproblem kan orsakas av flera olika
tillstdnd. Vissa dr i sig helt ofarliga och
andra kan vara av allvarlig karaktdr.
Sok darfor alltid din vardgivare for
utredning om du missténker att dina
tarmproblem kan vara orsakade av

ett allvarligt tillstand .

Ta hand om din tarm

Varfor dr bra tarmvdrd sa viktigt?

En bra tarmvdrdsrutin forbdttrar ditt
fysiska och kdnslomdssiga vdlbefinnande
och kan hjdlpa dig att:

- Fa regelbundna och smadrtfria
tarmrorelser

« Forhindra tarmldckage och
forstoppning

« Forbdttra din livskvalitet

Kontakta din vardgivare for mer
information. Du har rdtt att f@ ett
hjdlpmedel som passar dig. ®

1. Sinoba.se
2. Barbosa et al. 2012
3. Wyndaele J) Spinal Cord 2002

For vanliga fragor och svar besck
www.coloplast.se/vanligafragorkontinens
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Tony Dahlberg nere i Onnereds hamn strax utanfér Géteborg

Livet kan snabbt fordndras. Frdn att ena stunden renovera en sommarstuga, till ett fall frdn en

slarvigt konstruerad byggstdllning som resulterar i en ryggmdrgsskada. Somliga talar utifrdn fakta,
andra frdn erfarenhet. Tony Dahlberg tillh6r de senare. Sommaren 1985 fick han sin ryggmdérgs-

skada efter en fallolycka vid sommarstugan i Hdlsingland. Majoriteten av personer som drabbas
av en ryggmdrgsskada fdar problem med bldsa och tarm, som i Tonys fall.

Text: Bravezone Foto: Malin Ottosson

| borjan upplevde Tony att han aldrig
fick en bra rutin for sin bldstomning pd
sjukhuset. Det var mest en klapp pd
axeln och "det kommer att ordna sig”.
Han trodde att han skulle klara att
krysta ut urinet, vilket han gjorde,
samtidigt som det var fruktansvdrt
anstrdngande. | samband med en
undersokning trdffade Tony en urolog,
vars reaktion var; "det ddr kan du inte
fortsdtta med”. Urologen var tydlig med
att Tony skulle anvdnda RIK, ren
intermittent kateterisering.

Utveckling dr nyckeln till framgdéng
Pa den tiden var det torra katetrar som
fanns, en variant man tillférde vatten,
och en platskateter med gel. Den
sistndmnda var mest kladdig och
eldndig, berdttar Tony. Ndr man har

o

tillfort vatten i katetern pd "torra”
katetrar sG behdver man vdnta

ca 30 sekunder innan katetern dr klar
att anvénda. Om jag rdknar efter s@ har
jag "vdntat” i 22 dygn pd att fd kissa.
Det dr mdnga timmar pd alla mina dr.

Du har sett utvecklingen av katetrar
fran ett anvindarperspektiv och
anvdnt flera olika, inklusive
Speedicath® Flex, vad tycker du dr bra
med den?

- Eftersom jag tappar mig 6-7 ggr per
dag, dr det mycket viktigt att jag inte

far upp ndgra bakterier i bldsan, och
"Flexen” dr helt skyddad, vilket jag
tycker dr bra. Utformningen av tippen
gor den bekvdm att féra in i blasan, samt
att férpackningen dr bade praktisk och
hygienisk. Jag har fort in en kateter i

urinbldsan ungefdr 70 000 ganger.
Kanske mer. Risken dr hog att man ndn
gdng emellandt fdar en urinvdgsinfektion.
Ddrfor vill jag ha den sdkraste katetern
for att minimera risken for infektioner,
sdger Tony.

Om du tittar tillbaka, vad dr den stora
fordandringen genom aren?

- Det finns olika faktorer, men det dr
definitivt smidigheten. Att slippa att ha
med sig en flaska vatten, eller att leta
efter vatten for att bléta din kateter.

Du behover dven Peristeen®
vattenlavemang fér att témma
tarmen, hur kom du i kontakt med den?
- Att tdmma tarmen efter min
ryggmdrgsskada har alltid varit jobbigt.
Sa dr det bara. Men i samband med en
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studie p@ Sahlgrenska, blev jag
tillfrégad om jag ville prova pa
Peristeen® vattenlavemang, ett
kontrollerat sdtt att tomma tarmen
pé med hjdlp av vatten, som jag nu
anvdnt i ett par dars tid. Det fungerar
bra och ger samtidigt en trygghet ndr
man far bra rutin pa det.

Har du nagot bra tips fér andra
som ska borja med vatten-
lavemang eller har bérjat irrigera?
- GOr det bdsta av situationen. Unna
dig ndgot trevligt samtidigt som att
titta pd en bra tv-serie. Idag finns
utmdrkta streamingtjdnster for t.ex.
surfplatta. Att tomma tarmen dr en
procedur, men ett bra avsnitt av en
tv-serie gor det lite mer behagligare,
avslutar Tony och skrattar lattsamt. @

Produktradgivning

Vid frGgor om vara produkter och bestdllning av gratisprover,
ring vara kunniga produktradgivare pa Coloplast kundservice,
0300-332 56 eller besok coloplast.se for att ldsa mer.

Tryggare med
Peristeen® analpropp

Analproppen skyddar mot ldckage och ger dig sjdlvfortroende att kld dig som
du vill, delta i aktiviteter ddr du behdver kdnna dig trygg, som t.ex. ga till

simhallen eller ta en promenad.

Peristeen® analpropp dr ett enkelt, sékert och diskret hjdlpmedel mot
avforingsinkontinens. Den fors in som ett stolpiller och kan anvdndas i upp till
12 timmar for att forhindra ldckage av avforing. Eftersom den dr mycket
liten, fér analproppen plats i din ficka eller véska. Aven lukt och hudirritationer
forhindras eftersom proppen hdller kvar avforingen inuti tarmen. ®
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Vill du aterfa
kontrollen
over din tarm?

Peristeen® dr ett vattenlavemang
som anvdnds vid problem med
forstoppning och avforingsinkontinens.

Att kunna ta kontroll dver ndr tarmen
ska tommas och ddrmed sina toalett-
besok dr en av de viktigaste faktorerna
for okad livskvalitet for mdnniskor som
lider av tarmrubbningar. Det ger frihet
att géra det man vill, ndr man vill.

Med Peristeen vattenlavemang dr

det enkelt att tdomma tarmen effektivt
och sdkert. Genom att fora in vatten

i tarmen via dndtarmen, stimuleras
tomningsreflexen och tjocktarmen
tommer sig pd avforing och vatten.
Denna behandling férebygger
forstoppning och minskar risken for
avforingsldckage och ger dig en bdttre
kontroll ver din tarmtdmning. ®

Fér mer information om tarmbehandling och fér prover pd Peristeen® analpropp, kontakta din vardcentral eller annan

vardgivare. For produktinformation kan du dven kontakta Coloplast eller beséka var hemsida www.coloplast.se/peristeen.
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Moten over
granserna

Efter en skada i tondren fick Thomas Jénsson kontakt med
parasportens vdrld. Thomas har arbetat for Frosunda,
Parasport Sverige och dr sedan 1999 Sport Manager pa FIFH,
Foreningen Idrott For Handikappade, en av Europas storsta
parasportféreningar. RIKare Vetande ringde upp Thomas fér
att prata lite om hans arbete inom FIFH.

Text: Bravezone

Gick det bra med Malmo Open

i helgen?

- Absolut, det var fullt upp, men det
har gatt riktigt bra och var jattekul!

Vad dar din stora drivkraft i ditt arbete?
- Genom min egen skada och min

tid pd sjukhus upptdckte jag glddjen

med att hjdlpa andra i samma, eller i
motsvarande situation. Att fa se folk ta
tag i sitt liv och komma igéing igen och
m@ bra av idrott. Att f@ se utvecklingen
ddr idrott blir ett verktyg i rehabiliteringen
dr lika hdftigt varje gang, berdttar
Thomas.

Vad innebar din roll som Sport
Manager pa FIFH?

- Jag dr ansvarig for FIFH:s elva

olika tdvlingsidrotter plus vara olika
motionsgrupper, utdver det arbetar jag

Vad dr FIFH?

FIFH, Foreningen Idrott For Handikappade, har idag drygt
900 medlemmar och erbjuder trdning i 13 olika idrotter
vid ca 30 trdningstillfdlle varje vecka. Men féreningen
startades redan 1956 och blev 1971 medlem i det da
nybildade Svenska handikappidrottsférbundet. Coloplast

dr stolta huvudsponsor till FIFH!

Lds mer om FIFHs verksamhet pd www.fifh.com

med sponsorer, massmedia och varu-
mdrkesarbete. Ndr det kommer till
idrottsevenemang har jag olika roller,
bl.a. marknadsféring av evenemangen,
kort sagt, lite spindeln i ndtet.

Vilken skillnad tror du FIFH gor for
individerna som tdvlar i Malmé Open?
- Forst och frdmst skulle jag nog vilja
sdga att det dr en motesplats for
personer med funktionsnedsdttning.
En internationell motesplats dar
deltagarna ldr mycket av varandra
oavsett vilket land de representerar.
Ndr det kommer till sjdlva tdvlingarna,
sd dr det ju ett brett utbud om en
utévare dr pa landslagsniva. Men vad
gdller breddidrott och mdjligheterna
for barn och ungdomar dr utbudet
begrdnsat och hdr fyller Malmo Open
en otroligt viktig funktion. Att barn och

mALme
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Thomas Jénsson, Sport Manager pad FIFH.

ungdomar far chansen att utdva sin
sport, t.ex. pingis, och pa bordet bredvid
spelar den paralympiska mdstaren,

det ger upphov till méten 6ver grdnser
samtidigt som det ldgger grunden for
ett bra forebildstdnk, sdger Thomas.

Du har ju varit med ett tag, ser du
ett storre intresse fran 6vriga delar
av samhdallet och massmedia for
parasport idag?

- Vi har definitivt sett en positiv
utveckling och storre intresse frdn bade
néringsliv och sponsorer. Aven mass-
media har en helt annan bevakning
idag ddr parasport fdr stérre utrymme.
Och det giiller Malmd Open med. Aven
om vi i @r hade grym konkurrens frén
Vinter-0S, har vi dnda kadnt att intresset
for parasport dr stort, avslutar Thomas. ®

Vad dr Malmo Open?

Malmo Open, som arrangeras av

FIFH dr ett av vdrldens storsta
Parasportevenemang. Sedan starten
1977 har evenemanget vuxit till att idag
ha cirka 2500 deltagare i 14 sportgrenar
fran 20 olika ldnder.

Lds mer pa www.fifh.com
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“Som idrottare kraver man
mycket av sin utrustning”

Fyra drs forberedelser, stenhdrd tréning, totalt fokus och fullsténdig disciplin. Det forsta jag gjorde
ndr jag rullade 6ver mdllinjen var att se mig omkring for att férséikra mig om att jag verkligen var
forst. Kdnslostormen som 6vervdldigar dig dr helt obeskrivlig i samma stund du inser att du har

tagit guld i Paralympics.

Text: Peter Genym Oversiittning: Petra Ljungqvist

Jag heter Peter Genyn och dr 40 ar
gammal. 1990 brét jag, som 16-@ring,
tva@ halskotor i en dykolycka och blev
tetraplegiker. Idag dr jag rullstols-
idrottare pd heltid och tdvlar pa
strdckorna: 100 och 400 meter.

Lika mycket som en idrottare kréver

av sig sjdlv, krdver han eller hon av sin
utrustning. Det gdller dven katetrar. Jag
stdller hoga krav, och behover darfor en

produkt som kan leva upp till dessa krav.

Jag provade ett nytt hjdlpmedel,
SpeediCath® Flex. | borjan upplevde
jag den som lite svdr, da jag har nedsatt
handfunktion, men ndr jag vdl hade
vant mig fungerade den vdldigt smidigt.

Eftersom jag inte kan fora in en vanlig
kateter gor SpeediCath® Flex en stor
skillnad for mig. Tippen dr vdldigt flexibel
och tar sig forbi besvdrliga sfinktrar, som
min, med smidighet varje gdng.

"Sluta aldrig
att dromma”

En kateter som dr redo att
anvdndas direkt

Det gor det enkelt ndr man ska
kateterisera, sdrskilt pd platser ddr man
inte har allt till hands. F6r mig som har
ett aktivt liv med mycket resor dr den
vdldigt praktisk. Det dr en kompakt

kateter som far plats i packningen.

Jag behover inte oroa mig for att fa tag
pd nya katetrar utomlands, och finns det
ingen soptunna att sldnga dem i, kan jag
bara ldgga dem i vaskan och kasta dem
hemma eller pd hotellrummet.

Jag tror att jag p@ manga satt redan
har uppndtt den ultimata drommen.
Men absolut, jag drommer om att vinna
dnnu mer. Pa sikt skulle jag verkligen
vilja férsvara mina titlar i Tokyo 2020.
Det dr podngen med drémmar och mal
i livet, man ska aldrig sluta ha dem. ®

| 11
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- Jag kimpade med att fa hjdlp
och bli hérd. Mina tarmbesvdr
pdverkade hela mitt liv.

Jag vdagade inte ga ut och
dta med mina barn. Allt
planerades kring min mage
och mina problem. Nu har jag
en behandling som fungerar for
mig.” Eva Holmgren, MS-patient

» och ldrare.

Lds mer om Evas resa
i RIKare Vetande nr 3 2017
pa www.coloplast.se

-
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Ndr allt planeras kring tarmen och
magen dr det svart att leva det liv man
vill. Om du har blivit ordinerad Peristeen
vattenlavemang s@ har du ett majlighet
att aterfd kontrollen éver tarmen.

| borjan kan det kdnnas ovant,
omstdndligt och osdkert. Vi vet att

att det kan ta lite tid att komma igdng
med vattenlavemang, bade praktiskt
och mentalt. Du behdver ldra dig hur
processen gar till och hitta rutiner for
ndr det kdnns mest ldmpligt for dig att
tomma tarmen, sd att Peristeen®
fungerar for dig i ditt hem och ditt liv.
Det dr de praktiska bitarna.

I borjan kédnner ocksa de flesta lite oro
Over om det blir rdtt, om man dr fdrdig
och om det ska kdnnas sd hdr. Du dr inte

Eva Holmberg, en av vara medlemmar i Coloplast Care.

Vi vill forenkla for dig att
kunna leva det liv du vill

ensam. Sa dr det ndstan alltid ndr man
ska ldra sig ndgot nytt. Det dr ocksa
ddrfor som vi har tagit fram vart stod-
program Coloplast Care. For att du ska
kdnna dig trygg med att det blir rdtt finns
vi ddr for dig under dina férsta 1,5 ar
med Peristeen® vattenlavemang.

Under denna tid har du en personlig
kontakt hos oss sa att du alltid pratar
med samma person. Det dr viktigt,
tycker vi, att du har fértroende och
kdnner dig trygg med att prata med oss.
Det kan kdnnas ytterst intimt att behova
prata med ndgon annan om sina
tarmbesvdr.

Vi stottar dig hela vdgen frén det
att du pdborjar din tarmtémning
med Peristeen?®, tills dess att det
kdnns som en naturlig del av ditt liv.

Vi vill forenkla denna process och sdker-
stdlla att du foljer ordinationen fran din
vardgivare. Vi ger dig stod i de vanliga
fragestdllningar som kan dyka upp om
produkten i din vardag. Allt med syftet
att du ska kunna Gterfa kontrollen dver
din tarm och leva det liv du vill. Coloplast
Care dr helt kostnadsfritt for dig. ®

Coloplast”®

Care
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“Jag vill gora
skillnad varje dag”

Vi har pratat med Louise Larsson Freddng, en av vdra
Coloplast Care rddgivare. Louise dr den empatiska och
duktiga rddgivaren som kan hjélpa dig att hitta bra rutiner
och komma igdng med Peristeen® vattenlavemang.

Vad dr Coloplast Care?

En unik personlig rédgivning och
support ndr man ska ldra sig att
anvdnda Peristeen® vattenlavemang.

Vad dr det bdsta med att vara

den personliga kontakten for
anvdndaren?

Det dr sd fantastiskt att f@ kdnna

att jag gor nagot fér ndgon annan.

Att gora skillnad! Att hjdlpa anvdndaren
att f en bra rutin i sin anvdndning av
Peristeen® vattenlavemang. Allt man
kan gora for att den som behdver
anvdnda detta far ett s@ bra vardagsliv
som majligt.

Vad dar mest uppskattat

av anvandaren?

En personlig rGdgivare, att fa tala
med samma person och inte behéva
forklara sin situation fran borjan vid
varje kontakt. Trygghet i att vi kan
produkten utan och innan. Att vi
lyssnar och stottar i samtalet och

att vi hor av oss for att se hur det gér.

Vi dr latta att fG tag pd ndr det behdvs.
Engagemang. Ibland dr det skont att
prata med ndgon om detta utanfér
varden. Vi kan ocksa ge tips och trix
eftersom vi far s mycket bra tips frén
andra som dr med i Coloplast Care.

En av vdra medlemmar berdttade att
hon hade mitt nummer i nattduksbords-
lddan, bara for att vetskapen om att
kunna ringa mig ndr som helst gav en
sd stor trygghet.

Du pratar med manga och far

ta del av deras erfarenheter.

Vad tar du med dig in i samtalet?
Madnga dr oroliga och kénner sig
ensamma med sina utmaningar.

Det dr sd intimt kring allt som r6r bldsa
och tarm. Men eftersom jag pratar med
s@ ménga kan jag ju berdtta att de AR
inte ensamma och att det finns mdnga
anledningar till VARFOR man anvédnder
Peristeen® vattenlavemang. Det kan
bero pd sa mycket. Det kan kénnas skont
att fa hora att man inte dr ensam. ®

Coloplast®

6

0

years of care

Louise Larsson Freddng,
Coloplast Care radgivare

Louise

basta tips!

- Ta dig tiden i borjan for att fa in
en bra rutin som passar just dig
Du har tillbaka detta.

« FOrsok att inte kdnna dig stress
(framfor allt i borjan)

« Ge inte upp! Det tar tid for
kroppen att vdnja sig vid en ny
tomningsrutin.

- For tarmdagbok for att kunna
folja dven de sma framstegen
(kan ocksa vara bra att ha vid
samtal med din vardgivare)

ad

« Kom ihdg att mdlet dr att du ska

kunna leva det liv du vill, trots
dina tarmbesvar.

- Ga med i Coloplast Care, det dr

ett stort stod att kunna kontakta

oss och fa hjdlp nar man far

problem en fredagseftermiddag

till exempel.

Ring oss pa 0300-332 56 om du

vill ha mer information om
Coloplast Care, eller ga in pa
www.coloplast.se/care for att
ldsa mer om var service.

| 13
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SpeediCath"-

o=

klar att anvdnda sedan 20 ar

SpeediCath® tappningskatetrar dr férpackade i vétska och dr ddrfor snabba,
enkla och sdkra att anvdnda. Det tillsammans med ett unikt hydrofilt ytskikt
och en diskret design gor det ldttare for dig som behover anvdnda kateter att
folia din ordination. Det har vi tagit fasta pd och arbetat med i snart 20 dr.

Text: Jessica Berggren

Den allra férsta katetern

som var klar att anvdanda

Den forsta klar-att-anvdnda-katetern kom ar 2000
och det var SpeediCath® Standard som stod for
genombrottet. Varfor skulle kvinnor ha ldnga
katetrar ndr urinréret dr ca 3-5 cm blev en naturlig
frGga i utvecklingen och 2004 sldppte Coloplast
den forsta kompakta tappningskatetern fér kvinnor
och sjdlvklart var den ocksa klar att anvénda.
SpeediCath® Compact Female satte traditionell
kateterdesign pd dnda, liksom anvidndarnas
férvantningar pd tappningskatetrar och skapade
en efterfrGgan av kompakta katetrar som ingen
tidigare hade tdnkt pd.

Kompakta katetrar kompletterar sortimentet
Eftersom vi dven ville erbjuda manliga anvdndare
en kateter i praktisk storlek, introducerade vi
SpeediCath® Compact Male 2011. Tack vare
teleskopfunktionen dr SpeediCath® Compact Male
stadig och anvdndaren far ett bra grepp om
konan och kan ldtt fora in katetern i ett enda svep,
dven om man dr lite darrig pd handen. 2014 vidnde
vi upp och ner p@ marknaden igen, genom att
lansera SpeediCath® Compact Set som dr den
enda kompakta klar-att-anvdnda-katetern med
en urinpdse integrerad.

Smartare funktioner

2016 lyfte vi den kompakta klar-att-anvénda-
katetern for kvinnor en niv@ genom att presentera
SpeediCath® Compact Eve, som var férst med
trekantig form. Designen ger ett bra grepp och
medf6r att den ligger stadigt pa plana ytor.
Katetern dr diskret och och uppfyller nskemdlet
om en design som smdlter in bland dvriga hygien-
produkter. En undersokning visar ocksd att 74%
av tillfrdgade sjukskoterskor anser att design
paverkar kvinnors villighet att bérja tappa sig

i positiv riktning*.

Kan katetern fortsdtta att utvecklas?

Forra @ret kom vart senaste tillskott, SpeediCath® Flex
for mdn. En helt unik produkt med det omslutande
skyddsholjet och den mjukt olivformade tippen.

Aven férpackningen har stétt i fokus under
utvecklingsarbetet med majlighet att bade Gter-
forsluta efter anvidndning och gdmma den i fickan.

Vi fortsdtter att utveckla vara produkter for att
underldtta for dig att leva det liv du vill leva. ®

Lds mer om SpeediCath® fér mén och kvinnor pé
www.coloplast.se/speedicath

* European survey “Women and IC” - 603 nurses in NO, DK, FI, NL,
AT, DE, IT, CH, FR, UK. Jan 2015.
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SpeediCath®(_iom D( 1 o
- var mest diskreta
kateter hittills

Vi har lyssnat pd er kvinnor som anvdnder tapp

vdtska, klar att anvéinda direki.Ren
ger bra grepp och enkel ha

Ho6r av dig till oss for proj ;
e@coloplast.com eller 0300-332 56

Mitt ResePaket — for att du ska
kunna kdnna dig trygg pa resan

Mitt ResePaket innehdller information, goda tips och rdd, anvdndbara
checklistor, ett kort pa flera sprak som uppmanar till diskretion vid eventuell

in ReseGuide _ A
PR s genomgdng av bagage och en hel del annat.

Bestdll Mitt ResePaket gratis frdn oss pd www.coloplast.se/mittresepaket

Orolig fér urinvdgsinfektioner?
Du dr inte ensam.

Ett Gterkommande bekymmer dr oron for
urinvagsinfektioner. Vi har valt att gora en
sammanstdllning av r@d och tips om urinvdgs-
infektioner (UVI) i "UVI-boken” med fokus pa
hur man kan minska risken for att drabbas
och vad man ska géra om man far en UVI.

Ladda ner och lds direkt
eller bestdll ett gratisex
pa coloplast.se!

| 15
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Hdar delar vi med oss av nyheter
pd bade svenska och engelska

fran Sverige och vdrlden.

Gilla Coloplast pa facebook

facebook.com/coloplast

Vinn 2 minitriss-lotter!

Ndr du l6st korsordet, s@ sind meningen som bildas i det

tonade fdlten till: semo@coloplast.com, eller pa ett vykort
till Coloplast AB, svarspost 20203706, 434 20 Kungsbacka,
att: Redaktionen RIKare Vetande (porto betalt).

Senast 15/4 2018 vill vi ha ditt svar.

Kom ihdg att skriva ditt namn och din adress pa kortet
eller i mailet, sd att vi kan kontakta dig.

De 5 forsta 6ppnade rdtta svaren vinner 2 st minitrisslotter!
Mycket ngje!

Vi vill bli bdttre! Har du bestdllt
UVI-boken? Vi vill gdrna veta
vad du tycker. Anvdnd ldnken:
www.coloplast.se/utvardera

och ldmna din utvdrdering.

Stort tack pa férhand!




