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Coloplast utvecklar produkter och service som gor livet enklare for mdnniskor med ett hdlso-
tillstdnd som dr mycket personligt. Genom ett ndra samarbete med anvindarna av vara produkter,
utvecklar vi produktldsningar som motsvarar kundernas speciella behov. Vi kallar detta intim
sjukvard. Véra affdrsomraden dr stomi, urologi och kontinens samt sar- och hudvérd. Vi arbetar
globalt och har 6ver 9 000 anstdillda.

Tidningen RIKare Vetande ges ut av Coloplast AB med tre nummer per dr och riktar sig till alla
som anvdnder tappningskateter (Ren Intermittent Kateterisering, RIK). Syftet med tidningen dr
att i samarbete med kateteranvindare, vardpersonal, forskrivare och specialister skapa ett forum
for kunskap, ldrdom och erfarenheter kring RIK. RIKare Vetande dr en kostnadsfri service och
distribueras till privatpersoner och vardpersonal.

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-06.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek Danmark.

Kdra ldsare,

i genomesnitt har en kateteranvdndare 2,7 urinvdgs-
infektioner per ar. Det vill vi dndra pd. Att félja sin
ordination dr enligt oss den bdsta vdgen att ga.

Hur kan da vi hjdlpa dig som anvdndare att folja
din ordination? Ndr vi utvecklade vdr allra senaste
produkt, SpeediCath® Flex fér madn, fokuserade vi
pa vad vi kan gora for att underldtta for dig att
folja din ordination och ddrmed minska risken for
exempelvis urinvdgsinfektioner. Vi bérjade med
att vénda oss till en framstédende dansk psykologi-
och beetendevetare, Rune Ngragers, som arbetade
med oss igenom hela utvecklingsfasen.

Resultatet d¢r en helt unik produkt. Lds mer om
SpeediCath Flex langre fram i tidningen, bade hur
vara anvdndare upplever den, hur vi har arbetat
fram den och varfor vi dr overtygade om att den
hjdlper dig att félja din ordination.

Vi vill ocksa@ passa pa att sld ett slag for
kateterfakta.nu, en helt ny tjdnst framtagen av
foreningen Nikola for anvdndare och anhdriga.
Kateterfakta.nu dr en hemsida ddr svar pa de allra
vanligaste frdgorna om kateterbehandling finns.

Trevlig lasning!

Malin Ottosson

Coloplast AB/RIKare Vetande REDAKTION

Box 10171 Malin Ottosson
Kungsparksvdgen 2 Tel: 0300-332 52
434 22 Kungsbacka semo@coloplast.com
se@coloplast.com
www.coloplast.se FORM Lisa Andersson
PRODUKTFRAGOR
Coloplast Kundservice
for privatpersoner
Tel: 0300-332 56
Coloplast Kundservice SP2134

for véardpersonal Materialet i denna tidning far endast citeras
Tel: 0300-332 99 eller kopieras med tillstand frén Coloplast.

PRODUKTION Sandstens Tryckeri AB

OMSLAGSFOTO Mads Armgaard
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Arbetsgruppen som tagit fram kateterfakta.nu, en webbsida som besvarar vanliga frGgor om kateterbehandling, fr.v: Hakan Leander, Mdrta
Lauritzen, Agneta Sandberg, Gunnel Andersson och Nina Nilsson.

Nikola stottar varden

Som patient med bldsdysfunktion, d.v.s. problem med bldsan, vill du méta kompetent sjukvdrdspersonal och
fa lika vard dver hela landet. Men hur sdkrar man en uppdaterad och samordnad sjukvard? | en tid da allas
rdtt till lika vard och samarbeten 6ver grdnser dr hogaktuellt, fyller ndtverket Nikola en viktig funktion.

Text Olof Mattson

Nikola skapades Gr 2000 ndr hjdlp-
medelsforskrivningen slutade hanteras
av staten och gick over till Sveriges
Kommuner och Landsting. Ndtverket
drivs ideellt av sjukvdrdspersonal fran
olika delar av landet.

— Ndr kommuner och landsting fick
uppdraget att ta dver forskrivningarna
sdg vi ett stort behov av samordning
over grdnserna. Nikolas uppdrag blev
att skapa gemensamma riktlinjer inom
sjukvarden och att driva pa utveck-
lingen inom blds- och tarmdysfunktions
omr@det. Genom var webbsida nikola.nu
och regelbundna konferenser finns vi
som en kunskapsresurs for forskrivare

Nikola

over hela landet, berdttar Agneta
Sandberg, ordférande i Nikola och
uro- och tarmterapeut pa Blekinge
Sjukhus.

Vill l6sa vardens utmaningar

- Idag finns det vissa luckor i varden,
exempelvis veranvdnds antibiotika
vid behandling av urinvdgsinfektioner
och vi later allt for manga dldre fa
absorberande skydd istdllet for att
titta pa varje enskild individs behov vid
inkontinens. Genom att vi tillsammans
arbetar for att ta fram nya och bdttre
arbetsmetoder kan vi l6sa detta, och
ddr dr ndtverk som Nikola viktiga,
sdger Agneta.

Kateterfakta.nu
Nyligen lanserade Nikola webbsidan
kateterfakta.nu som i férsta hand
vdnder sig till patienter och deras
anhoriga, men ocksa forskrivare. Pa
kateterfakta.nu kan man fa svar pa
vanliga frdgor om kateterbehandling.
- Vimdrkte att det fanns ett stort
behov av svar pd vanliga frdgor som
alla stdller sig. Tappar jag mig rdtt?
Tommer jag bldsan helt? Finns det
andra bdttre katetrar? Darfor har vi
samlat all information pa ett stdlle s
vi kan ge 6kad kunskap kring
behandling med tappningskateter,
sdger Agneta. ®

Nikola dr ett nationellt ndtverk och bestar av representanter fran olika yrkesomraden med anknytning till blds- och
tarmdysfunktion. Nikolas syfte dr att driva utvecklingen inom blas- och tarmdysfunktion genom att samla och sprida aktuellt

och relevant material som 6verensstdmmer med vetenskap och beprévad erfarenhet.




Att designa for
manniskors psyke

Som kateteranvdndare har du sdkert upplevt att du inte alltid har f6ljt din ordination till punkt och
pricka, allts@ inte tomt urinbldsan tillrdackligt ofta. Beror det pa slarv eller produktens design? Rune
Ngragers uppdrag som beteende- och designpsykolog dr att titta pd hur vi mdnniskor fungerar rent
psykologiskt i relation till produkter och hjdlpmedel.

Text: Olof Mattson

Rune arbetar
pa foretaget
Designpsykologi
och har varit
konsult for
Coloplast i flera
projekt.

A

— | designprocessen dr det viktigt att
bade titta pd mdnniskors behov och
viljor, men ocksa hur produkten
kommunicerar med anvdndaren pa
ett psykologiskt plan. Coloplast har en
lGng tradition av att se till anvandarens
behov och produktens psykologiska
egenskaper och det gor att de kan
arbeta innovativt och pusha
utvecklingen framdt, sdger Rune.

Att fG anvdndare att géra ratt

— Designpsykologi handlar om att
skapa produkter som dr anpassade for
hur vi médnniskor fungerar, sa vi kdnner

oss bekvdma i att anvénda dem och
att de anvdnds pa rdtt sdtt. Troskeln
till att folja sin ordination kan minska,
pa grund av genomtdnkt design och
ddrmed undviker exempelvis kateter-
anvdndare overfylld urinbldsa.

Utmaningar som for just Coloplasts
kateteranvdndare kan betyda att man
foljer sin ordination och ddrmed
undviker problem som exempelvis
overfylld urinbldsa och urinvdgs-
infektioner.

Mindre behallare skapade férstaelse
Rune berdttar hur psykologi kan
anvdndas for att fa fler att folja sin
ordination.

- Sjukvardspersonal i Norge
forsokte ldra sina patienter vikten av
att RIK:a sig regelbundet, genom att
mdta hur mycket urin de hade samlat
i blésan. Aven om sjukvdrdspersonalen

| designprocessen dr det viktigt att bade titta pd manniskors behov och viljor, men ocksa hur
produkten kommunicerar med anvdndaren pa ett psykologiskt plan.

RIKare Vetande | 02/2017 | Reportage

berdttade att mer dn 400 ml var for
mycket, sG hade patienterna svart att
ta det till sig och slarvade med
ordinationen. D& borjade de anvdnda
500 ml-behadllare istdllet for 1-liters.
Ndr behdllaren bérjade fyllas mer och
mer kunde patienterna rent visuellt se
att det borjade bli for mycket och
kdnde en oro for att det skulle svdmma
over. Hjdrnan forstod informationen pa
ett annat sdtt och anvdndarna blev
bdttre pa att folja sin ordination. ®

Undvik UVI -
folj din ordination

Urinvdgsinfektioner (UVI) dr ett
orosmoment for manga som
anvdnder kateter. | snitt far kateter-
anvdndare 2,7 UVl:er per ar och

41 procent* oroar sig dagligen for
det. Tdnk pa att:

» Folja din ordination. Det dr viktigt
att regelbundet tomma sin bldsa
for att inte bakterier ska fa fdaste
genom att RIK:a dig (Ren
Intermittent Kateterisering).

Vara noga med hygienen. Tdnk
pa att tvdtta hdnderna innan du
RIK:ar dig.

Det racker att tvdtta underlivet
en gang/dygn.

Drick cirka 6-8 glas per dag,
gdrna vatten, beroende pa ditt
medicinska tillstand.

* Coloplast user study 2016
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Teamet har pratat med bade anvdndare och sjukvdrdspersonal om deras utmaningar och behov.

"Sa skapade vi
SpeediCath® Flex”

Nu lanserar Coloplast en ny kateter for mdn: SpeediCath Flex. Processen har tagit tva dr, involverat 200
Coloplast-anstdllda och éver 500 anvdndare har testat den. Industridesignern Mads Hindhede berdttar
om arbetet med att ta fram en innovativ och smidig kateter som dr anpassad fér mdns vardagsliv.

Text: Rebecca Sinnerstedt

Mdlet med SpeediCath Flex var att
skapa en manlig kateter som skulle
ge en bra upplevelse hela vdgen fran
O6ppnandet av forpackningen tills det
att man sldnger den.

- Vi har ett vdldigt duktigt "team”
som pratar med s@vdl anvidndare som
sjukvardspersonal om deras utma-
ningar och behov. Alla deras ldrdomar
tog vi med oss i processen, plus insikter
om mdns psykologi och mycket mer,
berdttar Mads Hindhede, industri-
designer pa Coloplast Danmark.

Hela vdgen har den manliga
anvdndaren varit i fokus. Katetern
skulle ge positiva associationer, den
skulle passa i mdns vardag och vara
medicinskt nytdnkande.

- Ndgot som ser hdrt och vasst ut
vill man inte fora in i sin penis. Darfor
har vi forskat mycket kring tippens
tjocklek och fdrg och form och kommit
fram till denna olivformade tipp, som
bdde ser mjuk ut och varsamt foljer
urinrérets bodjda form, sdger Mads.

Samma tankar fanns vid designen av
forpackningen som dr mjuk, matt gra
och utan skarpa kanter. Utseendet dr
inspirerat av andra saker som finns

i mdns vardag: mobiltelefoner, hud-
vardsprodukter, sport- och friluftsprylar.
Det gor den diskret, sG de som inte vill
visa att de anvdnder kateter behdver
inte gora det.

Enkel att ha med 6verallt

Det har varit avgérande att katetern
ska vara smidig att ha med sig och
anvdnda. For férsta gdngen har
Coloplast ddrfor tagit fram en kateter
som gdr att boja och kan darfér ha en
mindre férpackning som passar i fickan.

Den har fatt ett skyddande hélje som
gor att man inte behover ta pa sjdlva
katetern. Aven om man fortfarande
bor tvdtta hdnderna innan, s@ minskar
detta risken for att bakterier fors ini
urinbldsan om man skulle slarva med
handhygienen. Holjet gor ocksa att
man far en bdttre kontroll och kédnsla

for inforandet, dd@ man kan "mata
fram” katetern.

Skruva som en vattenflaska

Att katetern gdr att skruva ihop igen
gor att urinen kapslas in och inte
luktar, s@ kan eller vill man inte sldnga
den direkt dr det bara att stoppa
tillbaka den i forpackningen igen.

- En for mig ovdntad respons i
testerna kom fran sjukskoterskorna,
som tyckte att det var skdnt att den
var s@ praktisk. SG dven om designen
framst dr gjord for de manliga
anvdndarna, sa uppskattas den ocksa
av sjukvardspersonalen, sdger Mads
och fortsdtter:

- Vidrivs av att skapa produkter for
allas olika behov och som ger livs-
kvalitet. Det dr viktigt att varje
anvdndare hittar "sin” produkt som
fungerar bdst. Vi tror att mdnga madn
kommer kdnna att SpeediCath Flex
kommer att passa in i deras liv, sdger
Mads. e
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1979 fordndrades rugbyspelaren Kevan Bakers liv for alltid. Efter en allvarlig bilolycka vaknade han
upp med forlamning frdn brostet och ner. Kevan berdttar om vdgen tillbaka till idrotten och varfor
SpeediCath® Flex har allt han 6nskar av en kateter.

Kevans stora passion hade alltid varit
rugby, men forlamningen satte livet pa
sin spets.

- Jag stdllde mig fr@gan, "vad ska jag
gbra nu?”, berdttar Kevan.

Mitt i ovissheten fick han en dag kontakt
med tva idrottande rullstolsburna killar
som besckte honom pd sjukhuset. Med
deras hjdlp fick Kevan upp dgonen for
mojligheterna att fortsdtta med idrott.
Resten dr vad man brukar kalla
historia och idag innehar Kevan fyra
vdrldsrekord, tre VM-guld och tva
paralympiska bronsmedaljer i rullstols-
diskus. Dessutom dr han ansvarig for
ett rullstolsrugbylag och dr ordforande i
organisationen for Brittisk rullstolssport.

- Man kdnner sig vdldigt stolt ndr
man ser fjorton tetraplegiker* utfora
en sport som de engagerar sig i och
blir vdltrdnade av, sdger Kevan om sitt
rugbylag.

Sedan olyckan har Kevan anvdnt sig
av tappningskateter. Forra dret blev
han en av de forsta att fa testa
SpeediCath Flex som Coloplast nu
lanserar.

- Ndgot som alltid har retat mig med
tappningskatetrar dr att man mdste
rora kateterns yta for att fora in den.
Jag kor rullstol, ni har skor och gar inte
pa hdnderna. Ni vet inte vad ni
trampar pd. Vi rullar igenom precis
allt. Smédkryp, bakterier. Det faktum
att man inte behdver rora den dr
fantastiskt. Alla sdger: "borja med att
tvdtta dina hdnder”. Fast det dr ju inte
alltid sa ldtt, sdger Kevan.

Under de forsta testerna var Kevan
orolig att kateterns flexibilitet skulle
gora det svart att fora in den i
urinroret.

- Jag har en konstgjord slutmuskel
som dr ganska trdng, s@ jag vet av
egen erfarenhet att ndr katetern nér
slutmuskeln, behover man ta i lite, for
att den ska passera igenom. Men med
den mjuka olivformade tippen blev det
inga problem.

- Den landar mitt i prick varje gang.

- Jag minns den forsta tiden ndr jag
borjade prova den hdr hemma. Det
var sondag eftermiddag och barn-
barnen var hdr. Efter att jag varit pa
toaletten och anvdnt katetern, la jag
tillbaka katetern i férpackningen och
forslot den. Ndr jag kom ut fran
toaletten for att sldnga férpackningen
i sophinken sa min dldsta dotterson:
"Morfar, varfor kastar du en mobil-
telefon i soporna?”, berdttar Kevan.

* "Tetra” dr grekiska och betyder fyra. Tetraplegiker dr skador i nacken, pd halssegmenten i ryggmdrgen. De innebdr delvis eller total férlamning
och kdnselbortfall i fyra kroppsdelar: armar, ben, bdcken och bdl, alltsa fran nacken och nedat. Kdlla: neuroférbundet.se
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Varje detalj gor
SpeediCath® Flex enkel

SpeediCath Flex styrkor dr framforallt att den @r hygienisk, flexibel och praktiskt. Den dr klar att
anvdnda direkt och far plats i din ficka. Allt fér att passa in i din vardag.

Praktisk

Forpackningen dr enkel att 6ppna, har
/] en neutral fdrg och ser inte ut som ett
medicinskt hjdlpmedel.

.

/

Aterforslutningsbar

SpeediCath Flex dr aterforslutningsbar
for ren, praktisk och hygienisk hantering
och kassering.

Flexibel tipp

Centrerar sig i urinréret och navigerar
varsamt och sdkert genom urinrorets
bojda form.

Mjukt handtag

Gor det enkelt att fora in tippen
i urinroret pa ett sdkert sdtt utan
att vidréra den.

Smidig kateter
Majliggor enkelt och
skonsamt inférande.

Torrt skyddshélje
Gor katetern greppvdnlig och mgjlig att
fora in utan att rora sjdlva katetern.

Hygienisk - for din sdkerhet Flexibel - for smidigt inférande Praktisk - for att passa in i din vardag
Katetern ligger i ett skyddshdlje som dr  Den mjuka olivormade tippen gor det Katetern dr forpackad i vétska och dr
greppvdnligt och ger dig kontroll sam-  enkelt att centrera katetern i urinrdrs-  klar att anvédnda direkt. Forpackningen

tidigt som du inte behover ta pd sjdlva  mynningen. Katetern dr flexibel och dr liten och ldtt att ha med i fickan
katetern. Inférandet blir hygieniskt och  smidig. Tillsammans med den oliv- eller vdskan. Efter att du anvdnt den
enkelt. Kateterns fuktiga ytskikt och formade tippen blir inférandet och kan du aterforsluta katetern och ldgga
den jdmna 6vergdngen till de polerade  navigeringen genom urinrorets bdjda tillbaka den i forpackningen som ocksa
kateter6gonen (hdlen i kateterns tipp), ~ form smidig och sdker. kan @terforslutas. Det luktar inget och
gor att kateteriseringen blir skonsam du kan vdlja om du vill sldnga den

for urinréret. SpeediCath Flex dr PVC- direkt eller senare.

och ftalatfri.
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"ldag kan jag gora saker som
jag tidigare undvek”

Torben Larsen har alltid varit intresserad av friluftsliv men kdnde sig begrdnsad av sin kateter under sina

utflykter i skogen till hdst.

- Det dr sa ndra det bara kan bli till
hur det var innan jag blev sjuk. Genom
att byta till SpeediCath® Flex har jag
fatt majligheten att géra sGdant som
jag undvek med min gamla kateter,
sdger Torben.

Ndra naturen

Torben Larsen dr 69 ar och bor
tillsammans med sin fru Britta och
deras tva barn pa en liten jordbruks-
gard pa sodra Sjdlland i Danmark.
For Torben, som dr verksam inom
scouterna, driver fGgelreservat och
arbetar pa en slottsgard, har livet

i naturen alltid varit vdldigt viktigt.

- Min tidigare kateter begrdnsade
mig eftersom jag var tvungen att bdra
den i en ryggsdck. De var svdra att ha
med under en ridhelg och om jag var
uppklddd i sociala sammanhang kdndes
det dumt att gd in pa toaletten med en
ryggsdck pa sig, sdger Torben.

"Aven om jag dr
ute i naturen och
bara har en
vattenflaska att
skélja hdnderna
med sd kdnner
jag mig trygg att
anvdnda den.”

Enkel att hantera, dven i skogen

For 16 ar sedan fick Torben cancer
och sedan dess har han varit beroende
av att anvdnda kateter. Ndr han fick
mojlighet att testa den nya madrkte
han en vdldig skillnad fran tidigare
kateter.

En stor fordel med SpeediCath Flex for Torben dr att den dr liten nog att rymmas i sadelvdskan.
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Att kunna hitta pa saker och umgas med
familjen @r viktigt for Torben.

— Den dr otroligt enkel att 6ppna,
man bara vrider p@ handtaget och
behdver inte ta pa sjdlva katetern. Det
torra skyddsholjet gor att jag kdnner
mig sdker pa att jag inte smutsar ner
katetern. Aven om jag dr ute i naturen
och bara har en vattenflaska att skolja
hdnderna med sa kdnner jag mig trygg
att anvdnda den. Efter@t kan man
bara daterforsluta den och det luktar
ingenting, forklarar Torben.

Viktigt med frihet

Torben menar att en stor fordel med
SpeediCath Flex dr att den dr liten nog
att rymmas i fickan eller sadelvdskan,
vilket gor det enkelt att diskret ta med
den in och ut fr@n toaletten.

— Den ger en helt annan psykologisk
frihet. Visst kan man ha en ryggsdck
med sig, dven om det kdnns lite
konstigt i vissa sammanhang, men
ibland behdver man ocksa fa kdnna
att katetern inte dr nGgot som man
mdste prata om. Den magjligheten har
jag nu, sdger Torben. ®
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Mitt Resepaket - information som hjdlper dig pa resan!
Res tryggt vid stomi, inkontinens- och biastémningsproblem

Vi har tagit fram ett resepaket for att du som reser med hjélpmedel
ska kunna kdnna dig trygg och kunna koppla av pa din resa. Mitt
Resepaket innehdller information, goda tips och rdd, anvindbara
checklistor, ett kort pa flera sprak som uppmanar till diskretion vid
ev. genomgang av bagage, och en hel del annat.

Bestidill resepaketet gratis fran oss via talongen eller via var hemsida,
coloplast.se/mittresepaket
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Fragor och svar om SpeediCath® Flex

Vilka ar fordelarna med en flexibel tipp? Har SpeediCath Flex en koppling till

Utformningen av den flexibla tippen pd SpeediCath Flex

gor den enkel att fora in i urinrérets 6ppning fran alla
vinklar eftersom den alltid centreras i urinréret. Den
flexibla tippen mgjliggor dessutom en skonsam
navigering genom det manliga urinrérets béjda form.

Hur tommer jag ut vattnet inuti
skyddsholjet?

Oppna katetern genom att vrida det turkosa hand-
taget och konnektorn/utloppet. Rikta utloppet nedat
i toaletten och hdll ut vattnet. Dra fingrarna lédngst
hela skyddshdljet fram till utloppet for att tomma

de sista vattendropparna.

Behover jag rora vid katetern?

SpeediCath Flex omsluts av ett skyddsholje som gor
den hydrofila katetern greppvdnlig och enkel att féra
in steg for steg pd ett kontrollerat sdtt, utan att ta pd
sjalva katetern.

en urinpase?

Ja. SpeediCath Flex kan kopplas till en valfri urinpdse
av standardtyp.

Varfor finns det tva olika forpacknings-
storlekar?

Efterfrdgan pa olika férpackningsstorlekar gjorde att
vi tog fram tva olika storlekar (fickformat och standard-
format) for att tillgodose alla behov. Katetern dr
samma i de bdda férpackningarna.

Vad mer behoéver jag veta om
SpeediCath Flex?

Det dr en kateter med standardlédngd fér mén. Den

finns tillgdnglig i storlekarna Ch 10, Ch 12, Ch 14 och
Ch 16. SpeediCath Flex har hydrofil yta, dr férpackad
i vatska och klar att anvdnda direkt.
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Orolig fér urinvdgs-
e infektioner?
Take control in your life Du dr inte ensam.

— be an involved user

Fran det att Coloplast grundades har
vi haft ett ndra samarbete med bdde
vardpersonal och anvdndare. Det har
gett oss en djup forstaelse for vilka
bekymmer man kan stéta p@ som
kateteranvdndare.

Ett Gterkommande bekymmer dr oron
for urinvdgsinfektioner. Vi har valt att
gora en sammanstdllning av rad och
tips om urinvdgsinfektioner (UVI) i
"UVI-boken” med fokus pa hur man
kan minska risken for att drabbas och
vad man ska géra om man far en UVI.

Nytt for i ar var att dven anvdndare var vdlkomna pa NoSCos!

Starkare tillsammans D

o . .

NoSCos 2017 i Linképing,”What matters to you” far l genomsnltt

o n”n
Den 10-12 maj dgde Grets nordiska kongress for SCI (spinal cord injury, 2’ 7 U\/l.er per ar.
ryggmargsskador) rum pd Kongress och Konsert i Linkoping. Kongressen
riktar sig till vardpersonal inom SCI och helt nytt for i dr, dven till
anvdndaren. Fokus pd drets kongress var SCl-relaterade fragor ur ett
patientperspektiv.

Under torsdagen arrangerade Coloplast en vdlbesokt paneldebatt pa
temat "Take control of your life — be an involved user.” Vi har aldrig sett
s@ mdnga anvdndare samlade pd samma plats for att engagera sig i hur
vi (industrin), varden och patienten kan samarbeta for att stotta anvdn-
daren att kunna ta kontroll &ver sitt vardagsliv. Vi var alla rérande
Overens om att tillsammans dr vi starkare.

inblasa

) glsosam ur

Coloplast och du.
Starkare tillsammans.

Se paneldebatten och lds hela
artikeln pd coloplast.se/debatt

Ladda ner och lds direkt eller bestdill ett
gratisex pd coloplast.se!

Vad vill du ldsa mer om? Fo6lj oss pa facebook

. . Hdar delar vi med oss av nyheter pd bade
Det dr viktigt for oss att ta del av dina asikter! Skriv gdrna svenska och engelska fran Sverige och
ndgra rader om vad du vill ldsa om i tidningen. Skicka ett viérlden.

e-mail till semo@coloplast.com eller ett vykort till
Coloplast AB, svarspost 20203706, 434 20 Kungsbacka,
att: Redaktionen RIKare Vetande (porto betalt). GIom inte
att skriva ditt namn och adress sa vi kan kontakta dig.

Gilla Coloplast pa facebook
facebook.com/coloplast
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Produktradgivning

Vid frdgor om vdra produkter och bestdllning av
gratisprover, ring vara kunniga produktradgivare pa
Coloplast kundservice, 0300-332 56 eller besok
coloplast.se for att ldsa mer.

© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM 2017

Vinn 2 minitriss-lotter!

Ndr du l6st korsordet, sG sind meningen som bildas
i de tonade fdlten till sesmo@coloplast.com, eller pa
ett vykort till Coloplast AB, svarspost 20203706,
434 20 Kungsbacka, att: Redaktionen RIKare Vetande
(porto betalt). Senast 28 juni 2017 vill vi ha ditt svar.

Kom ihdg att skriva ditt namn och din adress pa
kortet eller i mailet, sa vi kan kontakta dig.

De 5 forsta Oppnade rdtta svaren vinner 2 st
minitriss-lotter!

Trevligt ndje!



