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En av tio kvinnor lider av urinlackage
— Ar du en av dem? Testa dig sjalv

Den 6 maj uppmarksammar inkontinensdagen ett folkhalsoproblem: En av tio kvinnor
lider av veckovisa urinlackage. Trots det uppsoker bara 25 procent sjukvard for sina
problem. Nu kan du testa dig sjalv med hjalp av fem enkla fragor. Ar du drabbad?

Coloplast som bland annat utvecklar tappningskatetrar for kvinnor vill nu uppmérksamma det
utbredda tabu som finns kring urinléckage och problem med urinblasan. Internationella
studier* visar att s& manga som en av tio lider av veckovisa urinldckage. Anda &r det bara en
av fyra som soker lakarvard for sina problem. Genom ett enkelt sjalvtest kan du latt upptécka
om du ar drabbad och ta modet till dig att uppsoka sjukvard.

Testa dig sjalv — ar du drabbad?

1. Kénner du ofta ett omedelbart behov att kissa?

2. Har du nagon gang andrat dina planer for att du var orolig 6ver att inte kunna hitta en
toalett?

3. Paverkar din blasa din formaga att koncentrera dig pa arbetet eller i sociala situationer?
4. Gar du ofta upp tva eller flera ganger per natt for att ga pa toaletten?

5. Far du okontrollerbara behov av att kissa som ibland resulterar i vatningsolyckor?

Om du kan svara "ja" pa en eller flera av dessa fem fragor, bor du tala med din lakare. Det
finns flera mojliga 16sningar for att aterta kontrollen dver din blasa.

— Jag har sjalv skamts mycket 6ver mina problem. Att det ar tabubelagt med blasbesvar gor
att det & manga som inte vagar soka hjalp. Manga vet inte ens om att hjalp finns att fa, vilket
skapar onddigt lidande. Det ar hemskt att det ska behova vara sa, sager "Monica”, som sjalv
har haft kontinensproblem i flera ar.

*Se faktablad for mer information.

For mer information kontakta
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Coloplast utvecklar produkter och tjanster som gor livet enklare for ménniskor med ett halsotillstand som dr mycket personligt
(intim sjukvard). Genom ett nira samarbete med anviandarna utvecklas produktldsningar som motsvarar kundernas speciella behov.
Coloplast arbetar inom affirsomradena stomi, urologi och kontinens samt sér- och hudvard. Coloplast arbetar globalt och har 6ver
9250 anstallda. Det svenska kontoret ligger i Kungsbacka, strax séder om Goteborg.
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