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Agenda Kontinensseminariet 2025

Vikten av god blåshälsa 
- Hur kan ett ökat patientfokus bidra?

Lunch serveras i Orangeriet11.30-12.30

Moderator: Ulrika Ahlcrona, Clinical Advisor Coloplast AB

Plats: 7A Posthuset, Vasagatan 28, Stockholm

12.30-12.50 Varför är det viktigt med god 
blåshälsa?
Ulrika Ahlcrona, Moderator 
Ulrika välkomnar till årets 
Kontinensseminarie                       

12.50-14.00 Blåshälsa vid BPH
Hur kan vi hjälpa våra patienter?                                    
Lars Hjertzell, Uroterapeut, 
Huddinge sjukhus, 
Marwan Shareef, Urolog, Access 
Urologi Stockholm 
Lyssna till professionens olika per-
spektiv kring god blåshälsa vid BPH                       

14.00-14.30 Paneldiskussion – med brukaren i 
fokus
Lars Hjertzell, Uroterapeut, 
Huddinge sjukhus, 
Marwan Shareef, Urolog, Access 
Urologi Stockholm
I en gemensam paneldiskussion 
utbyts erfarenheter utifrån patien-
tens vårdkontakter. Exemplifierade 
patientfall lyfts                       

Kaffe serveras i Orangeriet14.30-15.00

15.00-15.45 Utmaningar vid RIK           
Gitte Birlev, Uroterapeut, 
Danderyds sjukhus
                     

15.45-16.45 Bemötandet av patient, hur får 
vi till det goda mötet?                                    
Emmanuel Ezra, föreläsare   
Emmanuel är kirurg och en 
uppskattad föreläsare som ger 
en inspirerande föreläsning kring 
bemötandet                

16.45-17.00 Sammanfattning och summering 
av dagen 
Ulrika Ahlcrona, Moderator         

Mingel i Orangeriet17.00-18.00

Middag i Orangeriet18.00-22.00
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Agenda Kontinensseminariet 2025

Vikten av god blåshälsa 
- Hur kan ett ökat patientfokus bidra?

Från ord till handling – en dag 
av praktiska utbyten          
Ulrika Ahlcrona, Moderator
Välkomnar till andra dagens 
agenda          

09.00-09.15

Moderator: Ulrika Ahlcrona, Clinical Advisor Coloplast AB

Plats: 7A Posthuset, Vasagatan 28, Stockholm

09.15-10.45 Kunskapstorget – mötesplats för 
interaktion                                                                    
Inspiration och nya insikter är 
förhoppningen då deltagarna ges 
möjlighet att besöka tre interaktiva 
stationer bemannade med 
uroterapeuter och sjuksköterskor             

09.15-10.45 Kaffe serveras i Orangeriet i 
samband med Kunskapstorget                             

12.10-12.30 Vikten av god blåshälsa             
Ulrika Ahlcrona, Moderator
Summerar lärdomarna från 
årets Kontinensseminarium  
Energiboost med Åsa      

12.30-13.30 Lunch serveras i Orangeriet                          

Smärtproblematik vid RIK
Anna Martinsson, Uroterapeut, 
Sahlgrenska Universitetssjukhus 
Vi fördjupar oss kring 
smärtproblematik vid RIK

10.45-11.30

11.30-12.10 Normmedvetenhet i patientmötet                               
Emma Breivik, Leg. Sjuksköterska 
och Uroterapeut, Östersunds sjukhus 
Hur normmedveten är du?                  
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