AGENDA KONTINENSSEMINARIET 2022

Tillsammans for en mer

NOVEMBER

17

TORSDAG

patientcentrerad katetervard

- hur kan ett 6kat patientfokus bidra till bdttre blashdlsa
och féljsamhet till ren intermittent kateterisering?

MODERATOR: LENNART EKDAL, JOURNALIST OCH TV-PROFIL
PLATS: MUNCHENBRYGGERIET EVENT & KONFERENS, TORKEL KNUTSSONSGATAN 2, 118 25 STOCKHOLM

11:30-12:30 Lunch serveras i Strindberg.

12:30-12:50 Varfor dr det viktigt med en mer
patientcentrerad katetervard?
Lennart Ekdal, moderator.
Lennart Ekdal journalist och TV-profil, hdlsar
vilkommen till drets Kontinensseminarium
och inleder dagen med att ta upp de
viktigaste nyckelomrddena for en
kontinuerligt forbdttrad katetervard.

12:50-13:15 UVI dr en utmaning.
Hur kan vi hjdlpa vara patienter?
Anna Martinsson de Cardenas, leg.
uroterapeut, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Efter en medicinisk genomgdng av
urinvdgsinfektioner, tar uroterapeut Anna
Martinsson de Cardenas upp vilka
mdojligheter det finns att minska risken for
urinvdgsinfektioner, baserat pa sina egna
erfarenheter och medicinsk forskning. Hon
lyfter dven vikten av att utmana eventuella
invanda rutiner och forestdllningar for att
erbjuda en s individanpassad katetervard
som majligt.

13:15-14:15 Riskfaktorer for urinvdgsinfektioner
Nikesh Thiruchelvam, Consultant Urologist
at Cambridge University Hospitals NHS
Foundation Trust.
Urolog Nikesh Thiruchelvam leder oss
igenom vad de senaste kliniska studierna
sdger om den modell som tagits fram for att
beddma risken for nedre urinvdgsinfektioner.
Foreldsningen hdlls pa engelska.
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14:15-14:45 Ratt radgivning kan fordndra livet
Lennart Ekdal intervjuar Eva Holmgren,
RIK-patient.

Vad innebdr det egentligen for hdlsa och
livskvalitet att leva med oron for att drabbas
av olika komplikationer, t ex en urinvigs-
infektion? Lennart Ekdal samtalar hdr med
Eva Holmgren om hennes erfarenheter och
upplevelser av flera drs kateteranvidndande.

14:45-15:15 Kaffe serveras i Strindberg.

15:15-16:00 Vems dr katetern?
Mdrta Lauritzen, uroterapeut, Urologiska
kliniken/Karolinska Universitetssjukhuset.

Optimal kateteranvéndning kan sdgas vara ett
gemensamt mdl for bade kateteranvdndare
och vdrdgivare. Frdgan uroterapeut Mdrta
Laurtizen vill f& oss att hitta svaret pa dr
- vilken som dr det bdsta vdgen dit?

16:00-16:45 Paneldiskussion - Har patienterna
verkligen ritt till individanpassad vard?
Anna Martinsson de Cardenas, leg.
uroterapeut, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Mona-Lise Fjdllman, distrikts-
skoterska, Krokom Hdlsocentral, Mdrta
Lauritzen, uroterapeut, Urologiska kliniken/
Karolinska Universitetssjukhuset, Eva
Holmgren, kateteranvindare, Louise
Larsson Fredéng, konsumentrdadgivare
Coloplast och Lennart Ekdal, moderator.

| en gemensam paneldiskussion, modererad
av Lennart Ekdal, utbyter representanter
fr@n vard, industri och kateteranvdndare sin
syn pa hur dagens katetervard kan forbdttras.

16:45-17:00 Sammanfattning av dagen
Lennart Ekdal, moderator.

Lennart Ekdal summerar insikterna fran
dagens foreldsningar.

18:00-22:00 Middag i Strindberg/Mdlarsalen.

% Coloplast

08:30-09:00 Fran ord till handling
- en dag av praktiska utbyten
Lennart Ekdal, moderator.
Lennart Ekdal hdlsar vilkommen till den
andra dagens dvningar i syfte omsdtta
forsta dagens fragor och diskussioner till
konkreta rdd och givande interaktioner.

09:00-10:45 Kunskapstorget - motesplats for
interaktion och aha-upplevelser
Nya insikter och en och annan aha-
upplevelse utlovas da deltagarna ges
mojlighet att besdka fem interaktiva
stationer bemannade med en rad
namnkunniga uroterapeuter.

10:45-11:15 Kaffe serveras i Strindberg.

11:15-12:00 Lika rétt till olika vard
Thomas Fogdg, fd utférsskiddkare, foreléisare,
idrottspsykolog och kateteranvéndare,
Gabriella Svanberg, legitimerad psykolog
och specialist i neuropsykologi.
Hur kan en redan god katetervard utvecklas
till varldens bdsta? Vilken roll spelar valet av
kateter och hur sdkerstdller man rdtten till
ett individuellt bemd&tande, oavsett behov?
Dessa och mdnga andra fragor stdller sig
Tomas Fogdo, erfaren kateteranvdndare
och psykolog Gabriella Svanberg i ett
samtal ddr publiken uppmanas att tycka till
och tdnka efter.

12:00-12:30 Tillsammans fér en mer
patientcentrerad katetervard!
Lennart Ekdal, moderator.
Lennart Ekdal summerar ldrdomarna fran
drets Kontinensseminarium tillsammans
med publiken.

12:30-13:30 Lunch serveras i Strindberg.
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