SG@ hdr anvander du SpeediCath® Flex
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1. Oppna férpackningen genom att dra isdr de turkosa flikarna ner till de tv@ gré prickarna.
2. Ta ut katetern.

Tips: Se instruktionsfilmen innan du anvinder SpeediCath Flex férsta
gdngen. Du kan se filmen genom att rikta mobilkameran mot QR-koden
till héger eller gd in pd coloplast.to/SCFlex-instruktionsfilm.

3. Oppna katetern genom att vrida iséir det turkosa gummihandtaget vid pilen.
4. HAll bdda dndarna uppat for att undvika spill.

5. Tom ut vdtskan i toaletten eller handfatet. Dra fingrarna forsiktigt over skyddshdljet
for att fG ut det mesta av vdtskan och for att réta ut katetern ndgot.
6. Vid behov, koppla pa en urinpdse till utloppet.

Tips: De forsta gdngerna kan det upplevas enklare att kateterisera
sig sittandes och ldta utloppet hédnga ner i toaletten.

7. HAll utloppet uppét mellan fingrarna for att undvika spill
medan handtaget hdlls mellan tumme och pekfinger.
8. Tatag i penis med andra handen.
9. For in tippen i urinrérsmynningen och ldgg handtaget tdtt inpd ollonet.

10. Hall nu penis och handtag i en och samma hand.

11. Mata in katetern med handen som hdller i utloppet. For att katetern inte
ska dka ut, kldm vdxelvis Gt handtagets smala mjuka del under inférandet.

12. Upprepa det stegvisa inforandet tills urinen borjar rinna.

13. Rikta d@ penis och utlopp neddt i toaletten.

15. Ndr urinen slutar rinna, dra ldngsamt ut katetern en liten bit.
Om det borjar rinna urin igen, vdnta tills bldsan dr helt tom.

16. Hdll penis upp mot magen och dra ldngsamt ut katetern.
For att undvika spill, hdll ett finger 6ver utloppet.

17. Efter anvdndning kan katetern dterforslutas genom att vrida ihop hantag och utlopp.
18. Ldgg tillbaka katetern i forpackningen och vik och forslut med etiketten pd baksidan.
19. Kassera produkten i ditt hushdllsavfall.
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