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Bldstomning med hjdlp av RIK-metoden
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Min sida

Du bor tomma blédsan med kateter var timme.

Sjukhus/mottagning:

Min ldkare/uroterapeut/sjukskdterska heter:

Tel:

Tel. tid:

Min kateter heter:

Storlek (ange CH alt. fdrg pd konan):

Léngd pd katetern: mm

Egna anteckningar:




Bldstomning med tappningskateter

Bldstomningsproblem innebdr svdrighet att tomma sin
urinbldsa fullsténdigt. Det kan bero pd mdnga olika
orsaker. | den hdr broschyren kan du ldsa om regelbunden
bldstémning med tappningskateter. Metoden kallas RIK
(Ren Intermittent Kateterisering) och innebdr att du med
hjdlp av en tappningskateter tommer din urinbldsa
regelbundet och fullsténdigt. Sjdlvkateterisering far
utforas forst efter noggrann instruktion av ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska. Denna broschyr ska
endast ses som ett komplement till den instruktionen.

Historik om blastomning

Redan i det gamla Egypten kunde man utfora intermittent
kateterisering (da kallad periodisk bldstémning). Den
dldsta kateter som finns bevarad dr gjord av brons och
hittades i Pompeji. Metoden anvdndes fram till Gr 1900,
da man uppfann den s k permanenta, kvarliggande
katetern. En sddan kateter kan bl a ge upphov till
urinvdgsinfektioner, varfor man sedan slutet av 1970-talet
allt mer gatt Gver till RIK (Ren Intermittent Kateterisering).
D@ toms urinbldsan under laga tryck, vilket dr gynnsamt
for njurarna.




Hur fungerar urinvdgarna?

Urinvdgarna bestdr av njurar, urinledare, urinbldsa
och urinrér och har som funktion att bilda, lagra samt
gora sig av med urin. Urinen bildas i njurarna och
transporteras genom urinledarna ner till urinbldsan
ddr urinen lagras till dess att du bestdmmer dig for
att tomma bldsan.

| 6vergdngen mellan urinbldsan och urinroret finns

en inre slutmuskel som ser till att hdlla bldsan stdngd.

Under prostatan, finns en yttre slutmuskel som hdller

urinroret stdngt. Prostatan, som urinrdret gar igenom,
ligger mellan dessa tva muskler.

Ndr man kénner sig kissnodig, vid cirka 200-400 ml urin
i urinbldsan, okar signalerna till hjdrnan och man blir da
medveten om att urinbldsan behéver témmas. Det dr
normalt att kissa fyra till Gtta gdnger per dag men detta
kan variera beroende pa vdtskeintaget.



1. Njurar 5. Bdckenbottenmuskler
2. Urinledare 6. Urinror

3. Urinblasa 7. Inre slutmuskel

4. Prostata 8. Yttre slutmuskel



Orsaker till ofullstdndig bldstomning

Ndgra orsaker till ofullstdndig bldstomning kan vara:
» neurologiska skador/sjukdomar

- medfdédda missbildningar

« underlivs- eller tarmoperationer

« Overtdnjd urinbldsa

« prostataproblem

Om urinbld@san inte téms helt ndr du kissar, kan det ge
upphov till urinvdgsinfektioner, eftersom bakterier snabbt
forokas i urinen som finns kvar. For att undvika problem
som ofullstdndig blastomning kan medféra, bor urinbldsan
regelbundet tommas med hjdlp av en tappningskateter.

Tappningskatetrar

Det finns olika varianter av tappningskatetrar. Utvecklingen
har medfort att det i dag dr vanligast med sa kallade hydro-
fila tappningskatetrar som redan ligger i vatten, klara for
anvdndning eller dar man fyller férpackningen med vatten
for att f@ en hal yta.

Kateterstorlek

Tappningskatetrar finns i olika storlekar. Mattenheten
anges i Charriére (Ch) och anger omkretsen (1 Ch = 1/3 mm).
De vanligaste storlekarna som anvdnds dr Ch 12, 14 och
16. Vilken Ch du bor anvdnda dr individuellt och bestdms
tillsammans med den person som forskriver dina katetrar.
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Katetertyp

Mdn kan antingen anvénda en kateter med rak katetertipp
(s.k. Nelaton), en olivformad katetertipp eller i vissa fall

en kateter med bgjd tipp (s.k. Tiemann). Vid instruktions-
tillfllet far du prova ut vilken typ som passar dig bdst.

Nelaton

| —T —
Tiemann

—ull)- ——
Oliv
Tillbehor

Man kan ibland behdva anvinda
ett inféringshandtag pa grund av
nedsatt handfunktion.

For personer med funktionsnedsdttning kan
en urinuppsamlingspdse med lang slang
kopplas till katetern for att underldtta
bldstomningen.



Sa hdr anvinder du SpeediCath’® Flex

1. Oppna férpackningen genom att dra isér de
turkosa flikarna ner till de tva gra prickarna.
2 Ta ut katetern.

Tips: Se instruktionsfilmen innan du
anvdnder SpeediCath Flex férsta
gangen. Du kan se filmen genom att
rikta mobilkameran mot QR-koden
till hoger eller ga in pa coloplast.to/
SCFlex-instruktionsfilm

3. Oppna katetern genom att vrida isdr
det turkosa gummihandtaget vid pilen.

4. Hadll bada dndarna uppat for att
undvika spill.

5. Tom ut vdtskan i toaletten eller handfatet.
Dra fingrarna forsiktigt dver skyddshdljet for
att f@ ut det mesta av vdtskan och for att réta
ut katetern nagot.

6. Vid behov, koppla pa en urinpase till utloppet.

Tips: De forsta gangerna kan det upplevas
enklare att kateterisera sig sittandes och lata
utloppet hdnga ner i toaletten.




7. Hall utloppet uppat mellan fingrarna for att
undvika spill medan handtaget halls mellan
tumme och pekfinger.

8. Ta tag i penis med andra handen.

9. For in tippen i urinrérsmynningen
och ldgg handtaget tdtt inpd ollonet.

10. Hall nu penis och handtag i en och samma hand.
11. Mata in katetern med handen som haller
i utloppet. For att katetern inte ska dka ut,
kldm vdxelvis Gt handtagets smala mjuka del
under inforandet.
12. Upprepa det stegvisa inférandet tills urinen
bdrjar rinna.
13. Rikta da penis och utlopp neddt i toaletten.

14. Ndr urinen slutar rinna, dra ldhgsamt ut katetern
en liten bit. Om det borjar rinna urin igen, vdnta
tills blésan dr helt tom.

15. Hdll penis upp mot magen och dra ldngsamt ut
katetern. For att undvika spill, hdll ett finger Gver
utloppet.

16. Efter anvdndning kan katetern Gterforslutas
genom att vrida ihop hantag och utlopp.

17. Ldgg tillbaka katetern i forpackningen och
vik och forslut med etiketten pd baksidan.

18. Kassera produkten i ditt hushallsavfall.
Avsluta med att tvdtta dina hdnder.
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S hdr anvdnder du
SpeediCath® Compact for mdn

ﬂ 1. Om du kan, férsok att kissa innan du
kateteriserar dig. Tvdtta hdnderna med
tval och vatten. Det rdcker att du tvdttar
underlivet en gdng per dag.

e 2. Hdll kateterforpackningen lodrdtt s@ att

) locket pekar uppdt och 6ppna férpackningen
Jﬂﬁ'ﬁi genom att vrida locket ett halvt varv.
S
S
.
B

3. For att ta fram katetern, dra konnektorn uppd@t
” tills du hor ett klick. Katetern @r nu klar att anvanda.
K Undvik att vidrora sjdlva katetern - héll i den vita
konnektorn och se till sa att katetern inte bojs.

Y

4. Tom om majligt ut vdtskan frén forpackningen
i toalettstolen eller handfatet innan du genomfor
kateteriseringen.



5. Dra tillbaka forhuden. Hall penis mot magen sa
att urinréret rdtas ut ordentligt. Klam inte for hart
runt urinroret, eftersom det da kan bli svarare

att féra in katetern. Hall i konnektorn och for in
katetern till dess att urinen borja rinna och sedan
ytterligare ndgon centimeter. Rikta katetern ner i
toaletten och lat urinen rinna ut.

6. Ndr urinen slutar rinna, dra ldngsamt ut katetern
en liten bit. Om urinen dter bérjar rinna, vdnta till
dess att det dr helt tomt.

7. For sedan dter penis upp mot magen och dra
ut resterande del av katetern. For fram férhuden
igen. Efter anvéndning kan katetern foras tillbaka
ner i forpackningen igen. Sdtt pa locket och kasta
den i soporna. Avsluta med att tvdtta hdnderna.

Tips! Hosta till, rér pa 6verkroppen eller krysta
ldtt innan katetern dras ut for att pd sa sdtt
sdkerstdlla att bldsan blir helt tom.

Hall ett finger 6ver kateterkonans Gppning
samtidigt som du drar ut resterande del av
katetern. Det férhindrar kvarvarande urin
inuti katetern att rinna ut.
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Sa hdr anvander du SpeediCath®

1. Om du kan, forsok att kissa innan du
kateteriserar dig. Tvatta hdnderna med tval
och vatten. Det rdcker att du tvdttar underlivet
en gang per dag.

2. Oppna kateterférpackningens dvre del tva till
tre cm. Fore anvdndning kan du fdsta kateter-
forpackningen pd vdggen eller pd handfatet med
hjdlp av hdftan pd baksidan. Férpackningen har
dven en 6ppningsring som underldttar for dig
med nedsatt handfunktion. SpeediCath ligger
klar i vdtska, for att kunna anvéndas direkt.

3a. Dra tillbaka forhuden. HAll penis mot magen
s@ att urinroret rdtas ut ordentligt. Kldm inte

for hart runt urinroret, eftersom det da kan bli
svarare att fora in katetern. Fatta katetern med
ett stadigt grepp. For in katetern med ganska
bestdmda tag tills dess att urinen borja rinna
och sedan ytterligare ndgon centimeter. Rikta
katetern ner i toaletten och |Gt urinen rinna ut.



3b. Om du anvdnder en Tiemann-kateter,
hdll tippen pa kateterspetsen upp mot magen.
Markeringen p@ konan visar tippens riktning.

4. Ndr urinen slutar rinna, dra lGngsamt ut
katetern en liten bit. Om urinen ater borjar
rinna, vdnta till dess att det dr helt tomt.

5. For sedan Gter penis upp mot magen och dra
ut resterande del av katetern. For fram forhuden
igen. Kasta katetern i soporna. Avsluta med att
tvdtta hdnderna.

OBS! Vid anvdndning av Tiemann-kateter
kontrollera att markeringen pa konan dr vdnd
uppat innan katetern dras ut.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta
l@tt innan katetern dras ut for att pd sa sdtt
sdkerstdlla att bldsan blir helt tom.

Hall ett finger 6ver kateterkonans Gppning
samtidigt som du drar ut resterande del av
katetern. Det forhindrar kvarvarande urin
inuti katetern att rinna ut.
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Vanliga frdgor om RIK
(Ren Intermittent Kateterisering)

Hur ofta ska jag kateterisera mig?

Det varierar fran person till person och beror pa varfor du
anvdnder kateter, hur mycket du dricker eller om du t ex
tar vdtskedrivande medicin. F6r ndgon kan det vara néd-
vdndigt att tdmma blasan var tredje eller fidrde timme
under dagen, for en annan rdcker det med en till tvd
ganger per dag. Ndr din ldkare, uroterapeut eller sjuk-
skoterska instruerar dig kommer hon/han ocksd att tala
om hur ofta du bor kateterisera dig.

Vilken kateter ska jag anvdnda?

» Mdn kan antingen anvdnda en rak kateter (sk Nelaton),
en med olivformad tipp, eller i vissa speciella fall med en
bojd tipp (sk Tiemann).

« Pojkar i smabarns-/forskoledldern bor anvinda en rak
(sk Nelaton) "halvldng” kateter.

Vid instruktionen far du prova ut vilken modell och storlek
som passar dig bdst. For barn gdller samma principer som
for vuxna.

Varfor dr det sa viktigt att kateterisera sig?

Risken for urinvdgsinfektion och njurskador minskar.

Om du tidigare haft problem med ofrivillig urintémning eller
ldckage, kommer du ocksd att mdrka att de problemen
troligen avtar. Sist men inte minst innebdr RIK att om du
tommer urinbldsan regelbundet, far du bdttre kontroll och
du kommer att kdnna dig sdkrare i ditt dagliga liv.
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Vad gor jag om jag inte far in katetern?

Det kan bero pd att slutmuskeln/bldshalsmuskeln drar ihop
sig reflexmdssigt. Vanta da en stund, forsok inte att tvinga
in katetern. Slappna av, ta ndgra djupa andetag och férsok
igen. Ndgra hoststotar kan ocksa hjdlpa slutmuskeln att
slappna av. Om det efter flera férsok dnda inte skulle ga,
kontakta din |ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska.

Kan jag anvinda katetern igen, om jag t ex har

glomt att ta med tillrdckligt med katetrar?

En tappningskateter dr steril och avsedd for engadngsbruk
och kastas direkt efter anvdndandet. Dessutom dr
ytbeldggningen "férbrukad” efter férsta kateteriseringen.

Hur tommer jag urinbldsan pa bdsta satt?

Det dr viktigt att ingen urin blir kvar i urinbldsan.

Forsok darfor rora pd dig lite och vrid ldngsamt pa
katetern, sa att du dr sdker pd att du tomt ut Gven de sista
dropparna. Ett annat knep dr att hosta till ett par génger.
Ndr du ser luftbubblor i katetern bor det vara tomt.

Hur gor jag vid utlandsresor?

Tag med extra katetrar. Forvara dem i handbagaget

- risken finns ju att resvdskan hamnar pd annan ort.
Anvdnder du SpeediCath tappningskateter behdver

du inte tdnka pa tillgdngen till rent vatten eftersom
SpeediCath ligger i steril koksaltlosning och ddrfor kan
anvdndas direkt. For att undvika eventuella problem i
tullen kan du be din ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska
om ett intyg som beskriver varfér du har katetrarna med.
Det gar ocksa bra att bestdlla Mitt Resepaket kostnadsfritt
genom att kontakta Coloplast kundservice 0300-332 56.

E
-iil ==
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Vilka symptom ska jag vara sdrskilt uppmdrksam p@?
Ett tecken pa infektion i urinvdgarna kan vara sveda,
mellanldckage eller att urinen dr illaluktande. Feber,
illamd&ende, smdartor frén buken eller ryggen kan ocksda
vara tecken pa infektion i urinvdgarna. Kontakta din
ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska. Om du upptdcker
lite blod pd katetern finns det ingen anledning till oro. Det
beror sannolikt pd en ldtt irritation i urinrorets slemhinna,
vilket normalt férsvinnner inom ndgra dagar. Sdrskilt kan
detta ske i samband med RIK-start. Om inte ovanstdende
symptom forsvinner eller om problemen blir vdrre, bér du
kontakta din ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska.
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SpeediCath” tappningskatetrar som &r
klara att anvdnda

Coloplast har ett brett sortiment av hydrofila tappningskatetrar for
engdngsbruk som dr anpassade och designade efter anvdndarens
behov. SpeediCath erbjuder en produkt fér varje behov, plats och
tillvdgagdngssdtt. Produkterna dr enkla att anvénda och designade
for varje individs behov. Gemensamt for SpeediCath tappningskatetrar
dr att de ligger i steril vitska for att kunna anvdndas direkt och att de
har ett unikt och jamt hydrofilt* ytskikt med en jamn 6vergdng till de
polerade kateterégonen. Det ger en perfekt fuktighet bade nédr man
for in och ndr man drar ut katetern, vilket ger en minimal friktion mot
urinrorets slemhinna. SpeediCath dr PVC- och ftalatfri och finns i
flera utforanden. Hdr presenterar vi de katetrar som ¢r anpassade
efter mdnnens olika behov.

SpeediCath Flex
Varje detalj gor den enkel att anvdnda genom

speciellt utformade egenskaper. Katetern omsluts av P' .

ett skyddshdlje som gor den greppvdnlig och enkel T-—ﬁ \
att féra in pd ett hygiensikt sdtt utan att behova ta (-

pa katetern. Tillsammans med det mjuka handtaget,
den smidiga katetern samt den flexibla tippen, blir
inforandet enkelt och navigeringen genom urinrérets
bdjda form varsam och sdker. Forpackningen dr

latt att Oppna och har ett neutralt icke-medicinskt
utseende. Efter anvéndning kan katetern praktiskt
aterforslutas och ldggas tillbaka i sin forslutnings-

bara forpackning for praktisk och diskret kassering.

SpeediCath® Compact fér mén

En diskret kompakt tappningskateter speciellt
designad fér mdn som ger 6kad kontroll samt att
man inte behdver vidrora ytskiktet vid inférandet.
Unik teleskopsfunktion ger den en kompakt
utformning som gor att den dr enkel att anvdnda,
forvara, bdra med sig och slénga.

* Sldatt och mycket halt ytskikt som dr starkt férankrat pa katetern



SpeediCath® Compact Set

Den enda helhetsldsningen med kompakt

kateter och integrerad steril urinpdse som

rymmer 750 ml. En intuitiv och diskret design

gor den enkel att anvdnda, dven for personer

som inte kan kateterisera direkt i toaletten. e
Unik teleskopsfunktion ger den en kompakt

utformning som gor att den dr enkel att

anvdnda, férvara, bdra med sig och slénga.

SpeediCath® Standard

SpeediCath Standad var den forsta
hydrofila katetern som forpackades i
vdtska. Forpackningen dppnas enkelt
genom att dra i dppningsringen och
klisteretikett sdkerstdller att den hdnger
pa plats under forberedelsen.

SpeediCath® Control

Katetern har en styvare del ndrmast konan

som gor den stadig och ldtt att fora in i

urinréret. Forpackningen oppnas enkelt

genom att dra i 6ppningsringen och

klisteretikett sdkerstdller att den hdnger I
pa plats under férberedelsen.

RiKare Vetande
- gratis tidning for dig som RIKar!

Tidningen RIKare Vetande ges ut av
Coloplast tre ganger per ar och riktar sig
till dig som anvdnder tappnings-kateter. |
tidningen far du ldsa om andra som tappar
sig av skilda orsaker och som ger goda tips
och rdd. Vi bjuder dven in vardpersonal

att skriva artiklar om inkontinens och RIK.
Syftet dr att skapa ett forum for kunskap
och lardom kring kateterisering.

Tidningen dr helt kostnadsfri.




Vill du veta mer?

Coloplast har ett antal broschyrer ddr du far mer
information om inkontinens och t&mningsbesvéar m.m.

ldstémningshjélp Blastémningshjilp Godartad prostataférstoring
for mdn Bidstomring med hcip av RIK ok

Godartad prostata-

Blastomningshjdlp Blastomningshjdlp
for kvinnor fér mdn foérstoring
- Blastomning med - Blastomning med - Blastomning med
hjdlp av RIK hjdlp av RIK hjdlp av RIK
i . K . Forstoppning och
Urinldckage hos mén Avféringsinkontinens bringsinkontinens

© comon

Urinldckage hos mdn
— Urindroppsamlare - Analpropp
(uridom)

Avforingsinkontinens Férstoppning och
avfdringsinkontinens

- Vattenlavemang

Urinrérsfortrdngning
RD- e Diataon

Urinrorsfortrdngning

-RID

Hor gdrna av dig till var kundservice pa tel. 0300-332 56,

om du 6nskar bestdlla nagon av dessa.

Miljofakta
Forpackning: Allt material dr @tervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation.

Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. Produkt:
Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrdnning med energiutvinning.

Coloplast AB, 0300-332 99, www.coloplast.se, mail@coloplast.com.
Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2018-12.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2007
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Svarskort

o

Ja tack, jag vill gdrna ha tidningen RIKare Vetande.
| samband med férsta tidningen fdr jag en vdlkomstgava.

Deklaration om samtycke

Genom att dela med dig av personlig information till Coloplast samtycker du dven till att Coloplast, eller
av Coloplast utvalda tredjeparts serviceleverantérer fdr lagra och anvénda denna information fér att hdlla
dig uppdaterad med Coloplast serviceerbjudande eller produkter, och att du kan komma att bli kontaktad
via telefon, sms, e-mail, brev, social media eller via andra kommunikationskanaler.

Du kan ndr som helst meddela Coloplast att du vill ha dtkomst till dina uppgifter, korrigera eller radera alla
former av personlig data, eller avsluta all direkt kommunikation fran Coloplast.

Mer information om dina rdttigheter och hur Coloplast hanterar dina personuppgifter finns tillgdngligt via
www.coloplast.se/samtycke eller via vért gratisnummer 020-76 60 00.

Skicka mig kostnadsfritt broschyren/broschyrerna:

O
O
O
O
O
O
O

Bldstémningshjdlp for kvinnor (sp2000)
Bldstomningshjdlp for madn (sp2007)

Godartad prostatafdrstoring (sP2012)
Urinrdrsfortrdngning (sp2001)

Urinldckage hos mdn (sp2002)
Avforingsinkontinens (spP2003)

Forstoppning och avfdringsinkontinens (sp2004)

Prover pa produkter
Onskar du prover p& ndgra av véra produkter &r du alltid
vidlkommen att kontakta oss pa telefon 0300-332 56.

Jag anvdnder idag féljande produkt:

(ange produktnamn)

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-post:

Fodelsedr:

SP2007



