Urinrorsfortrdngning

RID - Ren Intermittent Dilatation
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Vanliga frGgor om RID -
(Ren Intermittent Dilatation)

Hur ofta skall jag vidga urinréret?
Din vardgivare ger instruktioner som
passar just dig och dina behov da
detta dr vdldigt individuellt.

Hur gor jag vid utlandsresa?

Ta med ndgra extra katetrar. For-
vara dem i handbagaget dd risken
finns att resvdskan hamnar pa an-
nan ort. For att undvika even-
tuella problem i tullen kan du be din
vardgivare om ett intyg angdende
inkontinenshjdlpmedel som beskriv-
er varfor du har katetrar med dig.
Det gdr ocksd bra att bestdlla Mitt
Resepaket kostnadsfritt som bland
annat innehdller information, tips
och rdd anvdndbara checklistor och
ett kort pa flera sprdk som uppma-
nar till diskretion vid genomgdng av
bagaget. Allt for att du ska kénna
dig trygg pd resan.

Bestdll genom att kontakta
konsumentsupport pa telefon:
0300-332 56 eller ga in pd
coloplast.se/MittResepaket

Vilka symtom skall jag vara sdrskilt
uppmdrksam pa?

Om det svider ndr du kissar, om din
urin dr illaluktande eller om du far
svart att kissa bor du kontakta din
vdardgivare. Ddremot finns ingen an-
ledning fér oro om du upptdcker lite

blod pd katetern. Det beror sanno-
likt p@ en ldtt irritation som normalt
forsvinner inom ndgra dagar. Om
det inte forsvinner eller problemet
blir vdrre (t.ex. hog feber) bér du ta
kontakt med din vardgivare samma
dag.

Vad gor jag om det dr svart att fora
in katetern?

Kontakta din vardgivare som kan se
om en kateter med bgjd tipp, en s.k
Tiemannkateter, kan vara ett bdttre
alternativ for dig. Den kan gora in-
forandet lite ldttare men kréver nog-
grann instruktion fore anvédndning.
Alternativt en kateter med olivtipp,
som naturligt centrerar sig i urin-
roret.




Urinrorsfértrdngning

Vid urinrorsfortrangning (striktur) har urinréret blivit trdngt av ndgon
anledning, och detta innebdr att det dr svart att tomma bldsan fullsténdigt.

Ett sditt att behandla fortrdngningen pd dr att utvidga (dilatera) urinroret
med hjdlp av en kateter. Detta kallas RID (Ren Intermittent Dilatation). | den
hdr broschyren kan du lidsa om RID och fa rdd om hur du ska ga tillvéga,
men det dr viktigt att komma ihdg att sjdlvdilatation endast far utféras efter
noggrann ordination/instruktion av din vardgivare. Denna broschyren skall
ses som ett komplement till den instruktionen.

Orsaker till urinrorsfortrdngning

Urinrorsfortrdngning kan exempelvis uppsta efter en operation i urinvégarna,
pd grund av trauma eller ocksd infektioner. Men ménga gdénger dr orsaken
okdnd.

Behandling

Fortrdngningar brukar kunna dtgdrdas via cystoskop, men pda grund av Grr-
bildning finns det risker for att fortringningen dterkommer. Regelbunden
vidgning minskar denna risk. Vidgningen sker med engdngskateter som
forsiktigt fors forbi den tranga delen av urinroret.



Hur paverkar strikturen urinvdgarnas normala funktion?

Urinen, som bildas i njurarna, lagras i urinbldsan till dess du témmer den gen-
om urinroret. Om det finns en fortrdngning (striktur) ndgonstans i urinroret,
forsvaras tomningen och urin som stdr kvar i bldsan medfor risk for infektion-
er som ocks@ kan pdverka njurarna. Tomningen av bldsan tar ocksd ldngre
tid, d@ urinen ibland bara kommer droppvis. De vita ringarna pa bilden visar
de omrdaden ddr forstrdngningar oftast uppstdr.

Njure

Urinblasa

Urinrér



Sa hdr anvdnder du

SpeediCath Standard vid dilatation

1. Oppna kateterférpackningen genom att dra
isdr flikarna.

2. Tvdtta hdnderna med tvdl och vatten. Det
rdcker att du tvdttar underlivet en gang per dag.

3. Dra tillbaka férhuden. Hall upp penis mot ma-
gen sd att urinroret rdtas ut ordentligt. Klam inte
for hart runt urinroret, eftersom det da kan bli
sv@rare att fora in katetern. Fatta katetern med
ett stadigt grepp. For in katetern forsiktigt i urin-
roret forbi det trdnga omrddet.

4. Dra ddrefter ut katetern igen med penis mot
magen. For fram férhuden igen. Sldng katetern
i soporna. Avsluta med att kissa och tvdtta
hdnderna.




Hydrofila tappningskatetrar

Coloplast har ett brett sortiment av hydrofila tappningskatetrar for engdngs-
bruk som anvénds vid RID (Ren Intermittent Dilataion) eller RIK (Rik Inter-
mittent Kateterisering). De dr alla klara att anvdnda direkt efter att forpack-
ningen dppnats. Val av produkt och storlek provas ut i samrdd med din
vdrdgivare.

SpeediCath Standard

Produkten dr forsedd med ett unikt hydrofilt ytskikt
for minimal friktion mot urinrorets slemhinna. Ddrtill
har kateterdgonen mjukt rundade kanter, allt for att
uppnd en sd@ skonsam kateterisering eller dilatation
som mdgjligt.
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SpeediCath Navi

Den flexibla olivtippen och kateterns foljisamhet

bidrar till att katetern skonsamt ska kunna passera

forbi naturliga hinder och bojar i urinroret. Handtaget

underldttar anvdndning utan att man behover ’\
vidrora katetern.

SpeediCath Compact Male

Men sin unika teleskopsfunktion dr katetern bade
diskret och stadig att anvdnda, utan att man behover
ta pa katetern. Den dr Gterforslutningsbar for prak-
tisk och hygienisk kassering.



Anteckningar
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 Coloplast | Care

Svarskort

D Ja tack*, jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt

Skicka mig broschyren Alla broschyrer dr kostnadsfria

O Blastémningshjdlp for kvinnor (sp2000)

O Blastémningshjdlp for mdn (sp2007)

O Urinrorsfortrdngning (sp2001)

O Urinldckage hos man (sp2002)

O Forstoppning och avféringsinkontinens (sp2004)

O Godartad prostataforstoring (sp21066)

Vad dr orsaken till att du anvdnder tappningskateter?

Vilken eller vilka produkter anvdnder du idag? (Ange mdrke och
om mgjligt dven artikelnummer)

Namn:

Adress:

Postadress:

E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD):

Telefon:

Nér bérjade du anvinda tappningskateter? (AAMMDD):

Coloplast vill hdlla dig uppdaterad med relevant service och
support, vénligen ge ditt samtycke nedan.

Samtycke till marknadsféring

Vi pa Coloplast vill gdrna da och da kunna informera dig om relevanta produkter och tjdnster; dela
inspirerande berdttelser fran andra kunder; eller berdtta om kommande hdndelser via telefon, sms, e-post eller
brev. Var kommunikation till dig kommer att baseras pa de personuppgifter du har ldmnat till oss samt dina
preferenser och intressen, inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke fér personlig radgivning

Genom att dela med dig av dina personliga information inklusive uppgifter om hdlsa, samtycker du till att
Coloplast AB kan behandla och lagra dina uppgifter i syfte att tillhandahdlla service och support, for att hantera
din forfrdgan och hdlla dig informerad, antingen personligen eller via telefon, sms, e-post eller brev. Vi kommer
ocksd att behandla dina uppgifter for att forbdttra vdra produkter och tjdnster. Vi kan dela dina uppgifter med
vdra tredjeparts serviceleverantorer ndr det behovs for att uppfylla forfrdgan samt verféra data pa ett sikert
sditt utanfor EU/EES for att stodja var affdrsverksamhet.

Du kan ndr som helst dterkalla samtycke genom att skriva till dataskyddsombud@coloplast.com eller ringa oss
pd& 020-76 60 00. Fér mer information, lds var integritetspolicy for samtycke pd www.coloplast.se/samtycke.
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Vill du veta mer?

Hor gdrna av dig till vér konsumentsupport pd 0300-332 56 om du
onskar bestdlla prover eller broschyrer med tips och rad fér blas och
tarmhdlsa.
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Forstoppning och
. avféringsinkontinens
|* vattenlavemang -

Miljsfakta

Forpackning: Allt material dr dtervinningsbart, sortera och ldmna pa@ ndrmaste atervinningsstation. c €
Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FT1. Produkt:

Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrdnning med energiutvinning.
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