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Urinrorsfortrdngning

Vid urinrorsfortrangning (striktur) har urinréret blivit trdngt
av ndgon anledning, och detta innebdr att det dr svart att
tomma bldsan fullstdndigt.

Ett sdtt att behandla fértrdngningen pd dr att anvdnda en
dilatationskateter (dilatation=vidgning). Detta kallas RID
(Ren Intermittent Dilatation). | den hdr broschyren kan du
ldsa om RID och fa rd om hur du skall ga tillvdga, men
det dr viktigt att komma ihdg att sjdlvdilatation endast far
utféras efter noggrann ordination/instruktion av ldkare
eller uroterapeut. Denna broschyr skall ses som ett
komplement till den instruktionen.

Orsaker till urinrorsfortrangning

Urinrérsfortrangning (striktur) kan uppstd efter operation
i urinvdgarna, kateterbehandling, skador samt efter
infektioner. | de flesta fall dr dock orsaken okdnd.

Det finns hjdlp att fa

Fortrdngningar brukar kunna atgdrdas via cystoskop,
men pa grund av drrbildning finns det risk for att fortrdang-
ningen dterkommer. Regelbunden vidgning minskar
denna risk. Vidgningen sker med hjdlp av en engdngs-
kateter som forsiktigt fors forbi den tranga delen av
urinroret. Kateterns yta blir hal och féljsam efter 30
sekunder ndr kateterforpackningen fyllts med vatten.
SpeediCath behdver dock inte blotldggas dé den

ligger klar att anvdnda i steril koksaltlosning.



Hur paverkar strikturen urinvdgarnas normala funktion?
Urinen, som bildas i njurarna (1), lagras i urinblasan (2) till
dess du tommer den genom urinroret (3). Om det finns en
fortrdngning (striktur) ndgonstans i urinrdret, forsvaras
témningen och urin som stdr kvar i bldsan medfor risk for
infektioner som ocks@ kan paverka njurarna. Tomningen
av bldsan tar ocksa ldngre tid, d@ urinen ibland bara
kommer droppvis. Ringarna pa bilden visar de omraden
ddr fértrdngningar oftast uppstdr.

1. Njure
2. Urinblasa
3. Urinror



Sa hdr anvdnder du EasiCath’® dilatationskateter
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Vénta i 30
sekunder

1. Oppna kateterférpackningen genom
att dra isdr flikarna fem till sex cm.

Fyll forpackningen med vatten frdn
kranen. Hdng sedan upp den med hjdlp
av hdftan p@ baksidan, pa vdaggen eller
pa handfatet. Efter 30 sekunder dr
kateterns yta hal och klar att anvdnda.

Tips! Du kan sjdlv paverka kateterns
styvhet s@ hdr: kallt vatten ger en styvare
och ljummet vatten en mjukare kateter.
Anvdnder du SpeediCath behodver du
inte fylla pa ndgot vatten.

2. Tvdtta hdnderna med tval och vatten.
Det rdcker att du tvdttar underlivet en
gdng per dag.

3. Dra tillbaka férhuden. Hall upp penis
mot magen sd att urinrdret rdtas ut
ordentligt. Kldm inte for hart runt urin-
roret, eftersom det dd kan bli sv@rare att
fora in katetern. Fatta katetern med ett
stadigt grepp. For in katetern forsiktigt

i urinroret forbi det trdnga omrddet.

4. Dra ddrefter ut katetern igen med
penis mot magen. For fram forhuden
igen. Kasta katetern i soporna. Avsluta
med att kissa och tvdtta hdnderna.



Vanliga frGgor om RID

Hur ofta skall jag vidga urinréret?
Din ldkare eller uroterapeut ger ordinationer som passar
just dig och dina behov, da detta dr vdldigt individuellt.

Hur gor jag vid utlandsresa?

Ta med ndgra extra katetrar. Férvara dem i handbagaget
- risken finns ju att resvdskan hamnar pd annan ort.

For att undvika eventuella problem i tullen kan du be

din ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska om ett intyg
angd@ende inkontinenshjdlpmedel som beskriver varfor
du har katetrar med dig. Det gdr ocksd bra att bestdlla
Mitt Resepaket kostnadsfritt genom att kontakta
Coloplast kundservice 0300-332 56.

Vilka symtom skall jag vara sdrskilt uppmadrksam pa?
Om det svider ndr du kissar, om din urin dr illaluktande
eller om du far svart att kissa bor du kontakta din ldkare,
uroterapeut eller sjukskéterska. Ddremot finns ingen an-
ledning att bli rddd om du upptdcker lite blod pa
katetern. Det beror sannolikt pd en ldtt irritation som nor-
malt férsvinner inom ndgra dagar. Om det inte forsvinner
eller om problemen blir vdrre (t.ex hog feber) bor du
emellertid ta kontakt med ldkare, uroterapeut eller
sjukskoterska samma dag.

Vad gor jag om det dr svdrt att fora in katetern?
Kontakta din ldkare eller uroterapeut som da kanske kan
foresld dig att prova en kateter med bgjd spets, en s k
Tiemannkateter. Den kan gora inférandet lite ldttare, men
krdver nogrann instruktion fére anvdndandet.



Hydrofila katetrar

Coloplast har ett brett sortiment av hydrofila
tappningskatetrar for engdngsbruk som anvénds
vid RID (Ren Intermittent Dilatation) eller RIK
(Ren Intermittent Kateterisering).

EasiCath® dilatationskateter /
EasiCath dilatationskateter dr utan kateter-

ogon och dr avsedd att anvdndas for vid-

gning av urinrdret vid fortrdngning

(striktur). Kateterférpackningen fylls med

vatten och efter 30 sekunder dr katetern

klar att anvdnda.

En hydrofil tappningskateter. Varje kateter
ligger i en steril forpackning som dr latt att
Oppna. Kateterférpackningen fylls med
vanligt vatten och efter 30 sekunder har
katetern fatt en glatt yta. Férpackningen
dr forsedd med klisteryta och hal, sa att
den kan hdngas upp pd vidggen ndr den
fyllts med vatten.

EasiCath® tappningskateter '

SpeediCath’ tappningskateter
Tappningskateter som ligger klar i vdtska,
for att kunna anvdndas direkt. Tack vare
kateterns unika hydrofila yta och polerade
kateterdgon blir friktionen mot urinrorets
slemhinna minimal. Du fér en snabb, enkel
och sdker kateterisering varje dag.




Vill du veta mer?

Coloplast har ett antal broschyrer ddr du far mer
information om inkontinens och t&mningsbesvédr m.m.

Blastomningshjdlp Blastomningshjdlp Godartad prostata- Urinrorsfortrangning

for kvinnor for mdn forstoring - Bldstomning -RID
- Bldstomning med - Blastémning med med hjdlp av RIK
hjdlp av RIK hjdlp av RIK

; i Forstoppning och
Urinldckage hos mdn avféringsinkontinens
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Urinldckage hos mdn Avforingsinkontinens Forstoppning och
- Urindroppsamlare - Analpropp avforingsinkontinens
(uridom) - Vattenlavemang

Hor gdrna av dig till var kundservice pa tel. 0300-332 56,
om du 6nskar bestdlla nagon av dessa.

Ett stort tack till Elsie Persson (sjukskdterska, Gdteborg), Géran Olsson (uroterapeut, Lund), Eva Persson
(uroterapeut, Stockholm) som granskat samt bidragit med erfarenheter och synpunkter till denna broschyr.

Miljofakta

Forpackning: Allt material dr @tervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation. c E
Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI.

Produkt: Vi rekommenderar att produkten gdr till sopforbrédnning med energiutvinning. 0543

Coloplast AB, 0300-332 99, www.coloplast.se, kundservice@coloplast.com.
Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-10.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2001
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Svarskort

® Ja tack, jag vill gdrna ha tidningen RIKare Vetande.

| samband med férsta tidningen far jag en vilkomstgdva.
Deklaration om samtycke
Genom att dela med dig av personlig information till Coloplast samtycker du dven till att Coloplast, eller
av Coloplast utvalda tredjeparts serviceleverantérer far lagra och anvédnda denna information for att
hdlla dig uppdaterad med Coloplast serviceerbjudande eller produkter, och att du kan komma att bli
kontaktad via telefon, sms, e-mail, brev, social media eller via andra kommunikationskanaler. Du kan nér
som helst meddela Coloplast att du vill ha dtkomst till dina uppgifter, korrigera eller radera alla former av
personlig data, eller avsluta all direkt kommunikation frdn Coloplast.
Mer information om dina rdttigheter och hur Coloplast hanterar dina personuppagifter finns tillgdngligt
via www.coloplast.se/samtycke eller via vdrt gratis-nummer 020-76 60 OC.

Skicka mig kostnadsfritt broschyren/broschyrerna:

Blastomningshjdlp for kvinnor (sp2000)
Blastomningshjdlp for mdn (sp2007)

Godartad prostatafdrstoring (sp2012)
Urinrorsfortrdngning (sp2001)

Urinldckage hos mdn (sp2002)
Avfdringsinkontinens (spP2003)

Forstoppning och avforingsinkontinens (sp2004)
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Prover pa produkter
Onskar du prover p& ndgra av véra produkter &r du alltid vélkommen
att kontakta oss pa telefon 0300-332 56.

Jag anvdnder idag foljande produkt:
(ange produktnamn)

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-post:

Fodelsedr:
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