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Att kissa med hjdlp av en
tappningskateter

Blastomningsproblem innebdr svarighet
att tomma sin urinbldsa fullstdndigt. Det
kan bero pd mdnga olika orsaker. | den har
broschyren kan du som kvinna ldsa om
hur du anvdnder en tappningskateter ndr
du ska kissa. Metoden kallas RIK

(Ren Intermittent Kateterisering) och inne-
bdr att du regelbundet kissar med hjdlp av
en tappningskateter for att tomma din
urinbldsa fullstGndigt enligt din ordination,
vilket oftast brukar vara 4-6 génger om
dagen. Sjdlvkateterisering far utforas forst
efter noggrann instruktion av ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska.

Denna broschyr skall endast ses som ett
komplement till den instruktionen.

Ndgra orsaker till ofullstdndig
bldstomning kan vara:
Neurologiska skador/sjukdomar.
Medfédda missbildningar.
Underlivs- eller tarmoperationer.

Overtdnjd urinbldsa, t.ex i samband
med forlossning eller operation.
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Kvinnans anatomi
Sa hdr fungerar urinvdgarna

Urinen bildas i njurarna genom filtrering
fran blodet. Frdn njurarna pressas urinen
genom urinledarna ner i urinbldsan och
bildar kontinuerligt ny urin som lagras i
urinbldsan. Efter ndgra timmar vill urin-
bldsan tomma sig och vid témning 6pp-
nas bldshalsmuskulaturen, urinbl@sans
muskulatur drar reflektoriskt ihop sig och
urinen tdms ut genom urinroret.

Det dr normalt att kissa fyra till Gtta
gdnger dagligen, oftast ndr urinbldsan
innehdller 200-400 ml urin. Detta kan
variera beroende pa vdtskeintaget.

Kvinnans anatomi
Nedre urinvdgar och genomskadrning

Hos kvinnor dr urinroret rakt och dr tre till fem cm
[Gngt. Mynningen dr placerad mellan slidan och klitoris.
For att enklast hitta urinrérsoppningen kan du anvinda
en spegel till hjdlp som du faster pa laret.
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Att anvdnda tappningskateter hjdlper dig pd
flera sdtt

Minskar risken for urinvdgsinfektion som dr ett vanligt problem

Om urinbld@san inte toms helt ndr du kissar, kan det ge upphov till urinvdgs-
infektioner, eftersom bakterier snabbt forokas i urinen som finns kvar. For
att undvika problem med urinvdgsinfektioner dr det viktigt med bra rutiner
for hygien, att du foljer din ordination for hur ofta du ska RIK:a dig och valet
av kateter for en enkel och skonsam kateterisering. Radgor alltid med din
vardkontakt om du har symtom pd urinvdgsinfektion.

Forebygger urinldckage och tdta trdngningar

Toms inte urinbldsan helt pd urin, kan det Gven leda till urinldckage mellan
dina toalettbesok. Om du regelbundet témmer din urinbldsa med en
tappningskateter kan du fa kontroll pa din bldsa och undvika urinldckage.

Forbattrar din livskvalitet

Genom att du far kontroll pa din tomning av urinbldsan och minskad risk
for urinlGckage forbdttras din livskvalitet da du kan bestdmma var och ndr
du ska kissa.

Tappningskateter

Det finns olika typer av tappningskatetrar. Ndgra ska fyllas pd med vatten,
andra ska aktiveras med vdtska i forpackningen for att f& en hal yta. Sedan
finns det klara att anvdnda katetrar som ligger i steril vdtska, som inte
behover ndgra forberedande steg eller vdntetid. Detta ger en enkel, snabb
och skonsam kateterisering. Alla SpeediCath tappningskatetrar ligger i
vatten, klara att anvdnda direkt.

Kateterstorlekar

Tappningskatetrar finns i olika storlekar och ldngder. Kvinnans urinror dr ca
3-5 cm, ddrfor behovs oftast inte s@ lnga katerar. Omkretsen pa katetern
anges i Cherriére (CH). Vilken storlek och ldngd du bér anvdnda dr individuellt
och bestdms tillsammans med din vardgivare som forskriver dina katetrar.



Sa hdr gor du for att
tomma bldsan

1.Tvatta hdnderna med tvdl och vatten
innan och efter du kateteriserar dig.

» Forbered katetern.
« Om du kan, forsok att kissa innan du
kateteriserar dig.

2.Sdra pa blygdldpparna sa att du ser
eller kdnner urinrérsmynningen.
| borjan kan det vara en fordel att
anvdnda en liten spegel sa du bdttre
ser var katetern skall féras in.

3.For forsiktigt in katetern sa langt att
urinen borjar rinna och sedan
ytterligare ndgon centimeter.

4.Ndr urinen har slutat rinna, sdkerstdll
att bldsan blir helt tom genom att
hosta, réra pa Gverkroppen eller krysta
latt innan katetern dras ut. Dra sedan
lGngsamt ut katetern en liten bit. Om
urinen dter borjar rinna, vanta tills
dess att det dr helt tomt. Dra ddrefter
ut resterande del av katetern.

Tips!

Hindra kvarvarande urin i katetern frén
att rinna ut genom att halla ett finger Gver
utloppen/konans 6ppning samtidigt som
du drar ut resterande del av katetern.

Med en spegel fdst pd benet dr det
enklare att se urinroret ddr katetern
ska foras in.




Ga gdrna in pa coloplast.se och titta pd vara intruktionsfilmer.
Efter anvdndning kasseras produkterna i hushdllsavfallet.

Lds de fullstdndiga instruktionerna i bruksanvisningen som medféljer produkterna.

Sa hdr anvdnder du SpeediCath®
SpeediCath Compact Eve SpeediCath Standard

|:)-

Hall katetern lodritt, Oppna katetern Oppna katetern helt ~ De tvé ringarna Fdst forpackningen Oppna férpack- Oppna forpack-
s@ att handtaget genom att vrida genom att dra hand-  under handtaget pa vaggen eller ningen genom att ningen tills du ser
(den breda dndan) handtaget Gt taget rakt upp. Det Gr mdste synas for handfatet med drairingen forst hela den férgade
pekar uppdt. valfritt hall for att  viktigt att katetern att sdkerstdlla att hjdlp av haftan pa mot dig och sedan  konan. Katetern dr
bryta forseglingen.  inte bojs under katetern dr helt baksidan. nedat. nu klar att anvdnda.
Oppnandet. utdragen och klar

for anvéndning.
Katetern dr nu klar
att anvdnda. Efter
anvdndning kan den

Gterforslutas.
SpeediCath Compact Female SpeediCath Compact Set
. - 1 ’{r A\ l
' .
- | | | gﬁi
Hall katetern Oppna katetern Dra isdr hylsorna tills Frigor katetern Vrid for att 6ppna Ta sedan bort Vik ut pasen helt. Frigor katetern
lodrdtt, sa att genom att vrida du hor ett "klick”. Det ~ genom att vicka hylsan. locket. genom att vrida
hylsan med handtaget Gt val- dr viktigt att de dras isdr hylsorna. Ka- och ta ut den ur
kragen dr vind fritt hall for att isdr ordentligt s@ att tetern dr nu klar att hylsan. Katetern dr
nerat. bryta forseglingen.  katetern l@ses fast. anvdnda. nu klar att anvdnda.

Efter anvindning kan
den Gterforslutas.

10 11



SpeediCath® tappningskatetrar &a [riple Action

ar klara att anvdnda direkt

Coloplast har ett brett sortiment av
moderna tappningskatetrar som dr klara
att anvdnda direkt for en enkel, snabb
och skonsam témning av urinbldsan.
Gemensamt for alla SpeediCath
tappningskatetrar dr att de ligger i steril
vdtska for att kunna anvdndas direkt,
utan ndgra forberedelse av produkten.

De har dven en unik och jamn fuktad yta
pd katetern, ett sd kallat hydrofilt* ytskikt

Jamnt hydrofilt ytskikt

for minimal friktion?
*Sldtt och mycket halt ytskikt som
dr starkt forankrat pa katetern.

Hydrofilt ytskikt

(med Triple Action Coating Technology)
samt en jamn 6vergdng till de polerade
kateter6gonen (hdlen ddr urinen rinner
ut). Det ger en perfekt fuktighet bade ndr
man for in och ndr man drar ut katetern,
vilket ger en minimal friktion mot urin-
rorets slemhinna. SpeediCath dr PVC-
och ftalatfri och finns i flera modeller.

Hdr presenterar vi de katetrar som ¢r
anpassade efter kvinnans behov.

Katetern

Polerade kateter6gon

for att minimera risken for skador
pa urinroret?

Sldt och jamn 6vergdng

mellan 6gonen
och kateterns ytskikt.

Referenser:

1. Pascoe G, Clovis S. Evaluation of two coated catheters in intermittent

self-catheterisation. Br | Nurs 2001;10:325-329.
2. Stensballe | et al. Hydrophilic coated catheters for intermittent

catheterisation reduce urethral micro trauma. Eur Urol 2005;48(6):978-983.
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SpeediCath® tappningskatetrar
for kvinnor

SpeediCath Compact Eve

Var senaste innovativa och kompakta

kateterlosning. Katetern 6ppnas lika ldtt som

en mascara och du fdr ett bra grepp tack

vare den trekantiga formen. Efter anvindning

kan den enkelt aterforslutas. —L
—

SpeediCath Compact Female och Plus
Var forsta kompakta kateter for kvinnor, en
revolution for kvinnliga kateteranvdndare.
Med sin unika design dr

SpeediCath Compact Female diskret,
skonsam och enkel att hantera.

SpeediCath Standard
SpeediCath Standad, vér forsta klar-att-anvdnda
kateter p@ marknaden och som satt standarden
och grund till var utveckling av kompakta
tappningskatetrar. Forpackningen dppnas enkelt
genom att dra i 6ppningsringen och
klisteretiketten sdkerstdller att den
hdnger pa plats under forberedelsen.

SpeediCath Compact Set

Den enda helhetslosningen med kompakt
tappningskateter och integrerad steril urin-

pdse som rymmer 750 ml. En intuitiv och

diskret design gor den enkel att anvdnda,

dven for personer som inte kan kateterisera
direkt i toaletten. Efter anvdndning kan ¢
den enkelt Gterforslutas.

-

i
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Vanliga frdgor om RIK
(Ren Intermittent
Kateterisering)

Hur ofta ska jag anvdnda tappnings-
kateter?

Det varierar fr@n person till person och
beror pa varfor du anvénder tappnings-
kateter, hur mycket du dricker eller om
du t. ex. tar vdtskedrivande medicin. For
ndagon kan det vara nédvdndigt att dag-
tid tomma bldsan var tredje eller fjdrde
timme, for en annan rdcker det med en
till tv@ gdnger per dag. Ndr din ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska instru-
erar dig kommer de ocksa att tala om
hur ofta du bér anvdnda
tappningskateter.

Varfor dr det sa viktigt att

anvdnda tappningskateter?

Risken for urinvdgsinfektion och njur-
skador minskar. Om du tidigare haft
problem med offrivillig urintdmning eller
ldckage, kommer du ocksd att madrka
att de problemen troligen avtar. Sist
men inte minst innebdr RIK att om du
tommer urinbldsan regelbundet, far du
bdttre kontroll och du kommer att
kdnna dig sdkrare i ditt dagliga liv.

Vad gor jag om jag inte far in
tappningskatetern?

Det kan bero pd att slutmuskeln/blds-
halsmuskeln drar ihop sig reflexmdssigt.
Vinta da en stund, forsok inte att tvinga
in tappningskatetern. Slappna av, ta
ndagra djupa andetag och forsok igen.
Ndagra hoststotar eller dndring av kropps-
stdllning kan ocksa hjdlpa slutmuskeln
att slappna av. Om det efter flera forsok
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dnda inte skulle gd, kontakta din ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska.

Kan jag anvdnda tappningskatetern
igen om jag, till exempel, har glomt att
ta med tillrdckligt med katetrar?

En tappningskateter dr steril och avsedd
for engdngsbruk och kastas direkt efter
anvdndandet. Dessutom dr
ytbeldggningen "férbrukad” efter forsta
kateteriseringen.

Kan jag anvdnda tappningskatetrar ndr
jag har menstruation?

Du skall kateterisera dig precis som
vanligt. Om du skulle fora in lite blod i
urinroret eller urinbldsan med urin-
katetern, rinner detta ut med urinen
igen, vilket dr helt ofarligt.

Hur témmer jag urinblasan pa

bdsta sdtt?

Det dr viktigt att ingen urin blir kvar i
urinblasan. Forsok darfor rora pa dig lite

och vrid ldngsamt pd katetern, s@ att du
dr sdker pd att du témt ut dven de sista
dropparna. Ett annat knep dr att hosta
till ett par ganger. Ndr du ser luftbubblor
i tappningskatetern bor det vara tomt.

Vilka symptom ska jag vara sdrskilt
uppmdrksam p@?

Ett tecken pd infektion i urinvdgarna kan
vara sveda, urinldckage eller att urinen dr
illaluktande. Feber, illam&ende, smdrtor
frGn buken eller ryggen kan ocksa vara
tecken pa infektion i urinvdgarna.
Kontakta din ldkare, uroterapeut eller sjuk-
skoterska. Om du upptdcker lite blod pa
tappningskatetern finns det ingen anled-
ning till oro. Det beror sannolikt pd en ldtt
irritation i urinrorets slemhinna, vilket
normalt forsvinnner inom ndgra dagar.
Sdrskilt kan detta ske i samband med RIK-
start. Om inte ovanstdende symptom for-
svinner eller om problemen blir vdrre, bor
du kontakta din ldkare, uroterapeut eller
sjukskoterska.

Hur gor jag vid utlandsresor?

Tag med extra tappningskatetrar. Forvara
dem i handbagaget - risken finns ju att res-
vdskan hamnar pd annan ort. Anvdnder
du SpeediCath® tappningskateter behdver
du inte tdnka pa tillgdng till rent vatten
eftersom SpeediCath ligger i steril vétska
och ddrfor kan anvdndas direkt. For att
undvika eventuella problem i tullen kan
du be din ldkare, uroterapeut eller sjuk-
skoterska om ett intyg som beskriver
varfor du har tappningskatetrarna med
dig. Det gdr ocksa bra att bestdlla Mitt
Resepaket som bland annat innehdller
information, tips och rad, anvdndbara
checklistor och ett kort pa flera sprak
som uppmanar till diskretion vid eventuell
genomgdng av bagage. Allt for att du ska
kdnna dig trygg pa resan!

Bestdll gratis genom att kontakta
konsumentsupport pa tel: 0300-332 56
eller ga in pa coloplast.se/MittResepaket
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Coloplast Care

Personlig radgivning for personliga behov

Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram for dig som anvénder
tappningskateter. Som medlem far du en personlig rGdgivare som coachar
och inspirerar dig i vardagen, ger praktiska tips och svarar pa frdgor om
dina produkter, bestdllning av gratis prover och livsstil.

Vi finns for dig for att uppmuntra och inspirera dig att leva det liv du vill
leva. Och for att toalettbesok inte ska fa std i vdgen for det.

Det dr enkelt att anmadla sig till
Coloplast Care medlemsprogram
for kateteranvdndare.

Ring till 0300-332 56, eller gd in pa
www.coloplast.se/coloplast-care for
att fa tillgang till rad och support. Ndr
du anmdler dig far du Gven en
vdlkomstgava.

Har du fradgor? Ring oss!

Vara kunniga radgivare ger tips och rdd om du

har frégor om dina tappningskatetrar, bestdlla
gratis prover samt livsstil. Vi finns for att stotta
och underldtta ditt liv med tappningskateter.

Det hdr dr Coloplast Care

RIKare Vetande

En medlemstidning for
dig som anvdnder
tappningskateter eller
Peristeen Plus irrigation
(TAI).

Hemsida och
e-post

En dedikerad hem-
sida och e-post med
artiklar och pdlitliga
rad, skraddarsydda
for din situation.

RIK-kollen

Hall koll pa hur din
bldsa mar genom
regelbunden
sjdlvbedomning.

Personlig raddgivning
Vara radgivare coachar,
ger dig stdd och tips.

Produktrad
Majlighet att prova
produkter.

0300-332 56

man-tors: 08.00-16.30
fre: 08.00-15.00




Din sida

Du dr ordinerad att anvdnda tappningskaterar per dag.

Din tappningskateter heter:

Storlek (ange Ch alt. fdrg pd konan):

Ldngd pa tappningskatetern: mm.

Sjukhus/mottagning:

Din ldkare/uroterapeut/sjukskoterska heter:

Tel:

Tel. tid:

Anteckningar:
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Har du frGgor? Ring oss!

Vdra kunniga r@dgivare ger tips och rdd om du
har frdgor om dina tappningskatetrar, bestdlla
gratis prover samt livsstil. Vi finns for att stotta

och underldtta ditt liv med tappningskateter.

0300-332 56

man-tors: 08.00-16.30
fre: 08.00-15.00
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@ Coloplast
Svarskort

|:| Ja tack?*, jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt

Skicka mig broschyren Alla broschyrer dr kostnadsfria.
O Din bok om en hdlsosam bldsa (sp4010)

O Avforingsinkontinens (spP2003)

O Forstoppning och avforingsinkontinens (sp2004)
O Blastomningshjdlp for madn (sp2007)

Vad dr orsaken till att du anvédnder tappningskateter?

Vilken produkt anvdnder du idag? (Ange produktnamn och
artikelnummer, om mgjligt, fér snabbare hantering.)

Namn:

Adress:

Postadress:

E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD):

Telefon:

Ndr borjade du anvinda tappningskateter? (AAMMDD):

Coloplast vill halla dig uppdaterad med relevant service och
support, vdnligen ge ditt samtycke nedan!

Samtycke till marknadsféring

Vi pd Coloplast vill gdrna déa och dé kunna informera dig om relevanta produkter och tjdnster; dela
inspirerande berdttelser frdn andra kunder; eller berdtta om kommande hdndelser via telefon, sms, e-post
eller brev. Var kommunikation till dig kommer att baseras pd de personuppgifter du har ldmnat till oss samt
dina preferenser och intressen, inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke for personlig radgivning

Genom att dela med dig av dina personliga och kdnsliga uppgifter samtycker du till att Coloplast AB kan
behandla och lagra dina uppdgifter i syfte att tillhandahdlla service och support, for att hantera din forfragan
och hdlla dig informerad, antingen personligen eller via telefon, sms, e-post eller brev. Vi kommer ocksd att
behandla dina uppgifter for att forbdttra vara produkter och tjdnster. Vi kan dela dina uppgifter med vdra
tredjeparts serviceleverantorer ndr det behévs for att uppfylla forfragan samt éverféra data pa ett sdkert
sdtt utanfor EU/EES fér att stédja var affdrsverksamhet.

Du kan ndr som helst dterkalla samtycke genom att skriva till dataskyddsombud@coloplast.com eller ringa oss
pa 020-76 60 00. For mer information, lds var integritetspolicy for samtycke p@ www.coloplast.se/samtycke.

SP2000
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Vill du veta mer?

Hor gdrna av dig till vér konsumentsupport pd 0300-332 56 om du Gnskar
bestdlla prover eller broschyrer med tips och rad for att undvika
urinvdgsinfektioner eller vid férstoppning och/eller avfdringsinkontinens.

Avforingsinkontinens
Analpropp a Coloplast
Forstoppning och

_ avféringsinkontinens
1 Vattenlavemang =

Miljofakta
Forpackning: Allt material dr atervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation. c E
Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. Produkt:

Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbriinning med energiutvinning. 0543
Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, mail@coloplast.com. —

Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2022-07. c I I

Alla réttigheter tillnér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2000. PM-15322. ' O Op CISt





