Blastomningshjdlp
for kvinnor

Blastomning med hjdlp av RIK-metoden % Coloplast
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Min sida

Du bor tomma blédsan med kateter var timme

Sjukhus/mottagning:

Min ldkare/uroterapeut/sjukskoterska heter:

Tel:

Tel. tid:

Min kateter heter:

Storlek (ange Ch alt. farg pa konan):

Ldngd pa katetern: mm

Egna anteckningar:




Bldstomning med tappningskateter

Blastémningsproblem innebdr svdrighet att tomma sin urin-
bldsa fullsténdigt. Det kan bero pd mdnga olika orsaker.

I den hdr broschyren kan du ldsa om regelbunden blds-
tomning med tappningskateter. Metoden kallas RIK

(Ren Intermittent Kateterisering) och innebdr att du med
hjdlp av en tappningskateter tommer din urinbldsa regel-
bundet och fullstdndigt. Sjdlvkateterisering far utféras forst
efter noggrann instruktion av ldkare, uroterapeut eller sjuk-
skoterska. Denna broschyr skall endast ses som ett komple-
ment till den instruktionen.

Historik om bldstémning

Redan i det gamla Egypten kunde man utfora intermittent
kateterisering (da kallad periodisk bldstomning). Den dldsta
kateter som finns bevarad dr gjord av brons och hittades

i Pompeji. Metoden anvdndes fram till ar 1900, dG@ man
uppfann den s k permanenta, kvarliggande katetern.

En s@dan kateter kan bl a ge upphov till urinvdgsinfektioner,
varfér man sedan slutet av 1970-talet allt mer gatt Gver till
RIK (Ren Intermittent Kateterisering), som minskar risken for
komplikationer och okar livskvalitén.



Hur fungerar urinvdagarna?

Urinen bildas i njurarna (1) genom filtrering fran blodet.
Frdn njurarna pressas urinen genom urinledarna (2) ner

i urinbldsan (3). Ny urin bildas kontinuerligt och lagras

i urinbldsan. Efter ndgra timmar vill urinbldsan témma sig.
Vid témning 6ppnas bldshalsmuskulaturen, urinbldsans
muskulatur drar reflektoriskt ihop sig och urinen toms

ut genom urinrdret (4). Det dr normalt att kissa fyra till
atta ganger dagligen, oftast ndr urinbldsan innehdller
200-400 ml urin. Detta kan variera beroende pa
vdtskeintaget.

1. Njurar 2. Urinledare 3. Urinblasa 4. Urinror



Orsaker till ofullstdndig bladstomning

Ndgra orsaker till ofullstdndig bldstémning kan vara:

» neurologiska skador/sjukdomar

« medfodda missbildningar

« underlivs- eller tarmoperationer

« Overtdnjd urinbldsa, ex i samband med forlossning
eller operation

Om urinbld@san inte téms helt ndr du kissar, kan det ge
upphov till urinvdgsinfektioner, eftersom bakterier snabbt
forokas i urinen som finns kvar. For att undvika problem
som ofullstdndig bldstémning kan medfora, bor urinbldsan
regelbundet tommas med hjdlp av en tappningskateter.

Tappningskatetrar

Det finns olika varianter av tappningskatetrar. Utvecklingen
har medfort att det i dag dr vanligast med sa kallade hydro-
fila tappningskatetrar som redan ligger i vatten, klara fér an-
vindning eller ddr man fyller forpackningen med vatten for
att fa en hal yta.

Kateterstorlek

Tappningskatetrar finns i olika storlekar. Mattenheten

anges i Charriere (Ch). 1 Ch = 1/3 mm. Det anger omkretsen.
De vanligaste storlekarna som anvdnds dr Ch 12, 14 och 16.
Vilken Ch du bor anvdnda dr individuellt och bestdms
tillsammans med den person som forskriver dina katetrar.






Kvinna

Kvinnans nedre urinvdgar

Sett i genomskdrning: Hos kvinnor dr urinrdret rakt och
ca fyra cm l@ngt. Mynningen dr placerad mellan slidan
och klitoris.

1. Livmoder 4. Urinrér 7. Andtarms-
2. Urinbldsa 5. Slida Oppning
3. Blashalsmuskel 6. Tjocktarm

1. Klitoris

2. Urinrérsmynning
3. Blygdldppar

4. Slidéppning

5. Andtarmsdppning




Sa hdr anvander du SpeediCath® Compact Eve

1. Om du kan, forsok att kissa innan du kateteris-
erar dig. Tvdtta hdnderna med tval och vatten.
Det rdcker att du tvdttar underlivet en gdng per
dag. Hdll katetern lodrdtt, s@ att handtaget

(den breda dndan) pekar uppdt.

2. Oppna katetern genom att vrida handtaget
at valfritt hall for att bryta férseglingen.

3. Oppna katetern helt genom att dra handtaget
rakt upp. Det dr viktigt att katetern inte bojs
under 6ppnandet.

4. De tva@ ringarna under handtaget mdste synas
for att sakerstdlla att katetern dr helt utdragen
och klar for anvdndning.



5. Sdra pa blygdldpparna sa att du ser eller kdnner
urinrdrsmynningen. | borjan kan det vara en foérdel
att anvanda en liten spegel s@ du bdttre ser var
katetern skall féras in. For forsiktigt in katetern sa
ldngt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
ndgon centimeter. Rakar du fora in katetern i
slidan, tar du en ny och férséker igen. Ndr urinen
har slutat rinna, dra lGngsamt ut katetern en liten
bit. Om urinen Gter borjar rinna, vdnta tills dess att
det dr helt tomt. Dra ddrefter ut resterande del av
katetern.

6. Produkten kan @terférslutas for kassering
genom att katetern fors in helt i férpackningen
igen. Kasta katetern i soporna. Avsluta med att
tvdtta hdnderna.

Tips! Hosta till, ror p@ 6verkroppen eller krysta ldtt
innan katetern dras ut for att pa sa sdtt sdkerstdlla
att blasan blir helt tom.
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Sa hdr anvdnder du SpeediCath® Compact

1. Om du kan, forsok att kissa innan du kateteri-
serar dig. Tvdtta hdnderna med tval och vatten.
Det rdcker att du tvdttar underlivet en gdng per
dag. Hdll produkten lodrdtt, sa att hylsan med
kragen @r vdnd nerdGt.

2. Bryt forseglingen genom att vrida de tva
hylsorna Gt olika hall.

3. Draisdr hylsorna tills du hor ett "klick”. Det dr
viktigt att de dras isdr ordentligt sd att katetern
$ lGses fast.



4. Den nedersta hylsan kan tommas pd koksalt och
sldngas. Katetern dr nu klar att anvdnda.

5. Sdra pa blygdldpparna sd att du ser eller
kdnner urinrérsmynningen. | bérjan kan det vara
en fordel att anvdnda en liten spegel sG du bdttre
ser var katetern skall foras in. For forsiktigt in
katetern sd langt att urinen borjar rinna och sedan
ytterligare ndgon centimeter. Rakar du fora in
katetern i slidan, tar du en ny och forsoker igen.
Ndr urinen har slutat rinna, dra ldngsamt ut
katetern en liten bit. Om urinen Gter borjar rinna,
vanta tills dess att det dr helt tomt. Dra ddrefter
ut resterande del av katetern. Kasta katetern

i soporna. Avsluta med att tvdtta hdnderna.

Tips! Hosta till, ror pa overkroppen eller krysta ldtt
innan katetern dras ut for att pd sa sdtt sdkerstdlla
att blasan blir helt tom.
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Sa hdr anvdnder du SpeediCath®

1. Oppna kateterférpackningens dvre del tvé

till tre cm. Forpackningen har en dppningsring som
underldttar for dig med nedsatt finmotorik. Fore
anvdndning kan du fasta forpackningen pd vdggen
eller handfatet med hjdlp av hdftan pa baksidan.
SpeediCath ligger klar i vétska, for att kunna an-
vandas direkt.

H‘Iﬂ 2. Om du kan, forsok att kissa innan du kateteri-
serar. Tvdtta hdnderna med tval och vatten. Det
rdcker att tvatta underlivet en gdng per dag.

3. Sdra pa blygdldpparna sd du ser eller kdnner
urinrdrsmynningen. | borjan kan det vara en fordel
\ att anvdnda en spegel for att enkelt se var ka-
tetern ska foras in. For forsiktigt in katetern sa
lGngt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
en centimeter. Rakar du fora in katetern i slidan,
tar du en ny och forsoker igen. Ndr urinen har slu-
tat rinna, dra ldngsamt ut katetern en liten bit. Om
urinen Gter borjar rinna, vdnta tills det slutar rinna.
Dra ddrefter ut katetern helt. Kasta katetern i
soporna. Avsluta med att tvétta hdnderna.

Tips! Sdkerstdll att bldsan blir helt tom genom att
hosta, réra pa dverkroppen eller krysta ldtt innan
katetern dras ut. Hindra kvarvarande urin i
katetern fran att rinna ut genom att hdlla ett
finger 6ver konans 6ppning samtidigt som du
drar ut resterande del av katetern.



Vanliga frdgor om RIK
(Ren Intermittent Kateterisering)

Hur ofta ska jag kateterisera mig?

Det varierar fr@n person till person och beror pa varfor du
anvdnder kateter, hur mycket du dricker eller om du t ex
tar vdtskedrivande medicin. F6r nGgon kan det vara nod-
vandigt att tomma blasan var tredje eller fjdrde timme un-
der dagen, fér en annan rdcker det med en till tva gdnger
per dag. Ndr din ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska
instruerar dig kommer hon/han ocksd att tala om hur ofta
du bor kateterisera dig.

Varfor dr det sa viktigt att kateterisera sig?

Risken for urinvdgsinfektion och njurskador minskar.
Om du tidigare haft problem med offrivillig urintdmning
eller ldckage, kommer du ocksd att mdrka att de
problemen troligen avtar. Sist men inte minst innebdr
RIK att om du tommer urinbldsan regelbundet, far

du bdattre kontroll och du kommer att kdnna dig
sdkrare i ditt dagliga liv.

Vad gor jag om jag inte far in katetern?

Det kan bero pa att slutmuskeln/blashalsmuskeln drar
ihop sig reflexmdssigt. Vdnta da en stund, forsok inte att
tvinga in katetern. Slappna av, ta ndgra djupa andetag
och forsok igen. Nagra hoststotar eller dndring av
kroppsstdllning kan ocksa hjdlpa slutmuskeln att
slappna av. Om det efter flera férsok dnda inte skulle
ga, kontakta din ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska.
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Kan jag anvdnda katetern igen, om jag t ex har

glomt att ta med tillrdckligt med katetrar?

En tappningskateter dr steril och avsedd for engdngs-
bruk och kastas direkt efter anvdndandet. Dessutom dr
ytbeldggningen "férbrukad” efter forsta kateteriseringen.

Kan jag kateterisera mig vid menstruation?

Du skall kateterisera dig precis som vanligt. Om du skulle
fora in lite blod i urinréret eller urinbldsan med katetern,
rinner detta ut med urinen igen, vilket dr helt ofarligt.

Hur tdommer jag urinbl@san pa bdsta satt?

Det dr viktigt att ingen urin blir kvar i urinbldsan. Forsok
darfor rora pa dig lite och vrid ldngsamt pa katetern, sa
att du dr sdker p@ att du tomt ut dven de sista dropparna.
Ett annat knep dr att hosta till ett par gadnger. Nadr du

ser luftbubblor i katetern bor det vara tomt.

Hur gor jag vid utlandsresor?

Tag med extra katetrar. Forvara dem i handbagaget
- risken finns ju att resvdskan hamnar pd annan ort.
Anvinder du SpeediCath® tappningskateter behover
du inte tdnka pA tillgdng till rent vatten eftersom
SpeediCath ligger i steril koksaltlésning och ddrfor
kan anvdndas direkt. For att undvika eventuella problem
i tullen kan du be din ldkare, uroterapeut eller
sjukskoterska om ett intyg som beskriver varfor du
har katetrarna med. Det gar ocksd bra att bestdlla
Mitt Resepaket genom att kontakta Coloplast
kundservice 0300-332 56.
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Vilka symptom ska jag vara sdrskilt uppmdrksam pa?
Ett tecken pa infektion i urinvdgarna kan vara sveda,
mellanldckage eller att urinen dr illaluktande. Feber,
illamd&ende, smdartor frén buken eller ryggen kan ocksa
vara tecken pad infektion i urinvdgarna. Kontakta din
ldkare, uroterapeut eller sjukskoterska.

Om du upptdcker lite blod pé katetern finns det ingen
anledning till oro. Det beror sannolikt pa en ldtt irritation
i urinrdrets slemhinna, vilket normalt férsvinnner inom
ndgra dagar. Sdrskilt kan detta ske i samband med
RIK-start. Om inte ovanstdende symptom forsvinner
eller om problemen blir vdrre, bor du kontakta din ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska.
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SpeediCath® tappningskatetrar som dr
klara att anvdnda

Coloplast har ett brett sortiment av hydrofila tappningskatetrar for
engdngsbruk. De dr enkla att anvénda och designade for att respektera
individuella behov. Gemensamt for SpeediCath tappningskatetrar dr att de
ligger i steril vatska for att kunna anvdndas direkt och att de har ett unikt
och jamnt hydrofilt* ytskikt med en jamn Gvergdng till de polerade
kateter6gonen. Det ger en perfekt fuktighet bdde ndr man for in och ndr
man drar ut katetern, vilket ger en minimal friktion mot urinrorets slem-
hinna. SpeediCath dr PVC- och ftalatfri och finns i flera utforanden. Har
presenterar vi de katetrar som dr anpassade efter kvinnans behov.

SpeediCath® Compact Eve

Var mest diskreta kateter hittills. Funk-
tionen och den stilrena designen uppfyller
kvinnors behov av diskretion, sdkerhet och
enkelhet. Katetern 6ppnas lika latt som en
mascara och har ett bra grepp tack vare
den trekantiga formen. Vid behov kan en
urinpdse enkelt och sdkert kopplas till den
inbyggda konnektorn. Ldngden pd 9 cm
passar perfekt till kvinnas urinrér som dr
mellan 3-5 cm. Efter anvdndning kan den
enkelt Gterforslutas.

SpeediCath® Compact Set
Den enda helhetslosningen med kompakt |
kateter och integrerad steril urinpdse som
rymmer 750 ml. En intuitiv och diskret

design gor den enkel att anvdnda, dven for
personer som inte kan kateterisera direkt i
toaletten. Ldngden pd 9 cm passar perfekt

till kvinnas urinrér som dr mellan 3-5 cm.

Efter anvdndning kan den enkelt Gterfor-

slutas.

*Slatt och mycket halt ytskikt som @r starkt forankrat pd katetern



SpeediCath® Compact

Med sin unika design dr SpeediCath
Compact diskret, sdker och enkel att
hantera. Det integrerade handtaget gor
kateteriseringen hygienisk. Ldngderna
pa 7 respektive 9 cm passar perfekt till
kvinnas urinrér som dr mellan 3-5 cm.

SpeediBag® Compact

Urinpdsen som rymmer 700 ml, anvdnds
tillsammans med SpeediCath Compact.
Efter tappning toms pdsen direkt eller sa
for man ner katetern i pdsen, knyter ihop
den och kasserar senare.

SpeediCath® Standard

SpeediCath Standad var den forsta
hydrofila katetern som férpackades i
vdtska. Forpackningen dppnas enkelt
genom att dra i dppningsringen och
klisteretikett sdkerstdller att den hdnger
pa plats under férberedelsen.

&

5
@

BIEIN

Tips

Anvdnd ett inféringshandtag
for att underldtta kateterisering
vid nedsatt handfunktion.

Med en spegel fast pd benet dr
det enklare att se urinroret ddr
katetern ska foras in.
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Bli medlem i RIKare Vetande

RIKare Vetande dr en service till dig som anvdnder tapp-
ningskateter eller har andra inkontinensproblem. Du far
tidningen RIKare Vetande tre ganger per @r, ddr du far rad
och tips och ddr andra anvdndare av inkontinensprodukt-
er delar med sig av sina upplevelser. Du far ocksa magjlig-
het att prova vara produkter och var kundservice finns
for att svara pa dina frdgor och funderingar.

Att vara medlem dr kostnadsfritt.

@ Coloplast

b

“Idag kan. jag gora
saker som jag
tidigare undvek”

\ g,
Nya SpeediCath® El )
Att designa for mc s psyke
- en bete Fg-jmr
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Vill du veta mer?

Coloplast har ett antal broschyrer ddr du far mer
information om inkontinens och t&mningsbesvéar m.m.

tartad prostataférstoring

3l av R

Urinrorsfortrdngning

Blastomningshjdlp Blastomningshjdlp Godartad prostata-
for kvinnor fér mdn forstoring -RID
- Blastomning med - Blastomning med - Blastomning med
hjdlp av RIK hjdlp av RIK hjdlp av RIK

Forstoppning och
Sringsinkontinens

Urinldckage hos mdn Avféringsinkontinens
§ & oot E (T

Férstoppning och

Avforingsinkontinens
avfdringsinkontinens

Urinléckage hos mdn
— Urindroppsamlare - Analpropp
(uridom) - Vattenlavemang

Hor gdrna av dig till var kundservice pa tel. 0300-332 56,
om du 6nskar bestdlla nagon av dessa.

€3

Miljofakta
Forpackning: Allt material dr atervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation.
0543

Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. Produkt:
Vi rekommenderar att produkten gdr till sopforbrédnning med energiutvinning.

» Coloplast

¢

Coloplast AB, 0300-332 99, www.coloplast.se, mail@coloplast.com.
Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2018-12.
Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2000



Svarskort

® Ja tack, jag vill gdrna ha tidningen RIKare Vetande.
.. . . o . .. °
| samband med forsta tidningen far jag en vdlkomstgdva.
Deklaration om samtycke
Genom att dela med dig av personlig information till Coloplast samtycker du dven till att Coloplast, eller
av Coloplast utvalda tredjeparts serviceleverantérer fdr lagra och anvénda denna information fér att hdlla
dig uppdaterad med Coloplast serviceerbjudande eller produkter, och att du kan komma att bli kontaktad
via telefon, sms, e-mail, brev, social media eller via andra kommunikationskanaler.

Du kan ndr som helst meddela Coloplast att du vill ha dtkomst till dina uppgifter, korrigera eller radera alla
former av personlig data, eller avsluta all direkt kommunikation fran Coloplast.

Mer information om dina rdttigheter och hur Coloplast hanterar dina personuppgifter finns tillgdngligt via
www.coloplast.se/samtycke eller via vdrt gratisnummer 020-76 60 00.

Skicka mig kostnadsfritt broschyren/broschyrerna:

Bldstomningshjdlp for kvinnor (sp2000)
Bldstémningshjdlp for madn (sp2007)

Godartad prostatafdrstoring (sP2012)
Urinrdrsfortrdngning (sp2001)

Urinldckage hos mdn (sp2002)
Avforingsinkontinens (spP2003)

Forstoppning och avfdringsinkontinens (sp2004)

Oooooooao

Prover pa produkter
Onskar du prover p& ndgra av véra produkter &r du alltid vélkommen
att kontakta oss pad telefon 0300-332 56.

Jag anvdnder idag foljande produkt:
(ange produktnamn)

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-post:

Fodelsedr:

SP2000



