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Att kissa med hjdlp av
en tappningskateter

| den hdr broschyren, kan du ldsa om
regelbunden tomning av urinbldsan
med hjdlp av tappningskateter.
Metoden kallas RIK (Ren Intermittent
Kateterisering). Det innebdr att du med
hjdlp av en tappningskateter, tommer
din urinbldsa regelbundet och
fullstdndigt.

- —

AP

- Kateteranvdndare
-



Din sida

Du dr ordinerad att anvdnda tappningskaterar per dag.

Din tappningskateter heter:

Storlek (ange CH):

Ldngd pa tappningskatetern: mm.

Sjukhus/mottagning:

Din ldkare/uroterapeut/sjukskoterska heter:

Tel:

Tel. tid:

Anteckningar:




RIK - Ren Intermittent Kateterisering

Blastomningsproblem dr nagot som kan drabba vem som helst. Med RIK
metoden tdmmer du din urinbldsa regelbundet och fullstdndigt med hjdlp
av en engdngskateter(tappningskateter). Det dr bara ett annat sdtt att
kissa pa och dr ganska enkelt att ldra sig men naturligtvis finns det
utmaningar i bérjan. Med trdning och support fran din uroterapeut eller
sjukskoterska kommer det att fungera bra. De hjdlper dig dven med att
prova ut vilken typ av kateter som passar dig och din livsstil och hur ofta
du ska sjdlvkateterisera dig.

Sjdlvkateterisering far utféras forst efter noggrann instruktion av
vardpersonal och denna broschyr skall endast ses som ett
komplement till den instruktionen.

Ndagra orsaker till ofullstdndig
blastémning kan vara:

«  Neurologiska skador/sjukdomar
»  Medfédda missbildningar

«  Underlivs- eller tarmoperationer

«  Overtdnjd urinbldsa, t.ex i samband
med operation




Kvinnans anatomi

Sa hdr fungerar urinvdgarna

Urinen bildas i njurarna genom filtrering av blodet. Frdn njurarna trans-
porteras urinen genom urinledarna ner till urinbldsan. Ddr lagras urinen tills
dess det dr dags att tomma bldsan. | 6vergdngen mellan urinbldsan och
urinroret finns en inre slutmuskel som ser till att bldsan hdlls stdngd.

Vanligtvis kissar man 200-400 ml per gdng, totalt ca 1-2 liter
per dygn, men méngden kan variera bl.a. beroende pd vdtskeintaget.

Njurar

Urinledare

Urinblasa

Slutmuskel

Urinror




Kvinnans anatomi

Nedre urinvdgar i genomskdrning

Hos kvinnor d@r urinréret rakt och dr 3-5 cm ldngt. Mynningen dr placerad
mellan slidan och klitoris. For att enklast hitta urinrérséppningen kan du
anvdnda en spegel till hjdlp som du fdster pa laret.

Urinror

Vaginaléppning

Andtarmséppning

Tjocktarm

Urinbldsa

Blashalsmuskel
Urinror




Att anvanda tappningskateter
hjdlper dig pa flera sdtt

Forbdattrar din livskvalitet

Du far kontroll Gver din tomning av urinbldsan och minskad risk for
urinldckage. Din livskvalitet forbdttras d@ du kan bestdmma var
och ndr du ska kissa.

Forebygger urinldckage och tdta trdngningar

Toms inte urinbldsan helt pa urin, kan det leda till urinléickage mellan
dina toalettbesok. Om du regelbundet tommer din urinbldsa med en
tappningskateter kan du fa kontroll 6ver din bldsa och undvika ldckage.

Minskar risken for urinvdgsinfektion som dr ett vanligt problem

Om urinbldsan inte toms helt ndr du kissar, kan det ge upphov till urinvdgs-
infektioner, eftersom bakterier snabbt fordkas i urinen som finns kvar.

For att undvika problem med urinvégsinfektioner dr det viktigt med bra
hygienrutiner, att du foljer din ordination for hur ofta du ska RIK:a dig och
valet av kateter for en enkel och skonsam kateterisering. Radgor alltid
med din vardkontakt om du har symtom pa urinvégsinfektion.




Tappningskateter

Det finns olika sorters tappningskatetrar. De flesta moderna katetrar har
ett hydrofilt ytskikt och dr klara att anvdnda direkt efter att forpacknin-
gen Gppnats. Sedan finns det andra katetrar som behover aktiveras
genom att man tillfor vatten for att aktivera ytskiktet innan anvdndning.
Alla SpeediCath och Luja tappningskatetrar dr fardigaktiverade och klara
att anvdnda direkt.

Kateterstorlekar

Tappningskatetrar finns i olika storlekar och langder. Kvinnans urinror

dr ca 3-5 cm, ddrfor behovs oftast inte sa ldnga katerar. Omkretsen pa
katetern anges i Cherriére (CH). Vilken storlek och ldngd du bor anvidnda
dr individuellt och bestdms tillsammans med din vardgivare som for-
skriver dina katetrar.




Sa hdr gor du
for att tormma bldasan

1. Tvdtta hdnderna med tvdl och vatten innan
och efter du kateteriserar dig.

«  Om du kan, forsok att kissa innan du
kateteriserar dig.

. Forbered katetern

2. Sdra pa blygdldpparna sa att du ser eller
kdnner urinrérsmynningen. | borjan kan
det vara en fordel att anvénda en liten
spegel sa du bdttre ser var katetern

skall foras in.

3. For forsiktigt in katetern sa@ lGngt att
urinen bdrjar rinna och sedan ytterligare
ndgon centimeter.

4. Ndr urinen har slutat rinna, sdkerstdll

att blasan blir helt tom genom att hosta,

réra pa 6verkroppen innan katetern dras ut.
Dra sedan ldngsamt ut katetern en liten bit.
Om urinen dter borjar rinna, vénta tills dess

att det dr helt tomt. Dra ddrefter ut resterande
del av katetern.

Notera:

Vid anvdndning av Luja med mikrohdlszon
behdovs inte ndgon justering av kateterns ldge.
Ndr det slutar rinna dr bldsan tom. Se sid. 12-13.




Tips!

Hindra kvarvarande urin i katetern frGn

att rinna ut genom att hdlla ett finger Gver
utloppet/konans 6ppning samtidigt som du
drar ut resterande del av katetern.

Med en spegel fdst pa benet dr det
enklare att se urinroret ddr katetern
ska foras in.
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En kateter dr inte bara en kateter

Inom omrddet kontinens arbetar vi for en god blds-och tarmhdlsa.
Vi erbjuder till exempel innovativa klara-att-anvénda katetrar for en
enkel?, snabb? och skonsam? témning av urinbldsan.

e Klara att anvdnda direkt - for enkel och snabb kateterisering.
Alla katetrar ligger i en steril vétska klara for anvdndning direkt.
Klar vdtska utan risk for flackar pa textilier.

- Triple Action Coating Technology™ - for skonsam kateterisering.
Ett unikt och halt ytskikt med konstant fuktighet fér minimal friktion.

« Polerade kateterégon — for skonsam kateterisering. Rundade
kateterdgon utformade for att inte skada urinréret och for att gora
kateteriseringen sd komfortabel och skonsam som majligt.

e Bred produktportfdlj - for individanpassat behov.
Mdnga olika sorters katetrar som mater olika livsstilar och
preferenser inkl. produkter anpassade till anvindare med nedsatt
handfunktion.

e Mikrohdlszon - for komplett tomning av bldsan.
Mikrohdl som sdkerstdller att bldsan téms helt tom fran botten av blasan.
Hdlen forhindrar samtidigt att blasvidggen inte sugs in i hdlen och orsakar
flodesstopp.

i
Hydrofilt ytskikt Polerade kateterbgon Mikrohdlszon

“ Triple Action
v Coating Technology”

1. Pascoe G, Clovis S. Evaluation of two coated catheters in intermittentself-catheterisation. Br | Nurs 2001;10:325-329.
2. Stensballe | et al. Hydrophilic coated catheters for intermittent catheterisation reduce urethral micro trauma. Eur Urol 2005;48(6):978-983.



SpeediCath® tappningskatetrar
for kvinnor

1. SpeediCath Compact Eve
Diskret kompakt kateter som 6ppnas lika ldtt som en mascara
och du fdr ett bra grepp tack vare den trekantiga formen.

2. SpeediCath Compact Female och Plus
Med sin unika design dr SpeediCath Compact Female diskret,
skonsam och enkel att hantera. Den finns i tva langder.

3. SpeediCath Compact Set
Praktisk helhetslosning med diskret kompakt kateter och integrerad
steril urinpdse. Aterforslutningsbar.

4. SpeediCath Standard
Med sin unika beldggning och anvdndarvdnlighet har SpeediCath Standard
gjort skillnad fér anvéndare i 6ver 20 @r.

SpeediCath®
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Luja™ med mikrohdl majliggor fullstdndig
tomning av blasan i ett fritt flode!

Luja™ dr den forsta och enda kompakta katetern med mikrohdlszon, for
kvinnor. Designad for att minska risken fér UVler? genom att minimera risken
for residualurint. Anvdndare rapporterar inget obehag under kateterisering?.

Ett fritt flode 1
Urinen slutar rinna forst ndr bldsan :
dr tom* : i
3
]
_—
Ingen justering |
Det finns inget behov av att justera
om (vrida, dra ut stegvis) katetern?,
da slemhinnan inte sugs in i hdlen !
och orsakar stopp* |

Mindre risk for UVler?
Designad for att minska risken for
UVler genom att minimera risken
for residualurin®

22335 Micro-hole Zone
‘.::/l Technology”™

1. Luja female ensured zero flow stops in 87% of catheterisations & <10 mL residual urine at first flow stop
in 83% of catheterisations (RCTs, post-hoc, NCT05841004, n=73, & NCT05814211, n=82). Coloplast Data-
on-File, 01/2024. Individual results may vary. 2. UTI risk factors defined by Kennelly, M., Thiruchelvam, N.,
Averbeck, M.A., Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and Intermittent Catheterisation in a
Community Setting: Risk Factors Model for Urinary Tract Infections, Adv Urol., 2019; 2:2019:2757862.

3. Coloplast Data-on-File, RCTs, NCT05841004, n=73, & NCT05814211, n=82. 01/2024.
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Luja™ ar utformad for bdde anvdndaren
och var miljo

Motverkar fler kateterrelaterade riskfaktorer for UVI? dn ndgonsin:

50+ mikrohal®
Mikrohdl maojliggor fullstdndig
tdmning i ett fritt flode.*

[
Triple Action Coating Technology
for att skydda urinréret och minska
risken for UVler.®

 J

Ldngre? kateter
anpassad for kvinnor.

Prdglat handtag
for enkelt grepp.

28% mindre plast i
produkten® och 22%

minskning av CO2e-
t utsldpp.*°

. 4. Tested in a pre-clinical setting (ex vivo). Coloplast Data-on-file, Glahn 2023. 5. Min. 50 micro-holes on
Se LUJO CH10-16 6. Compared to uncoated catheters. 7. Luja features a longer catheter tube than SpeediCath®
Video Compact Female and SpeediCath® Compact Eve. Luja CH10-16 are 9 cm. 8. Product design, use and local
waste management specifics may limit recyclability. 9. Compared to SpeediCath® Compact Eve. 10. Based on
externally reviewed carbon footprint according to ISO14067.

Behdllaren dr
atervinningsbar®




Sa hdr anvdnder du SpeediCath®

SpeediCath Compact Eve

1. Hadll katetern lodrdtt sa att handtaget
(den breda dnden) pekar uppdt.

2. Oppna katetern genom att vrida
handtaget at valfritt hall for att bryta
forseglingen.

3. Oppna katetern helt genom att dra i
handtaget rakt upp. Det dr viktigt att
katetern inte bgjs under 6ppnandet.

4. De tva ringarna under hantaget mdste
synas for att sdkerstdlla att katetern dr helt
utdragen och klar for anvdndning. Katetern
dr nu klar att anvdnda. Efter anvidndning
kan den Gterforslutas.

14 [li] Lds de fullstdndiga instruktionerna i bruksanvisningen som medfsljer produkterna.



EiERE

=% Skanna QR-koden for
F  SpeediCath Compact

Female steg-for-steg

Skanna QR-koden for
SpeediCath Compact
Eve steg-for-steg

SpeediCath Compact Female

1. Hall katetern lodrdtt s@ att hylsan med
kragen dr vand nerat.

2. Oppna katetern genom att vrida
handtaget at valfritt hall for att bryta
forseglingen.

3. Dra isdr hylsorna tills du hor ett “klick”.
Det dr viktigt att de dras isdr ordentligt sG
att katetern lGses fast.

4. Frigor katetern genom att vicka isdr
hylsorna. Katetern dr nu klar att anvdnda.

Efter anvdndning kasseras produkterna i hushdllsavfallet.



Sa hdr anvdnder du SpeediCath®

SpeediCath Compact Set

1. Hadll katetern lodrdtt sa att handtaget
(den breda dnden) pekar uppdt.

N

. Ta sedan bort locket.

w

. Vik ut pdsen helt.

. 4. Frigor katetern genom att vrida och ta
g ut den ur hylsan. Katetern dr nu klar att
Al anvdnda. Efter anvdndning kan den

v aterforslutas.
(4

16 [lil Lds de fullstdndiga instruktionerna i bruksanvisningen som medféljer produkterna.



Skanna QR-koden for
SpeediCath Standard
steg-for-steg

Skanna QR-koden for
SpeediCath Compact Set
steg-for-steg

SpeediCath Standard

1. Fast forpackningen pa vdggen eller pa
handfatet med hjdlp av hdftan pa baksidan.

2. Oppna férpackningen genom att dra i
ringen forst mot dig och sedan nedat.

3. Oppna forpackningen tills du ser hela
den fdrgade konan. Katetern dr nu klar
att anvdnda.

Efter anvdndning kasseras produkterna i hushdllsavfallet.
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Sa hdr anvdinder du Luja™ Female

och vatten. Du kan anvdnda hand-
desinfektion om du inte har tillgdng till
tvdttmojligheter. Om du kan, forsok att
kissa innan du kateteriserar dig.

L, 1. Tvdtta dina hdnder noggrant med tval
[

2. Dra ner dina kldder s@ du ldtt kan rora
dig ndr du kateteriserar dig. Luta dig
tillbaka pa toaletten eller rullstolen. Du
kan dven vdlja att st@ upp, eller med
ett ben uppe pa toaletten.

3. Tvdtta urinrérsmynningen en gang
per dag eller vid synligt smuts.

h——-‘

18 [lil Lds de fullstdndiga instruktionerna i bruksanvisningen som medféljer produkterna.



Skanna QR-koden for
Luja steg-for-steg

. Hall katetern sa att handtaget pekar
uppét. Oppna katetern genom att
vrida handtaget at valfritt hall for att
bryta forseglingen. Oppna katetern
helt genom att forsiktigt dra handtaget
uppdt, cirka 2 centimeter tills du
kdnner ett litet motstdnd. Dra ut hela
katetern. Katetern dr nu klar att
anvanda.

. Sdra pa blygdlapparna sé att du ser
eller kdnner urinrérsmynningen. |
borjan kan det vara en fordel att
anvdnda en liten spegel sa du bdttre
ser var katetern skall féras in. For in
katetern i urinréret med den andra
handen. Fortsdtt att fora in katetern
tills urin borjar rinna och ddrefter
ytterligare ndgon centimeter. Ndr
urinen borjar droppa ldngsamt, dra
sakta ut katetern.

. Katetern kan enkelt aterforslutas och
kasseras i vanligt hushallsavfall. Be-
hallaren kan atervinnas som plast-
forpackning. Katetern mdste alltid
kasseras som hushdllsavfall.

Efter anvdndning kasseras produkterna i hushdllsavfallet.
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Vanliga fradgor om RIK -
(Ren Intermittent Kateterisering)

Hur ofta ska jag anvidnda
tappningskateter?

Det varierar fran person till person
och beror pa varfér du anvdnder
tappningskateter, hur mycket du
dricker eller om du t. ex. tar vdtske-
drivande medicin. Fér ndgon kan det
vara nodvdndigt att dagtid tomma
bldsan var tredje eller fijdrde timme,
for en annan rdcker det med en till
tva ganger per dag. Ndr din ldkare,
uroterapeut eller sjukskoterska
instruerar dig kommer han/hon
ocksd att tala om hur ofta du bor
anvdnda tappningskateter.

Varfor dr det sa viktigt att

anvdnda tappningskateter?

Risken for urinvdgsinfektion och njur-
skador minskar. Om du tidigare haft
problem med ofrivillig urintdmning
eller ldckage, kommer du ocksd att
mdrka att de problemen troligen
avtar. Sist men inte minst innebdr RIK
att om du témmer urinbldsan regel-
bundet, far du bdttre kontroll och du
kommer att kdnna dig sdkrare i ditt
dagliga liv.

Vad gor jag om jag inte far in
tappningskatetern?

Det kan bero pad att slutmuskeln/
bldshalsmuskeln drar ihop sig reflex-
mdssigt. Vdnta dd@ en stund, forsok
inte att tvinga in tappningskatetern.
Slappna av, ta ndgra djupa andetag
och forsok igen. Nagra hoststotar

eller dndring av kroppsstdllning kan
ocksa hjdlpa slutmuskeln att slappna
av. Om det efter flera forsok anda
inte skulle gd, kontakta din ldkare,
uroterapeut eller sjukskdterska.

Kan jag anvinda tappningskatetern
igen om jag, till exempel, har glomt
att ta med tillrackligt med katetrar?
En tappningskateter dr steril och
avsedd for engdngsbruk och kastas
direkt efter anvdndandet. Dessutom
dr ytbeltiggningen "férbrukad” efter
forsta kateteriseringen.

Kan jag anvinda tappningskateter
ndr jag har menstruation?

Du skall kateterisera dig precis som
vanligt. Om du skulle fora in lite blod
i urinroret eller urinbldsan med urin-
katetern, rinner detta ut med urinen
igen, vilket dr helt ofarligt.

Hur témmer jag urinbldsan pa

bdsta sdtt?

Det dr viktigt att ingen urin blir kvar i
urinbldsan. Forsok darfor réra pa dig
lite och vrid ldngsamt pa katetern, sa
att du dr sdker pd@ att du tomt ut Gven
de sista dropparna. Ett annat knep dr
att hosta till ett par gdnger. Ndr du
ser luftbubblor i tappningskatetern
bor det vara tomt.

Vilka symptom ska jag vara sdrskilt
uppmirksam pa?
Ett tecken pd infektion i urinvdgarna



Stina,
Kateteranvdndare

kan vara sveda, urinltickage eller att
urinen dr illaluktande. Feber,
illamaende, smadrtor fran buken eller
ryggen kan ocksa vara tecken pa
infektion i urinvdgarna. Kontakta din
lakare, uroterapeut eller sjukskoterska.
Om du upptdcker lite blod pé tapp-
ningskatetern finns det ingen anled-
ning till oro. Det beror sannolikt pd en
ldtt irritation i urinrorets slemhinna,
vilket normalt forsvinnner inom ndgra
dagar. Sdrskilt kan detta ske i sam-
band med RIK-start. Om inte ovansta-
ende symptom forsvinner eller om
problemen blir vdrre, bor du

kontakta din ldkare, uroterapeut eller
sjukskoterska.

Hur gor jag vid utlandsresor?

Tag med extra tappningskatetrar.
Forvara dem i handbagaget - risken
finns ju att resvdskan hamnar pa

annan ort. Anvdnder du Coloplast
tappningskateter behover du inte
téinka pa tillgdng till rent vatten efter-
som de ligger i steril vitska och ddrfor
kan anvdndas direkt. For att undvika

eventuella problem i tullen kan du be
din ldkare, uroterapeut eller sjuk-
skdterska om ett intyg som

beskriver varfor du har tappnings-
katetrarna med dig. Det gar ocksa
bra att bestdlla Mitt Resepaket som
bland annat innehdaller information,
tips och rad, anvdndbara checklistor
och ett kort pa flera sprdk som
uppmanar till diskretion vid eventuell
genomgdng av bagage. Allt for att du
ska kdnna dig trygg pa resan!

Bestdll gratis genom att kontakta
konsumentsupport pa telefon:
0300-332 56 eller gd in pa
coloplast.se/MittResepaket
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Coloplast® Care

- Personlig radgivning for personliga behov

Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram for dig som anvdnder
tappningskateter. Som medlem far du en personlig rédgivare som coachar
och inspirerar dig i vardagen, ger praktiska tips och svarar pd frdgor om dina
produkter, bestdllning av gratis prover och livsstil. Vi vill stotta och inspirera dig
att leva det liv du vill leva och var ambition @r att bidra till en 6kad livskvalitet.

Det hdr dr Coloplast Care

RIKare Vetande
En medlemstidning for dig som anvdnder
tappningskateter eller Peristeen Plus irrigation (TAI).

Hemsida och e-post
En dedikerad hemsida och e-post med artiklar och
pdlitliga rad, skrdddarsydda for din situation.

RIK-kollen
Hall koll pd hur din bldsa mar genom regelbunden
sjdlvbeddmning.

Personlig radgivning
Vdra radgivare coachar, ger dig stéd och tips.

Produktrad
Mojlighet att prova produkter.



Det dr enkelt att anmadla sig till Coloplast Care medlemsprogram
for kateteranvdndare.

Ring till 0300-332 56, eller ga in pa coloplast.se/coloplast-care for att fa
tillganag till rdd och support. Ndr du anmadler dig far du dven en vdlkomstgava.

Har du fradgor? Ring oss! | 0300-332 56

Vara kunniga radgivare ger tips och rad om du man-tors: 08.00-16.30
har frdgor om dina tappningskatetrar, bestdlla fre: 08.00-15.00
gratis prover samt livsstil. Vi finns for att stotta

och underldtta ditt liv med tappningskateter.
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Anteckningar
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Har du frdgor? Ring oss!

Vdra kunniga r@dgivare ger tips och rdd om du
har frdgor om tappningskatetrar, bestdlla gratis
prover samt livsstil. Vi finns for att stotta och
underldtta ditt liv med tappningskateter.

Telefon: 0300-332 56
Man-tors: 08.00-16.30
Fre: 08.00-15.00



w Coloplast | Care

Svarskort

D Ja tack*, jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt

Skicka mig broschyren Alla broschyrer dr kostnadsfria

O Din bok om urinvdgsinfektioner (sp4010)

O Forstoppning och avforingsinkontinens (sp2004)
O Blastémningshjdlp for mdn (sp2007)

Vad dr orsaken till att du anvdnder tappningskateter?

Vilken eller vilka produkter anvdnder du idag? (Ange mdrke och
om mgjligt dven artikelnummer)

Namn:

Adress:

Postadress:

E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD):

Telefon:

Ndr bérjade du anvinda tappningskateter? (AAMMDD):

Coloplast vill hdlla dig uppdaterad med relevant service och
support, vanligen ge ditt samtycke nedan!

Samtycke till marknadsféring

Vi pa Coloplast vill gdrna da och da kunna informera dig om relevanta produkter och tjdnster; dela
inspirerande berdittelser fran andra kunder; eller berdtta om kommande hdndelser via telefon, sms, e-post
eller brev. Var kommunikation till dig kommer att baseras pd de personuppgifter du har ldmnat till oss samt
dina preferenser och intressen, inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke for personlig rddgivning

Genom att dela med dig av din personliga information inklusive uppgifter om hdlsa, samtycker du till att
Coloplast AB kan behandla och lagra dina uppgifter i syfte att tillhandahdlla service och support, for att hantera
din forfragan och halla dig informerad, antingen personligen eller via telefon, sms, e-post eller brev. Vi kommer
ocksd att behandla dina uppgifter for att forbdttra vara produkter och tjdnster. Vi kan dela dina uppgifter med
vara tredjeparts serviceleverantorer ndr det behdvs for att uppfylla forfrdgan samt dverféra data pa ett sikert
sdtt utanfor EU/EES for att stddja var affdrsverksamhet.

Du kan ndr som helst aterkalla samtycke genom att skriva till dataskyddsombud@coloplast.com eller ringa oss
pa 020-76 60 00. Fér mer information, lds var integritetspolicy for samtycke pa www.coloplast.se/samtycke.

SP2000
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Vill du veta mer?

Hor gdrna av dig till var konsumentsupport pd 0300-332 56 om du Gnskar
bestdlla prover eller broschyrer med tips och rdd for blds- och tarmhdlsa.

Bl dstdirmningspilp

fair mdin
Forstoppning och

_ avféringsinkontinens

[ Vattenlavemang E
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Instruktionsfilmer

Hadr hittar du alla vara instruktionsfilmer.
Filmerna visar steg for steg hur du
anvdnder vara produkter.

Miljsfakta
Forpackning: Allt material dr @tervinningsbart, sortera och ldmna pd ndrmaste atervinningsstation. c €
Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. Produkt:

Vi rekommenderar att produkten gdr till sopférbrdnning med energiutvinning. 0543

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se.
Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2025-01.
Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2000. PM-33024.
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