Sa har anvdnder du SpeediCath® Compact Set

r ) 1. Innan du kateteriserar dig, tvdtta hdnderna med tvdl och vatten och forsok att
kissa sjdlv om férmaga finns. Underlivet behdver bara tvdttas en géng per dag.
Oppna férpackningen genom att vrida hylsorna at olika hdll. Lagg ifrén dig den
ovre hylsan.

2. Veckla ut pasen.

3. Vrid det turkosa handtaget och dra ut katetern. Ldgg ifrén dig den nedre hylsan.

4. Dra tillbaka forhuden. Hall penis mot magen sd urinroret rdtas ut ordentligt.
Kldm inte for hart, eftersom det da kan bli svart att fora in katetern. For in
katetern med bestdmda tag tills urinen boérjar rinna och sedan ytterligare
nd@gon centimeter. Ndr urinen har slutat rinna, dra ldngsamt ut katetern en
liten bit. Om urinen @ter borjar rinna, vanta tills bldsan dr helt tomd. For
sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. For fram
forhuden.

Tips! Hosta till, ror pd 6verkroppen eller krysta lGtt innan katetern dras ut for
att sdkerstdlla att bldsan blir helt tom.

5. Vrid tillbaka den nedre hylsan for att férsluta katetern. Oppna urinpésen genom
att riva av fliken och tdm den i toaletten. Sldng katetern i soporna. Alternativt,
vik ihop pdsen efter témning, sdtt tillbaka den 6vre hylsan och sldng katetern
vid senare tillfdlle. Avsluta med att tvdtta hdnderna.

Tips: Se instruktionsfilmen innan du anvinder SpeediCath Compact Set
forsta gdngen. Du kan se filmen genom att rikta mobilkameran mot QR-koden
till vdnster eller gd in pa coloplast.to/instruktionsfilmSCCSM.
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