Sa har anvdnder du SpeediCath® Standard fsr man

Innan du kateteriserar dig, tvitta hdnderna med tvdl och vatten och férsék att kissa.

Tips! Se instruktionsfilmen innan du anvdnder SpeediCath Standard
forsta gdngen. Du kan se filmen genom att rikta mobilkameran mot
QR-koden till héger eller gd in pd coloplast.to/SCM-standard-instruktionsfilmer

1. Om det forenklar din RIK-rutin, fast forpackningen pa véggen eller handfatet med
hjélp av héftan p& baksidan. Oppna férpackningen genom att dra den 6vre delen
eller ringen neddt cirka tva till tre cm. Oppningsringen underldttar fér dig med
nedsatt handmotorik. SpeediCath dr forpackad i vdtska och dr ddrmed klar att
anvdnda direkt.

2a. Dra tillbaka férhuden. Hall penis mot magen sd urinroret rdtas ut ordentligt.
Kldm inte for hart, eftersom det da kan bli svart att fora in katetern. For in katetern
med bestdmda tag tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare nGgon
centimeter. Rikta katetern ner i toalett-en och ldt urinen rinna ut.

2b. Om du anvdnder en Tiemann-kateter, hdll kateterspetsens béjda tipp upp mot
magen. Markeringen pd konnektorn visar tippens riktning

3. Ndr urinen har slutat rinna, dra ldngsamt ut katetern en liten bit. Om urinen
dter borjar rinna, vdnta tills bldsan dr helt tomd.

Obs! Vid anvidndning av Tiemann-kateter, kontrollera att markeringen pa
konnektorn dr vand uppat innan katetern dras ut.

4. For sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. For
fram forhuden. Kasta katetern och férpackningen i soporna. Avsluta med att
tvatta hdnderna.

Tips! Hosta till, ror pa éverkroppen eller krysta ldtt innan katetern dras ut for
att sdkerstdlla att bldsan blir helt tom. Hdll ett finger 6ver konnektorns 6ppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fr@n att rinna ut
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