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FOoreberedelse

1. Tvdtta dina hdnder med tvdl och vatten och tvdtta varsamt
urinrérets 6ppning. Oppna forpackningen och ta ut katetern.

2. Vrid och 6ppna sa att katetertippen exponeras. Sdkerstdll
att du hdller badda dndar uppdt, for att undvika spill. Hall ut
vatskan ur ena dnden genom att fora fingrarna ldngs holjet.

3. For att forenkla inférandet, lyft upp penis med din icke
dominanta hand foér att varsamt féra in katetertippen
genom urinrdrets mynning.

Fora in katetern och tomma blasan

4. Ndr katetertippen dr inne, hdll penis och det grd hantaget
i samma hand. Anvénd din andra hand for att mata in
katetern stegvis (genom att greppa om katetern eller nypa
at holjet) och tryck samtidigt vdxelvis pd handtaget sd att
katetern inte dker ut.

5. Fortsdtt att mata in katetern tills urin borjar rinna och
ddrefter ytterligare en liten bit. Ndr urinen borjar droppa
ldngsamt, for sakta ut katetern.

6. Du kan aterforsluta produkten genom att fora ihop
handtagen och sedan ldgga tillbaka katetern i
forpackningen. Anvand klisterlappen p@ baksidan for att
forsluta. Detta majliggdr en diskret och hygienisk kassering.
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