SpeediCath®
Standard

% Coloplast

Sa har anvands SpeediCath® Standard

Innan du kateteriserar dig, tvatta handerna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behover bara tvattas en gang per dag. Om det forenklar din
RIK-rutin, fast forpackningen péa vaggen eller handfatet med hjélp av héaftan
p& baksidan. Oppna férpackningen genom att dra den 6vre delen eller ringen
nedét cirka tva till tre cm. Oppningsringen underlattar for dig med nedsatt
handmotorik. SpeediCath ar forpackad i vatska och ar darmed klar att
anvanda direkt.

Dra tillbaka férhuden. Hall penis mot magen sé urinréret ratas ut ordentligt.
Klam inte for hart, eftersom det da kan bli svart att fora in katetern. For in ka-
tetern med bestéamda tag tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare nagon
centimeter. Rikta katetern ner i toalett-en och Iat urinen rinna ut.

Om du anvander en Tiemann-kateter, hall kateterspetsens bodjda tipp upp mot
magen. Markeringen pa konnektorn visar tippens riktning.

N&r urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen ater
borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tomd.

Obs! Vid anvandning av Tiemann-kateter, kontrollera att markeringen pa kon-
nektorn &r vand uppat innan katetern dras ut.

For sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. For
fram férhuden. Kasta katetern och forpackningen i soporna. Avsluta med att
tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sékerstalla att blasan blir helt tom. Hall ett finger éver konnektorns 6ppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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