Sa har anvdnder du SpeediCath® Compact Female

Innan du kateteriserar dig, tvdtta hdnderna med tval och vatten och férsok att kissa.

p
Tips! Se instruktionsfilmen innan du anvénder SpeediCath Compact L E el
Female férsta gdngen. Du kan se filmen genom att rikta mobilkameran —BEE i
mot QR-koden till héger eller ga in pd coloplast.to/SCCF-instruktionsfilm — Fi-%#
1. Hall forpackningen lodrdtt, sG den smalare delen (med krage) pekar neddt.

-
2. Oppna férpackningen genom att vrida den 6vre delen (handtaget) dt valfritt hdll

.
3. Dra handtaget ldngsamt uppdt tills du hor ett klick. Katetern dr da ldst i rdtt ldge

N
4. Frigor katetern genom att vicka handtaget fram och tillbaka.

1
Dra sedan handtaget rakt upp.
TOm ut vdtskan i forpackningen i toalettstolen eller handfatet.
Katetern d@r nu klar att anvdnda.
5. Vid behov, koppla péa SpeediBag® Compact urinpdse eller en konnektor
och urinuppsamlingspdse.
& J

6. Sdra pa blygdldpparna med ena handen, sé du ser eller kdnner urinrérsmynningen.

7. Med den andra handen, for in katetern i urinroret tills urinen boérjar rinna.
8. Ndr urinen slutar rinna, dra ut katetern en liten bit i taget. Om det bdrjar rinna urin

igen, vdnta tills bldsan dr helt témd, innan du drar ut katetern helt.

Tips! For att ldttare se urinrbrsmynningen ddr katetern ska féras in, kan du ta hjdlp
av en spegel de férsta gdngerna. For att sékerstdlla att bldsan dr tom, kan du hosta

till, réra pd overkroppen eller krysta lGtt innan katetern dras ut.

9. Efter anvdndning kan katetern foras tillbaka in i den smala delen med krage.
Om SpeediBag har anvdnts, for in katetern i pdsen, knyt ihop handtagen och

tom pdsen eller ta med for témning och kassering senare.
Kassera produkten i hushdllsavfallet. Produkten @r avsedd for engdngsbruk.
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