Sa har anvdnder du SpeediCath® Compact Male

Innan du kateteriserar dig, tvdtta hdnderna med tval och vatten och férsok att kissa.

Tips: Se instruktionsfilmen innan du anvdnder SpeediCath Compact
Male forsta gdngen. Du kan se filmen genom att rikta mobilkameran
mot QR-koden till héger eller gd in pd coloplast.to/SCCM-instruktionsfilm

1. Hall forpackningen lodrdtt med locket uppdt, for att undvika spill.
2. Oppna katetern genom att vrida locket pd forpackningen ett halvt varv.

3. Ta ut katetern genom att dra utloppet (den vita delen) uppdt tills du hor ett klick.
Hall i utloppet och se till att katetern inte bojs. Tom ut forpackningens
vdtska i toaletten eller handfatet.

4. Vid behov, koppla pa en urinpdse till utloppet.

5. Dra tillbaka férhuden.
6. HAll penis mot magen sd urinroret rdtas ut ordentligt. Klam inte for hdrt,

eftersom det kan gora det svért att fora in katetern.
7. For in katetern tills urinen borjar rinna och sedan
ytterligare ndgon centimeter.

8. Rikta penis och kateter ner i toaletten och ldt urinen rinna ut.
9. Ndr urinen slutar rinna, dra ut katetern en liten bit. Om det borjar rinna urin

igen, vdnta tills bldsan dr helt témd.

Tips! For att sdkerstdlla att blGsan dr tom, kan du hosta till, réra pa 6verkroppen
eller krysta ldtt innan katetern dras ut.

10. HAll penis upp mot magen och dra ldngsamt ut hela katetern.
For att undvika spill, hdll ett finger 6ver utloppet.

11. For fram forhuden.
12. Efter anvdndning kan katetern foras tillbaka in i férpackningen och forslutas med

korken for diskret kassering. Om en urinpdse har anslutits, mdste den

avlégsnas innan dterforslutning.
13. Kassera produkten i hushdllsavfallet. Produkten dr avsedd for engdngsbruk.

Coloplast AB, 0300-332 99, mail@coloplast.com, www.coloplast.se. Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke '_ col opl q st

dgt av Coloplast A/S. © 2018-12. Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP2325



