SpeediCath®Standard
Tappningskateter f6r man

Klar att anvdnda direkt

Produktinformation
Anvandning Fordelar
SpeediCath Standard for mdn dr en hydrofil e Klar-att-anvanda direkt
tappningskateter for engdngsbruk avsedd for ren e Jdmnt hydrofilt ytskikt - for minimal friktion
intermittent kateterisering (RIK) vid svdrighet att e Rundade och belagda kateterdgon - for
témma urinbldsan. maximal mjukhet och komfort

e Enkel’, snabb! och skonsam? kateterisering
Urinen tappas ut genom att katetern forsin i e Peel-open forpackning med greppvinliga
urinbldsan via urinroret. flikar och 8ppningsring som gor

forpackningen enkel att 6ppna, dven for
personer med nedsatt handfunktion

e Klisteretikett pa forpackningen som
stikerstdller att katetern hdnger pa plats

e Tillhandahdlls med Nelaton- eller
Tiemanntipp

e Kan vid behov férvaras ihoprullad i upp till 3
timmar

e Kan enkelt kopplas till urinpdse

e Konnektor som passar till pd marknaden
forekommande tillbehor

e Klar vdtska utan risk for fldckar

e PVC-, latex- och ftalatfri
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Katetern

Klar att anvdnda direkt

Alla SpeediCath katetrar ligger i steril vdtska och ar
klara att anvénda direkt.

Tipp

SpeediCath Standard tillhandahdlls med bade
Nelaton- och Tiemanntipp. Dessa @r utformade for
ett skonsamt inforande i uretra. Tiemann, som
forenklar inforande vid fortrdngningar och strikturer,
har en tydlig markering pd konan i form av ett streck
for att visa spetsens riktning

Nelatonspets

Tiemannspets

Tiemann med tydlig markering pa konan

-

Rundade och belagda kateterégon

Genom att anvdnda en tillverkningsprocess speciellt
utvecklad fér SpeediCath, dr kanterna pd varje
kateterdga vdl avfasade for att skapa en mjuk
overgdng mellan kateterogonen och kateterns yta,
for att gora kateteriseringen sa komfortabel och
skonsam som mgjligt.
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Triple Action Coating Technology™

Alla SpeediCath katetrar har ett jamnt och helt unikt
hydrofilt ytskikt for minimal friktion. Ytskiktet dr
utformat for att skydda uretra och dr uppbyggt
enligt foljande:

1. Basytskiktet med hog viskositet, bestdr av starkt
tvdrbundet PVP som sdkerstdller att ytskiktet forblir
konstant under hela kateteriseringen.

2. Toppytskiktet med medium viskositet bestdr av
tvdrbundet PVP med en konstant hog fuktighet, som
gor ytan extremt hal och minimerar friktionen.

3. Steril vattenbaserad [6sning med minimal
viskositet gor ytan optimalt fuktad och klar att
anvdndas direkt.
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Produktsortiment

SpeediCath Ch Ldngd Antal/fp. Coloplast
Standard storlek cm art nr
Nelaton for e 08 30 30 286089
pojkar/ungdom e 10 30 30 286109
ol2 30 30 286129
Nelaton e 08 40 30 284089
for madn e 10 40 30 284109
——l ol2 40 30 284129
e 14 40 30 284149
e 16 40 30 284169
e 18 40 30 284189
Tiemann e 10 40 30 284909
for mdn ol2 40 30 284929
——— e 14 40 30 284949
e 16 40 30 284969

Anvdndarinstruktioner

For instruktioner hur SpeediCath Standard ska
anvdndas, se separat bruksanvisning eller steg-for-
steg-instruktion pa coloplast.se.

Forvaring
Forvaras i rumstemperatur sdvida inte
annan information anges pa eller i forpackningen.

Hallbarhet

Anvind produkten fére det utgdngsdatum som finns
angivet pa férpackningen.

Sterilisering
Produkten dr steriliserad med hjdlp av strdlning.

Referenser:

Coloplast Care
Helhetserbjudande med SpeediCath

Alla som anvdnder SpeediCath tappningskatetrar
erbjuds att gd med i Coloplast Care, ett kostnadsfritt
medlemsprogram, som ger tillgdng till:

Personlig radgivning, stéd och
produktvdgledning* via telefon eller

hemsida.

Medlemstidningen RIKare Vetande som ges

ut tre ganger per ar.

Digitala verktyg, anvdndarberdttelser och
nyhetsbrev som hjdlper anvdndaren att ta
kontroll 6ver sin livssituation.

*Krdver bekrdftelse av giltig ordination

Anmidilan till Coloplast Care gors via
coloplast.se/coloplast-care, telefon 0300-332 56

eller via e-post se@coloplast.com.

1. Pascoe G, Clovis S. Evaluation of two coated catheters in intermittent self-catheterisation. Br | Nurs 2001;10:325-329.
2. Stensballe | et al. Hydrophilic coated catheters for intermittent catheterisation reduce urethral micro trauma. Eur Urol 2005;48(6):978-983.
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Miljoinformation
SpeediCath Standard

Art nr

286089, 286109, 286129, 284089, 284109,
284129, 284149, 284169, 284189, 284909,
284929, 284949, 284969

Medicinteknisk produkt

SpeediCath Standard tappningskateter dr en
medicinteknisk produkt enligt det medicintekniska
direktivet, MDD 94/42/EEC. Produkten har
utvdrderats enligt de krav som stdlls pa
medicintekniska produkter.

Material
SpeediCath Standard bestdr huvudsakligen av
polymermaterial.

Produkt

Termoplastisk polyuretan (TPU)
Pigment

Etanol och Polyvinylpyrrolidon (ytskikt)
Vatten

Polyetylenglykol (PEG)

Produktférpackning
Polyamid (PA)
Aluminium

Polyester (PET)
Polyeten (PE)

Avdelningsfoérpackning
Kartong

Transportférpackning
Kartong

Avfallshantering

| hemmet

Kateter inklusive styckforpackning sldngs med ovrigt
hushdllsavfall. Lokala avfallsregler styr
avfallshantering och ska foljas.

Sjukhus

Pa sjukhus ska kateter inklusive styckforpackning
sldngas enligt rekommenderade féreskrifter och pa
godkdnd anldggning.

Foérpackning
Forpackningen som produkterna ligger i respektive
transportférpackning atervinns som kartong.
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Redan frdn allra forsta borjan av Coloplast
produktutveckling, dr miljon alltid en viktig del. Vid
val av material, kemikalier och produktionsprocesser
vdrderas den nya produktens paverkan pd miljon.
Vid utveckling av nya produkter gors en bedomning
av produktens totala miljpdverkan inklusive inképt
ramaterial.

Miljopaverkan som sker under produktens
tillverkningsprocess reduceras genom minimering av
ingdende material och energi, sd vdl som emissioner
och avfall. Det forekommer ingen signifikant
miljopaverkan vid anvdndning av produkten.

Coloplast AB dr anslutet till och betalar avgift till
Forpacknings- och Tidningsinsamlingen (FTI).

[}
FORPACKNINGS
& TIDNINGS
INSAMLINGEN
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SpeediCath®
Standard

Hydrofil kateter, klar att anvanda.
Kvinna/ Man
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Bruksanvisning

233154083 Version 4

Coloplasts logotyp ér ett registrerat varumarke som tilhér Coloplast A/S. Med
ensamratt.© [2014-01-22]

Miljéfakta

Coloplast fabriker i Danmark, Ungern och Kina &r miljdcertifierade enligt den
internationella standarden SS/EN/ISO 4001. Ovriga fabriker kommer successivt att bli
certifierade. Coloplast AB ar anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gar till sopforbranning med
energiutvinning.

Férpackning: Sortera och lamna till forpackningsinsamling.

Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.

Indikation
Tappningskateter for intermittent kateterisering.

Information

Coloplast tar inget ansvar for eventuella skador eller forluster som kan uppsta

om produkten anvands pa ett satt som stér i strid med Coloplasts aktuella
rekommendationer.

Katetern kan utsattas for extrema temperaturer (under 0 °C och upp till 60 °C) i upp till ett
dygn utan att ta skada.

Katetern kan ligga hoprullad i upp till tre timmar utan att paverkas.

Den vétska som katetern ligger i &r ofarlig. Vétskan kan dock orsaka flackar.
Kateteriseringen ska ske sa snart som majligt efter att férpackningen har éppnats.
Katetern ska alltid aviagsnas sa fort urinblasan har tomts.

Forsiktighet

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Kontakta vardpersonal innan du utfor sjélvkateterisering for forsta gangen.

Kontakta vardpersonal om du:

- far symptom som feber, obehag vid blastomning, éveraktiv blasa eller blod i urinen.

Varning

Ateranvéndning av denna engangsprodukt utgdr en potentiell risk for anvandaren.
Ombearbetning, tvattning, desinficering och sterilisering &ventyrar produktens
egenskaper, vilket utsétter patienten fér en dkad risk for fysiska skador eller infektion.

Bruksanvisning for SpeediCath Standard
Hydrofil tappningskateter som &r klar att anvanda direkt.

Coloplast tappningskateter, SpeediCath Standard, bestér av en Klar att anvanda, hydrofil
och pve-fri tappningskateter som levereras forpackad i koksaltlosning.

Borja med att tvatta handerna och omrédet runt urinrérets mynning. Det &r viktigt att
undvika Gverforing av bakterier fran handerna till tappningskatetern.

Forpackningen innehéller den hydrofila katetern placerad i en koksaltlésning. Se till att du
ar helt redo att utfora kateteriseringen innan du 6ppnar kateterférpackningen.

Om katetern har forvarats stdende ska den laggas ner for att se till att koksaltibsningen
fordelas jamnt, sa att den bloter hela kateterns ytbeléaggning. Detta ger en optimal
glidforméaga.

Anvand klisteretiketten pa forpackningens baksida for att fasta
férpackningen pa en glatt, jamn och torr horisontell yta. Oppna
férpackningen genom att dra ringen mot dig och sedan nerét.
Ta ut SpeediCath Standard -katetern som ar klar att anvandas
direkt.

Hall upp penis med ena handen for att rata ut urinréret. For
in katetern i urinréret ca 2 cm i taget med den andra handen.
Strax innan katetern nér urinblasan kan det handa att blasans
slutmuskel ger upphov till ett visst motstand. Klam inte ihop
penis eftersom det kan forsvara inférandet av katetern.

Man
Galler enbart katetrar med Tiemann-spets (b6jd spets):

Se till att kateterns bdjda spets pekar uppét innan inférandet pabérjas. Tiemann-
indikatorn (den férhéjda markeringen) pa konnektorn &r avsedd att underlatta korrekt
inférande av katetern. Nar katetern hélls horisontellt med indikatorn vand uppét pekar
kateterspetsen ocksa uppat.

Séra pa blygdldpparna med ena handen for att frilagga urinrorets
mynning. For forsiktigt in katetern i urinréret med den andra
handen, ca 2 cm i taget. Strax innan katetern nér urinblasan

kan det handa att blasans slutmuskel ger upphov till ett visst
motstand.

Kvinnor
Fortsétt fora in katetern i urinréret tills urinflodet borjar. Om
det inte finns n&dgon toalett i narheten kan en urinpése eller en

foérlangningsslang kopplas till katetern.

Dra forsiktigt ut katetern 2-3 cm nar urinflddet upphdr. Vanta i nagra sekunder om
urinflodet ater borjar innan du forsiktigt drar ut katetern ytterligare 1-2 cm.

Dra langsamt ut katetern nér urinblasan &r fullstandigt tomd.
Produkten &r endast avsedd for engangsbruk och ska kastas i hushéllsavfallet. Spola inte
ner produkten i toaletten.

Symboler

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Ej tillverkad av naturgummilatex



